organom scigania. Dlatego tez kazde tego typu
zdarzenie moze nosi¢ znamiona traumy. Wiekszosc
zachowan przemocowych - rowniez tych
0 charakterze werbalnym — z uwagi na to, ze dotycza
tak delikatngj i intymnej sfery zycia, zostawia po sobie
lbardzo dotklive sladly.

Osoba, ktdéra doswiadcza przemocy seksualng,
Zmaga sie z wieloma intensywnymi emocjami, takimi
jak lek bezradnos¢, wstyd, ZosE smutek
czy zazenowanie. Moze nie dowierzaC i czu¢ sie
upokorzona. Degradacji ulega postrzeganie siebie,
otaczajacego swiata i ludzi. Osoba pokrzywdzona traci
poczucie bezpieczenstwa i sprawczosci, wytwarzaja
sie mechanizmy dysocjacji oraz zamrozenia ciata, a
one z kolei uniemozliwiajg obrone w kolejnych
epizodach krzywdzenia. To wszystko moze
doprowadzi¢ do zaburzen lekowych, depresyjnych,
a bezposrednim skutkiemn moze by¢ rowniez zespdt
stresu pourazowego (PTSD).

Bardzo wyraznym skutkiem przemocy seksualnej jest
Zmiana nastawienia do partnera, iNtymMnosci
i seksualnosci. Osoba krzywdzona czesto traci
_,zainteresowanie seksem, przestaje czerpac z niego
oIz emnosq Zaczyna unikac sytuacji stwarzajgcych
enie. Czasem W wyniku takich doswiadczen

nkcje seksualne o psychologicznym

Czyzn moze to by¢ utrata pozadania,

Twoje prawa

Pamieta)! Masz prawo powiedzie¢ NIE na
kazdym etapie kontaktu seksualnego, mozesz
miec swoje preferencje seksualne i upodobania,
mozesz okreslac granice swojego Ciata.

Masz prawo do intymnosci, godnosci
i poszanowania. Nikt nie powinien zmuszac Cie
do seksu czy réznego rodzaju czynnosci, ktorych
nie akceptujesz

Jesli  doswiadczasz przemocy  seksualnej,
odpowiedzialnos¢ za nig ponosi  wylacznie
sprawca/sprawczyni.

Jak sobie poméc?

Jesli rozpoznasz, ze doswiadczasz przemocy
seksualngj, mozesz zglosic sie do osrodkow,
ktore udzielajg pomocy osobom doznajgcym
przemocy domowej. Mozesz tez porozmawiac
o tym, co Cie spotyka, z konsultantami
catodobowej infalinii dla oséb w  kryzysie
emocjonalnym (pod numerem Tl 123).
By¢ moze bedzie to pierwszy wazny krok
do zmiany Twojgj sytuagji.

Autorka: Wioletta Kartowicz-Dul,
psychoterapeutka
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Przemoc
seksualna
w relacjach

partnerskich

Umiejetnosc rozpoznawania swoich
potrzeb pomoze nam w zadbaniu
o granice, ktére chronig naszg intymnosé
w biliskiej relacji. Jakie zachowania
partnera lub partnerki stanowig przemoc
seksualng i jakie mogg by¢
konsekwencje jej doswiadczania?
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Pytania, ktére warto sobie zada¢

Zdarza Ci sie doswiadczaC przekroczenia granic
Twojg] seksualnosci przez druga potowke? Czujesz
nieche¢ lub lek wobec kontaktdéw intymnych?
Gdy odmawiasz swojemu  partnerowi/partnerce
bliskosci, masz poczucie winy? A moze nie jestes
W stanie powiedzie¢ ,nie” i czujesz przymus
spetniania oczekiwan drugiej strony? Czy seks
przestaje by¢ dla ciebie radosnym przezyciem?
Uciekasz od jakigjkolwiek bliskosci fizycznej, aby nie
doszio do seksu? A gdy do niego dojdzie, stajesz sie
nieobecna/niecbecny? Trudno jest Ci Méwic o tym,
co Cie spotyka? Czujesz wstyd i odpowiedzialnose
Zza sytuacie, ktore Cie ranig? A moze proby
przerwania tej sytuagji byty bezskuteczne i czujesz
bezradnosc?

Jesli odpowiadasz twierdzaco przynajmniej na czesc
tych pytan, istnigje ryzyko, ze w relagji, w ktorej jestes,
dochodzi do powaznego naruszenia Twoich praw
seksualnych, a by¢ mozesz nawet doswiadczasz
przemocy seksualne;.

Krotko moéwiac: przemoc seksualna w zwigzku jest
wtedy, kiedy jedna z osob zmusza druga do
nieakceptowanego czy hiechcianego kontaktu
oszarze seksualnosci oraz famie prawa seksualne
Celem teJ osoby jest pokazanie vvladzy

Z wywolanie cierpienia i ponizenie
=du jest to doswiadczenie
cigga za soby wiele
jpokorzenie, wstyd,

acho nla

wzbudzaniem poczucia winy i na wiele innych
sposobdw stara sie nakioni¢ partnerke/partnera do
spetniania swoich oczekiwan. Pod taka presjg druga
osoba poddaje sie, ale nie jest to sSwiadoma
i dobrowolna decyzia, zgodna 2z wiasnymi
wartosciami, przekonaniami czy preferencjami. Jest
zatem krzywdzaca.

Formy zachowan przemocowych

Najbardziej okrutne i brutalne jest zgwaltcenie, czyli
doprowadzenie do obcowania piciowego za pomocy
sity lub podstepu. Osoba stosujgca przemoc moze
zmuszaC swojg partnerke/partnera do odbycia
stosunku i stosowac rdzne metody. uzywac sity
fizyczne), grézb Ilub  wykorzystywac  sytuacie,
w ktoérych uzyskanie swiadomej zgody na stosunek
nie jest mozliwe, np. podczas snu lub w stanie
odurzenia alkoholem czy innymi substancjami

psychoaktywnymi.

Wymuszanie wspdtzycia lub namawianie do
nieakceptowanych jego form czy praktyk to réwniez
forma znecania sie. Bedzie to np. namawianie na
niechciany w danym momencie (lub w ogdle) seks
oralny, analny czy z udziaterm osdb trzecich. Podobnie
dotyczy to uzywania agresj, klapsow, gadzetdw
erotycznych czy przedmiotéw, a takze naklaniania do
seksu tuz po porodzie. Przekroczeniem granic
seksualnosci moze by¢ réwniez narzucanie ogladania
filmow pornograficznych czy wiasnej masturbadji.

Czestym argumentem do wymuszania kontaktow
plciowych jest powohwanie sie na ,obowigzek
matzenski” albo zadanie seksu jako dowodu
wiernosci lub mitosci. Znecaniem jest takze straszenie
drada: ,Jesli mnie nie zaspokoisz, to znajde sobie
“hanke” itp. S3 to formy Mmanipulagi i zastraszania,
3 Osiggnieciu wiasnego celu.

I moze byc¢ karanie za brak
soba stosujaca przemoc
przemocyﬁzycznej,
oze dopus<:|c sie

araC poprzez
vspolnych

W kregu ranigcych zachowan znajda sie formy
werbalne i pozawerbalne, polegajace na ponizajacym,
deprecionujgcym traktowaniu drugiej osoby, jej
seksualnosci badz piciowosci. Moga to by¢ niechciane
dowcipy lub zarty o podtekscie seksualnym,
Zniewazajgce komentowanie atrybutéw ciatla czy
narzadow piciowych, wysmiewanie lub krytykowanie
dysfunkgji seksualnych partnera. Jest to obszar
szczegdlnie dotkliwy i przykry, gdyz kazdy rodzaj
dysfunkgji seksualnej wigze sie z osobistym cierpieniem
osoby, ktéra jej doswiadcza. Dodatkowa agresja wobec
bolesnego problemu staje sie zatem Zrodtem
ogromnego cierpienia i w efekcie nasila go.

Przykladem seksualnego znecania sie jest takze
wykonywanie intymnych zdje¢ lub filmoéw, na ktdre
druga osoba nie wyrazia Swiadomej zgody, np. z
ukrycia. Nastepnym krokiemm moze by¢ grozba
upublicznienia tych tresci lub dokonanie tego.

Istotng forma przekraczania granic  jest
niewywigzywanie sie z wczesnigiszych umow
dotyczacych antykoncepgji, np. pominiecie zatozenia
prezerwatywy  lub  niezastosowanie  tabletek
antykoncepcyjnych, pomimo wczesniejszej deklaracii.

Pozawerbalnym  przykladem przemocy seksualnegj K o
moga by¢ wymowne spojrzenia, gwizdanie czy
wydawanie innych oczywistych dzwiekdw, w celu o
upokorzenia lub zawstydzenia ofiary.

Wszystkie te przykiady zachowan

odgrywaja takie same role: maja \
pokaza¢ dominacje sity i zadac

lbdl osobie pokrzywdzone.

Sprawca/sprawczyni —
koncentruje sie na swoich . >
potrzebach, jednoczesnie nie
szanuje partneraitraktuje go
instrumentalnie.

Konsekwencje doswiadczania
przemocy seksualnej

Przemoc seksualna przybiera rézne
formy, mia zmienng intensywnosé

i brutalnosc. Nawet w sytuacji, gdy méwimy o gwalcie
matzenskim, czesto dochodzi do niego wielokrotnie,
Zanim osoba pokrzywdzona odwazy sie o tym mowic
czy zgtosic



