Bezposrednio po  przyjeciu  zawiadomienia
O popetnieniu przestepstwa, policia rozpocznie
Zbieranie dowodow. Niezwiocznie skieruje osobe
pokrzywdzong na badania lekarskie, aby umozliwic
zabezpieczenie probek materiatu genetycznego
sprawcy. Twoim  zadaniem  moze  by¢
towarzyszenie osobie pokrzywdzonegj w catym tym
procesie. Ogledziny ciata osoby po doswiadczeniu
przemocy seksualngj to jeden z najlepszych
dowoddw w sprawie o zgwatcenie. Chodzi zarowno
0 badanie ginekologiczne, jak i ogdlne.

Poza pierwszymi dziataniami, czyli zgtoszeniem
sprawy i umozliwieniemn zebrania dowododw,
wazne jest codzienne wspieranie  osoby
pokrzywdzongj w dochodzeniu do réwnowagi.
Troska o jej stan psychiczny to priorytet. Powrdt
do rownowagi po poczatkowym etapie szoku
moze by¢ trudny i dlugotrwaty. Osoba
pokrzywdzona moze popadac w stany odretwienia.
Moga wystepowac okresy pozornego spokoju,
na przemian z narastajgcymi lekami, panika,
stanami depresyjnymi. Mogg takze pojawic sie
mysli samobdjcze. Stad tak wazne jest wsparcie
psychologiczne, do ktérego warto zachecac osobe
po doznaniu gwattu. Pomocny moze byC¢ takze
kontakt z grupami wsparcia skierowanymi do osob
z takim doswiadczeniem, a czasami takze pomoc
lekarza psychiatry.

Wspieranie osoby po doswiadczeniu zgwatcenia
wymaga rowniez wiedzy, ze niestabilnos¢
emocjonalna, duze trudnosci psychiczne s3
naturaling  reakcla 1 oznaczaja  jedynie
wewnatrzpsychiczng walke o to, by pomiescic
to doswiadczenie w sobie | wpisa¢ w przeszosé,
bez utraty wiary oraz zaufania do ludzi i Swiata.
Podstawowa rolg osoby wspierajacej jest to,
by towarzyszy¢ w wychodzeniu z szoku
i dezorganizacji wynikajace] z pokrzywdzenia
i wprowadzic w faze stopniowego powrotu
do rownowagi.

Oznacza to role przewodnika Swiadomego,
ze procedury prawne, cho¢ poczatkowo
niekomfortowe, z punktu widzenia zdrowienia, s3

niezwykle potrzebne.

Co istotne, uwaznoscig w takim pomaganiu warto
objac takze siebie | wiasne sity, a w razie potrzeby
rowniez korzystac ze wsparcia specjalisty.
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Jak moge pomoc,
gdy bliska mi
osoba zostata
zgwatcona?

Towarzyszenie osobie po
doswiadczeniu zgwalcenia jest
trudne. Wymaga zrozumienia

jej stanu emocjonalnego,

a takze zachowania spokoju
i rozwagi, by zebra¢ dowody
przestepstwa.
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tel:0048228242501

Prawna definicja gwattu

Warto wiedzie¢, ze definicja gwattu w zapisach
prawa jest szersza niz w potocznym ujeciu. Jako
przestepstwo zgwatcenia prawo rozumie kazde
umyslne dziatanie sprawcy (lub sprawczyni) podjete
wbrew woli drugigj strony, ktdre ma na celu
zaspokojenie jego potrzeb seksualnych — oprocz
aktow penetracyjnych (takze  stosunkow
seksualnych z uzyciemn ust czy odbytu), beda
to jakiekolwiek inne czynnosci, w tym dotykanie
iNntymnych czesci ciata (np. piersi kobiet).

Gady bliska osoba opowiada o zblizeniu seksualnym
Jako o zdarzeniu, na ktére pierwotnie wyrazita zgode,
jest w porzadku. Jezeli jednak zgoda zostata
w jakimkolwiek momencie wycofana, a nie zostato
towziete pod uwage — byt to gwatt. Takie rozumienie
granicy pomiedzy  zblizeniem = seksualnym
a gwattem pokazuje jak bardzo powszechne s3 to
sytuacje.

Co mozesz zrobi¢, gdy dowiadujesz sie
o zgwalceniu?

Jesli informacja o zdarzeniu dociera do Ciebie tuz po
jego zaistnieniu, prawdopodobnie osoba, ktdra
doswiadczyta przemocy, jest w szoku. Dobrze zatem,
ze podieta kontakt z kims bliskim i zaufanym. Jesli
z Twojgj strony mozliwe jest towarzyszenie jej
w danym momencie, mozesz i chcesz to zrobid,
tzn. przyjechac tam, gdzie sie to zdarzyto, to tak zrob.
Jedli nie — badz wsparciem na odlegtosc. Pilotu;
te osobe, by zadbata o swoje bezpieczenstwo. Jesli
jest w migjscu, gdzie gwatt sie wydarzt lub
przebywa z kims, kto skrzywdzit jg w ten sposob —
niech opusci to miejsce, oddali sie od tej osoby.

Jedli to mozliwe, dobrze jest zna¢ personalia albo
chociaz imie czy pseudonim osoby, ktdra dopuscita
sie przestepstwa. Warto ustali¢ adres lub chociaz
okolice zdarzenia.

Jako wsparcie dla tej osoby, Twoim zadaniem jest
dbanie o jgj bezpieczenstwo oraz zabezpieczenie
potencjalnych dowoddw. Gwalt, zwlaszcza gdy
nastapit z uzyciem przemocy lub sprawcow byto
kilku, moze spowodowac diugofalowe i powazne

skutki. Tuz po zdarzeniu osoba skrzywdzona
pozostaje W stanie szoku. Witedy typowym
zachowaniem jest niedowierzanie, poczucie
zdezorientowania, czasem placz, histeria
i niepohamowany lek lub tez pozorny spokd)j, odciecie
od emociji. Ta faza moze trwac od kilku dni do kilku
tygodni. Wdwczas podstawowymi  elementami
mMadrego wsparcia sg zatrzymanie samoobwiniania
u osoby pokraywdzonej oraz skupienie sie na jegj
emocjach. Warto stucha¢ empatycznie i wspierajgco.
Trzeba tez pamietad, ze w zwigzku z przezyta trauma,
wspomnienia moga byc nielinearne,
fragmentaryczne. Osobba, ktdra opowiada o tym
zdarzeniu, moze przywigzywa¢ wage do mato
istotnych szczegtow.

Warto skionic te osobe do jak najszybszego
pojechania na pogotowie. Mimo  silnego  wstydu

i poczucia winy, warto zacheca¢ osobe
poszkodowang do zgtoszenia przestepstwa policji.

Pamietajl Od zachowania przez Ciebie ,zimnej krwi”
zalezy, czy polica bedzie miala jakies dowody
przestepstwa. Pokieruj delikatnie dziataniami bliskiej
osoby, by nie brafa prysznica. Czasem jest to trudne,
gdyz czesto po takim doswiadczeniu wystepuje
poczucie wstydu i odczucie bycia brudna. Wazne, aby
osoba pokrzywdzona zmienita ubranie, a to, w ktdrym
byla, facznie z bielizng, niech wiozy do worka
foliowego. Réwniez nie nalezy sprzataC migjsca
zdarzenia, gdyz Slady biologiczne moga utatwic
identyfikacje sprawcy.

Z punktu widzenia wymiaru sprawiedliwosci —
poszukiwania gwalciciela oraz tego, by ponidst
konsekwencje — wazne jest Ztozenie zawiadomienia
na poligi lub w prokuraturze. Przestepstwo
zgwatcenia jest scigane z urzedu. Nie ma zatem
Znaczenia, kto ztozy doniesienie — bedzie ono tak
samo potraktowane niezaleznie od tego, czy bedzie
to osoba pokrzywdzona, ktos bliski, znajomy
czy pracownik instytugji lub organizacja. Osoba
pokrzywdzona ma na to 15 lat, gdyz tyle wynosi okres
przedawnienia. Jednak im diuzej przestepstwo nie
Jest zgtoszone, tym trudnigj zebrac dowody. Organy
scigania, o otrzymaniu Zawiadomienia
0 popetieniu przestepstwa zgwatcenia, powinny

automatycznie podjac niezbedne dziatania, by scigac
jego sprawce. Jest to niezaleznie od woli osoby
pokrzywdzone).

Zawiadomienie o tym przestepstwie nie musi zawierac
wniosku o $ciganie. Oznacza to, ze wola lub jgj
wycofanie przez osobe pokrzywdzong nie ma
Znaczenia w kontekscie podjecia i prowadzenia
postepowania W sprawie.
Zawiadomienie moze by¢
ustne, telefoniczne lub
pisemne. Kazda jednostka
paligji i prokuratury, nawet
Jjesli nie jest wiasciwa dla
prowadzenia tej sprawy,
musi je przyjac.

W trakcie zeznan mozesz
towarzyszy¢ osobie
pokrzywdzonej. Czynnosci
przestuchania moze
prowadzi¢ osolba okreslonegj
pici, jesli osoba
pokrzywdzona wyrazi taka
wole. Dobrze tez
potwierdzi¢ osobie
pokrzywdzonej, ze nie ma
obowigzku informowac
osoby, ktdra jg skraywdzitg,
Ze sprawa zostata zgtoszona
na policie.

Osolbba pokrzywdzona moze

W pienwszej kolejnosci zgtosic sie tez

na SOR. Lekarz dyzurny sam powiadamia wowczas
policie | jego badanie bedzie istotnymn dowodem
w sprawie. Jesli pierwsze kroki osoba pokrzywdzona
skieruje na police lub do prokuratury, to dzieki
Zozonym zeznaniom zyskuje prawo do bezplatnej
terapii PEP (zabezpieczenie przeciw HIV — nalezy
rozpocza¢ do 48h po zdarzeniu lub AIDS — do 72 h
po zdarzeniu). Mozna takze otrzymac skierowanie na
szczegdtowe  badania  lekarskie  lub  wykonac
je samodzielnie. Moze zostac zlecony test na wykrycie
podania tabletki gwattu (Wyknywalna do 8 h we krwi,
aw moczu do12 h od podania).




