
Rozpoczął się nabór na warsztat!

Miejsce: 
Praskie Centrum Dziecka I Rodziny
 im. Aliny Margolis-Edelman
Fundacja Dzieci Niczyje
ul. Walecznych 59 (wejście B, II piętro)
03-926 Warszawa

Rodzice w zajęciach uczestniczą bez dzieci. 

W trakcie warsztatów NIE zapewniamy opieki 
dzieciom.

Rodziców zainteresowanych wzięciem 
udziału w warsztacie Daj dziecku siłę 
zapraszamy do kontaktu z sekretariatem 
pod numerem tel. 22 616 16 69

Warsztat „
Daj dziecku siłę - 

jak pomóc dziecku po 
przemocy

Ze wszystkich spraw na świecie najważniejsze jest dla nas – rodziców, 
aby nasze dzieci były zdrowe, bezpieczne i szczęśliwe. Staramy się o to
 i dbamy o nasze pociechy najlepiej jak potrafimy. Jednak czasami 
naszemu dziecku dzieje się krzywda, a wtedy stawiamy sobie pytania: 
czemu wcześniej nic nie zauważyliśmy, jak możemy mu pomóc? 

Jeśli jesteś rodzicem małego dziecka (od 0 do 6 roku życia), które doznawało krzywdzenia 
i zastanawiasz się, jak możesz mu pomóc, zapraszamy Cię na warsztat psychoedukacyjny, 
gdzie dowiesz się więcej na ten temat. Podczas zajęć będziemy poruszać kwestie związane 
z rozpoznawaniem przemocy, emocjami oraz komunikacją z dzieckiem, które doznało przemocy. 

Jakie korzyści uzyskają rodzice uczestniczący w warsztacie:
 zwiększenie wiedzy na temat form krzywdzenia dzieci oraz ich krótko i długofalowych 

konsekwencji,
 zrozumienie potrzeb i emocji swoich i swojego dziecka,
 zwiększenie wiedzy na temat emocji rodzica i dziecka po trudnych wydarzeniach,
 zwiększenie umiejętności radzenia sobie z trudnymi emocjami swoimi i dziecka,
 zwiększenie kompetencji w zakresie komunikacji z dzieckiem, które doznało przemocy,
 wsparcie i możliwość korzystania z doświadczeń innych rodziców.

Zajęcia odbywają się w trybie weekendowym w dniach 25-26 maja 2013 r. w godz. 9.00-16.00.
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