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(Drogie Czytelniczki i Prodzy Czytelnicy

Jestesmy w takim momencie roku, ktéry bogaty jest w réznego rodzaju podsumo-
wania. Niestety, jesli chodzi o wszelkie statystyki dotyczqce zjawiska przemocy, dane
wcigz pozostawiajg wiele do zyczenia. Nie wida¢ bowiem znaczqcych zmian na lep-
sze, co pokazujg chociazby opisywane w tym numerze raporty — dra Michata Lewoca
»Prawo a przemoc domowa w 2023 roku”, jak réwniez ten dotyczqcy kobietobdjstwa,
ktéry przygotowata ONZ. Na samq mysl o tym, ile za wskazywanymi liczbami stoi
cierpienia, zdecydowanie mozna poczu¢ przyttoczenie i niemoc... Stqd tez koniecznie
nalezy przypomina¢ sobie o pozytywach, ktére — na szczesciel — w tym roku takze
miaty miejsce i to wtasnie na nich chce sie skupié.

Po pierwsze, to wlasnie w 2024 roku wszedt w zycie obowiqzek posiadania przez
wszystkie podmioty pracujgce lub majqce kontakt z dzie¢mi Standardéw ochrony
matoletnich. Odpowiednia ustawa obowigzuje od 15 lutego, dajgc poszczegdinym
placéwkom/organizacjom pdt roku na stworzenie i wprowadzenie owych standardéw.
Weigz w tej kwestii pojawia sie jednak wiele pytar, na ktére odpowiedzi — a przynaj-
mniej na cze$¢ z nich — mozna znalezé w sierpniowym wydaniu naszego pisma.

Po drugie, w kwietniu Parlament Europejski przegtosowat dyrektywe ws. zwalczania
przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. To pierwszy unijny zapis prawny, kté-
ry odnosi sie do zwalczania przemocy ze wzgledu na pte¢. Co wazne, dokument
wprowadza m.in. regulacje dotyczqce cyberprzemocy. Owszem, co do tych zapiséw
jest wiele watpliwosci, ale warto traktowa¢ je — mimo wszystko — jako krok naprzéd.
O calym procesie pracy nad dyrektywq i ewentualnych znakach zapytania pisze
w tym numerze Karolina Kubacka, prawniczka, ktéra brata czynny udziat m.in. wtagnie
w negocjacjach nad fym dokumentem.

Po trzecie, w drugiej potowie roku doszto tez do nowelizacji Kodeksu karnego, z ktérg
wiqzata sie zmiana definicji gwattu. Nowy zapis art. 197 kk brzmi: ,Kto przemocq,
grozbg bezprawngq lub podstepem doprowadza inng osobe do obcowania pfciowego,
podlega karze pozbawienia wolnosci od lat 2 do 15”. Oznacza to, ze brak zgody na
okreslone czynnosci seksualne jest wystarczajqcy, by stwierdzi¢ przestepstwo. Dotqd
tak nie byto, a o tym, czy do gwattu doszto, czy nie, w zasadzie decydowata reakcja
osoby, ktéra doznata przemocy — jesli nie bronita sie wystarczajgco, nie krzyczata,
dane zdarzenie mogto nie zosta¢ uznane za gwatt...

Chcielibysmy wieceje Lepieje Szybcieje Na pewno, ale w wielu przypadkach wpro-
wadzone reformy mogq okaza¢ sie kluczowe. Dostrzegajmy zatem plusy i nie trac¢my
nadziei, ze pod koniec przysztego roku bedziemy mogli pisa¢ o kolejnych pozytywnych
zmianach — tego zycze Paristwu (i sobie).
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Prawo a przemoc domowa

w 2023 roku

Jak dziatat wymiar sprawiedliwosci w obszarze penalizacji przemocy domowej w 2023 roku,
czy dostepne $rodki w zakresie prawa byly skutecznie wykorzystywane, czy sa widoczne
zmiany w swiadomosci prokuratoréw i sedzidéw w ocenie przestepstw zwigzanych z przemoca
domowa, czy mechanizmy wprowadzone nowelizacjg ustawy o przeciwdziataniu przemocy
domowej odniosty pozadany skutek? Odpowiedzi na te pytania znajda Panstwo w ponizszym

materiale.

Michat Lewoc

W artykule przedstawiam dane statystyczne obrazujgce
orzecznictwo sqdéw powszechnych oraz aktywnoséé Policji
i Prokuratury w obszarze zwalczania zjawiska przemocy
domowej w 2023 roku. Wobec zmian legislacyjnych zwig-
zanych m.in. ze zmiang nazwy i nowej definicji przemocy
domowej, postaram sie w tekécie uzywa¢ juz nowej nomen-
klatury, pamietajqgc jednak, ze przez czes¢ 2023 roku funk-
cjonowata jeszcze dotychczasowa.

W celu utatwienia odczytu przedstawianych danych sta-
tystycznych za poszczegélne lata, dane te zostang zapre-
zentowane w uktadzie tabel i wykreséw, aby tatwiejsze byto
ich poréwnywanie oraz dokonywanie analiz. Ze wzgledu
na mnogo$¢ danych, a tym samym ich czytelno$¢, wykre-
sy i tabele ograniczone zostang do ostatnich szesciu lat.
W razie zainteresowania poprzednimi okresami, zachecam
do siegniecia do poprzednich numeréw ,Niebieskiej Linii”,
gdzie dane te byty publikowane!.

Dane sqdowe bedq dotyczy¢ przestepstwa znecania sie,
ti. czynu z art. 207 § 1 k.k.2, ktére jest najbardziej jaskra-
wym przyktadem przemocy domowej, jednakze nie repre-
zentuje catosci tego zjawiska. Przemoc domowa wykracza
bowiem swoim zakresem poza znamiona przestepstwa
znecania®. Istotng zmiang jest wprowadzenie w sqdowych
formularzach statystycznych za 2023 rok kwalifikowanego
przestepstwa znecania z art. 207 § Ta k.k. Przepis ten zo-
stat wprowadzony jeszcze w 2017 roku, jednakze pomimo
usilnych staran i zwracania uwagi, zabrakto w éwczesnym
Ministerstwie Sprawiedliwoéci zainteresowania zmiang for-
mularzy. Zgodnie z tym przepisem, kto zneca sie fizycznie
lub psychicznie nad osobq nieporadng ze wzgledu na jej
wiek, stan psychiczny lub fizyczny, podlega karze pozbawie-
nia wolnoséci od 6 miesiecy do lat 8.

Dane statystyczne dotyczqce penalizacji przestepstw zwigzanych
z przemocq domowg publikujemy na famach pisma ,Niebieska
Linia” od 2018 roku — przyp. red.

2 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz.U. z 2024 .
poz. 17 z poin. zm.).

Art. 207 § 1 k.k. Kto zneca sig fizycznie lub psychicznie nad osobg
najblizszq lub nad inng osobq pozostajgcq w statym lub przemija-
jgcym stosunku zaleznosci od sprawcy podlega karze pozbawienia
wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.
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Prokuratorskie oroz sqdowe formularze statystyczne
uwzgledniajg dane dotyczqce przestepstw, ktére mogq zo-
sta¢ zakwalifikowane jako przemoc domowa, wedtug art. 2
ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domoweij?,
sq fo m.in.:

art. 148 § 1-4 k.k.

art. 156 § 1-3 k.k.

— zabojstwo,

— spowodowanie ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu
cztowieka,

art. 157 8 1 kk. — spowodowanie $redniego
i lekkiego uszczerbku na
zdrowiu cztowieka,

art. 189 k.k. - pozbawienie wolnosci,

art. 190 k.k. — grozba bezprawna,

art. 191 k.k. — przemoc lub grozba bezpraw-
na w celu zmuszenia do okre-
$lonego zachowania,

art. 191a k.k. — utrwalanie i rozpowszechnia-

nie wizerunku nagiej osoby,
- zgwatcenie,

art. 197 § 1-3 k.k.

art. 198 k.k. — wspotzycie piciowe z osobg
w stanie ograniczonej
poczytalnosci,

art. 199 k.k. — wymuszenie wspdizycia ptcio-

wego na osobie podlegte;,
w krytycznym potozeniu,

— pedofilia — uprawianie,
prezentowanie tresci,

art. 200§ 112 kk.

art. 201 k.k. — kazirodztwo,

art. 202 § 1 - 4b k.k . — prezentowanie tresci
pornograficznych,

art. 203 k.k. — doprowadzenie przemocq
innej osoby do uprawiania
prostytucii,

art. 208 k.k. — rozpijanie matoletnich,

art. 267 § 1 k.k. - naruszanie tajemnicy
korespondencii,

art. 278 § 1 k.k. — kradziez mienida,

4 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy

domowe;j (1.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 424 z p6in. zm.).
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art. 279 8 1 k.k. — kradziez z wlamaniem,

art. 280 § 1 k.k. - rozboj,

art. 282 k.k. — wymuszenie rozbdjnicze

art. 284 § 1 k.k. — przywlaszczenie rzeczy
ruchome;j,

art. 286 § 1 k.k. — oszustwo,

art. 288 § 1 k.k. — zniszczenie mienia.

Prokuratura i organy scigania a przemoc domowa
w 2023 roku

Od 2021 roku, po zakoAczeniu obowigzywania Krajo-
wego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na lata 2014-2020, corocznie Rada Ministréw uchwala
Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
na kolejne 12 miesiecy. W 2023 roku obowigzywat na
mocy uchwaly nr 248 Rady Ministréw z dnia 9 grudnia
2022 roku w sprawie ustanowienia Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023 (M.P
z 2022 r. poz. 1259). Program ten, jak i poprzednie, na-
kazywat organom centralnym gromadzenie danych staty-
stycznych w tym obszarze.

Na marginesie, 9 listopada 2023 roku uchwatq nr 205
Rady Ministréw w sprawie ustanowienia Rzgdowego Pro-
gramu Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024-
-2030(M.P.z22023r. poz. 1232) wprowadzono poraz kolej-
ny wieloletni program rzgdowy, co nalezy ocenié¢ niezwykle
pozytywnie. W tym roku jest on realizowany, za$ w przysztym
poznamy dane statystyczne. Jednak w zwigzku ze zmiana-
mi legislacyjnymi (kompetencyjnymi) i przejeciem proble-
matyki przemocy domowej z Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spofecznej przez Ministerstwo ds. Réwnosci, do
chwili opracowania niniejszego artykutu nie byto cho¢by
projektu sprawozdania z realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie za 2023 rok do-
stepnego na stronie internetowej Ministerstwa bqdz Sej-
mu/Senatu. Z tego powodu, odmiennie niz w latach po-
przednich, korzystatem z osobiécie pozyskanych danych
z KGP i Prokuratury Krajowej w trybie dostepu do informa-
cji publiczne;.

W 2023 roku, zgodnie z danymi Biura Prawnego Ko-
mendy Gtéwnej Policji®, liczba zatrzymanych przez Policje
sprawcéw przemocy domowe| wzrosta wobec poprzed-
niego roku i wyniosta 18 081 (zob. wykres 1). Co cieka-
we, rok 2021 w wielu wykresach uzyskuje pik statystyczny.
Z duzq dozq prawdopodobienistwa mozna przypuszczaé, ze
to efekt epidemii koronawirusa SARS-CoV-2, 1. pozostawa-
nia oséb uwiktanych w przemoc domowq przez diuzszy czas
ze sobq w jednym miejscu zamieszkania.

W 2023 roku liczba wszczetych postepowan w spra-
wach zwigzanych z przemocq domowg wyniosta 33 199
(2019 r. - 30 456, 2020 r. - 28 912, 2021 r. — 28 835,
2022 r. — 27 004)° co pokazuje wykres 2.

Wedtug danych uzyskanych z Prokuratury Krajowej’,
liczba podejrzanych, wobec ktérych zastosowano $rodek
zapobiegawczy w postaci nakazu okresowego opuszczenia

5 Dane z Biura Prawnego Komendy Gtéwnej Policji uzyskane w try-
bie dostepu do informacji publicznej przez autora z 7.05.2024 r.

¢ Dane z Biura Prezydialnego Prokuratury Krajowej uzyskane w trybie
dostepu do informacji publicznej przez autora z 2.10.2024 r.

7 Ibidem.

2

Wykres 1. Liczba sprawcéw przemocy domowej zatrzymanych
przez Policje w latach 2018-2023.
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Wykres 2. Liczba wszczetych postepowan w sprawach zwigza-
nych z przemocq domowgq w latach 2018-2023.
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Wykres 3. Lliczba podejrzanych, wobec ktérych zastosowano
ww. $rodek zapobiegawczy w postaci nakazu okresowego opusz-
czenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym w latach

2019-2023.
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lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym (art. 275a
§ 1 k.p.k.8), nieznacznie spadta i w 2023 roku wyniosta
5 056 (ponownie mozna zaobserwowaé pik statystyczny
w 2021 roku).

Wykres 3 obrazuje staty trend wzrostowy z tendenciq
wyptaszczenia, przy jednoczesnym utrzymywaniu sie w po-
przednich 5 latach spadkowego trendu zaréwno wszczetych
postepowan przygotowawczych za przestepstwa z uzyciem
przemocy wobec oséb najblizszych (por. wykres 2), jak
i liczby spraw zakonczonych skierowaniem do sqdu aktu
oskarzenia (por. wykres 6). W ostatnim roku mozna juz jed-
nak zaobserwowa¢ odbicie z trendu spadkowego (w obu
wspomnianych kategoriach), ale warto $ledzi¢ ten trend
w kolejnych latach.

Nalezy takze wskaza¢, ze prokuratury, juz po ztozeniu
aktu oskarzenia, mogly wnioskowa¢ do sgdu o zastosowa-
nie tego rodzaju $rodkéw. W 2023 roku ztozono jednakze
981 wnioskéw o zastosowanie nakazu okresowego opusz-
czenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzywdzonym,
co stanowi spadek z tendencjq lat poprzednich (2019 r. —
1400, 2020 r. — 1 445, 2021 r. — 1414, 2022 . — 978),
za$ ogdtem sqdy zastosowaty 3 255 (2019 r. — 2 695,
2020 r. — 2 673, 2021 r. — 3 806, 2022 r. - 3 185) tego
typu $rodkéw (na wniosek prokuratora bgdz z urzedu),
co z kolei stanowi utrzymanie tendencji wzrostowych z lat
ubiegtych (tu takze mozna zaobserwowaé pik statystyczny
w 2021 roku, wykres 4).

Z danych Prokuratury Krajowej wynika ponadto, ze
w roku 2023:

— liczba podejrzanych o przestepstwa z uzyciem przemo-
¢y lub grozby bezprawnej wobec cztonka rodziny, wo-
bec kiérych zastosowano dozér Policji pod warunkiem
opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z pokrzyw-
dzonym (art. 275 § 3 k.p.k.) wyniosta 1 238 (2019 r. —
1100, 2020 r. — 1 040, 2021 r. — 1 056, 2022 r. -
1.099),

— liczba podejrzanych o wymienione wyzej przestepstwa,
wobec kitérych zastosowano dozér Policji z jednocze-
snym zobowigzaniem do powstrzymania sie od kon-
taktu z pokrzywdzonym (art. 275 § 2 k.p.k.) wyniosta
7 635 (2019 . —-5587,2020r. -6 170,2021 r. —
7 809, 2022 r. — 6 971), pik statystyczny w 2021 roku
(patrz wykres 5).

— liczba podejrzanych o wymienione wyzej przestepstwa,
wobec ktérych prokurator skierowat wniosek do sqdu
o zastosowanie tymczasowego aresztowanio — 2 853
(2019 r. — 3 043, 2020 r. — 3 440, 2021 r. — 3 216,
2022 r. -2 784),

— liczba oskarzonych o przestepstwa popetnione wobec
cztonka rodziny z uzyciem przemocy lub grozby bez-
prawnej— 13749 (2019r.—15424,2020r.—- 14 492,
2021 r.— 16 958,2022 r. — 15 397)?, pik statystyczny
w 2021 roku.

W stosunku do sprawcéw przestepstw zakwalifikowanych

jako przemoc domowg, w 2023 roku tymczasowe aresztowa-
nie na etapie postepowania przed sgdem, przed wydaniem

8 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego
(t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 37 z pdzn. zm.).
? Ibidem.
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wyroku, sqdy rejonowe i okregowe zastosowaty w 1 305
przypadkach (2019 r. — 1 291, 2020 r. — 1 342, 2021 r. -
1 444, 2022 r. — 1 403), w tym wobec 843 (2019 r. —
936,2020r. —1097,2021r. —1311,2022r.-1011)
oskarzonych za przestepstwo znecania sie z art. 207 § 1 k.k.,
co stanowi znaczqcy spadek'®.

Dozér Policji w miejsce niezastosowanego tymczaso-
wego aresztowania (art. 275 § 3 k.p.k.) sqdy zastosowaty

Wykres 4. Liczba podejrzanych, wobec ktérych sqd zastosowat
$rodek zapobiegawczy po wplynieciu aktu oskarzenia w postaci
nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie
z pokrzywdzonym w latach 2018-2023.

4000 - 3806
3185 3255
3000 | 9483 2695 o479
2000 |
1000 -
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
2018 2019 2020 2021 2022 2023

Wykres 5. Liczba podejrzanych, wobec ktérych zastosowano ww.
$rodek zapobiegawczy w postaci dozoru Policji z jednoczesnym
zobowigzaniem do powstrzymania sie od kontaktu z pokrzywdzo-
nym w latach 2018-2023.
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10 Dane ze sprawozdania statystycznego Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci: MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie oséb osqdzonych w pierw-
szej instancji wedtug wiasciwoséci rzeczowej za rok 2023. Sqdy
Rejonowe — Polska oraz z MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie
os6b osqdzonych w pierwszej instancji wedtug wiasciwosci rzeczo-

wej za rok 2023. Sqdy Okregowe — Polska.
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Wykres 6. Liczba zakonczonych postepowan przygotowawczych
w sprawach zwigzanych z przemocq domowq przez sporzqdzenie
aktu oskarzenia w latach 2018-2023.
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w 593 przypadkach (2019 r. — 420, 2020 . — 441, 2021 .
—546,2022r. - 674).

W 2023 roku liczba zakonczonych postepowan przy-
gotowawczych w sprawach zwigzanych z przemocq domo-
wq przez sporzqdzenie aktu oskarzenia wyniosta 13 277
(2019 1. - 16 794,2020 r. — 14 492, 2021 r. — 14 050,
2022 r. - 13 176)"". Trend obrazuje wykres 6.

Przechodzqc do analizy dotyczqcej orzecznictwa sqdéw
powszechnych, chciatbym przedstawi¢ dane w zakresie
liczby i ptci oséb skazanych oraz oséb pokrzywdzonych
poszczegblnymi rodzajami przestepstw, kwalifikujgcych sie
jako przemoc domowq wg art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy o prze-
ciwdziataniu przemocy domowe;'?.

Ze zgromadzonych danych wynika, ze kobiety, jako spraw-
¢y czyndéw kwalifikujgeych sie jako przemoc domowa wg art.
2 ust. 1 pkt 1 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowe;,
stanowiq jedynie niewielki odsetek (6,5%). Mezczyzni za$ po-
nad 93% oséb skazanych za stosowanie przemocy domowe;.

Wykres 7. Stosunek procentowy rodzajéw orzeczen sqdéw rejonowych w Pol-

sce w 2023 roku w zakresie art. 207 § 1 k.k.

W przypadku ww. przestepstw, pokrzywdzonymi najcze-
$ciej byty kobiety (ponad 62%), a w dalsze| kolejnosci dzieci
(21%). Wsréd matoletnich pokrzywdzonych liczba dziewczy-
nek i chtopcéw byta niemal taka sama, z niewielkg przewa-
gq liczby chtopcéw (50,6%). tgcznie odnotowano 19 909
0s6b pokrzywdzonych.

W 2023 roku w sqdach rejonowych w Polsce nieprawo-
mocnie osqdzono z art. 207 § 1 k.k. ogétem 11 582 oséb
(2019 r. - 13 637,2020 r. — 12 433, 2021 r. — 14 877,
2022 r. - 13 419)"3.

Z tego:

- 9288 (2022 r. — 10 960) — skazano,

- 348 (2022 r.—  349) — uniewinniono,

- 1262 (2022 r. — 1 380) — warunkowo umorzono

postepowanie,

— 681 (2022r.—  723) — umorzono postepowanie,

- 999 (2022 r.— 1 184) — tymczasowo aresztowano.

Pomimo drobnych zmian w liczbach bezwzglednych, sto-
sunek procentowy rodzajéw orzeczen pozostat bez zmian
w poréwnaniu z latami 2016-2022 (wykres 7).

W 2023 roku w sqdach rejonowych w Polsce nieprawo-
mocnie skazano z art. 207 § 1 k.k. ogétem: 9 288 oséb'™
(2022 r. — 10 960).

Z tego wymierzono:

- 170 (2022 r. — 211) — kar mieszanych,

— 493 (2022 r. - 506) — kar grzywny (samoistnych),

— 1826 (2022 r. - 2 055) — kar ograniczenia wolnosci,

-6 795 (2022 r. — 8 187) — kar pozbawienia wolnosci,

w tym:
—2 457 (2022 r. — 3 034) — bezwzglednych (36,2%)
(2022 r. - 37%),
— 4 338 (2022 r. — 5 153) — z warunkowym zawiesze-
niem wykonania (63,8%)
(2022 r. — 63%).

Z powyzszych danych wynika, ze najwigkszy odsetek
wszystkich kar za stosowanie przemocy domowej sta-
nowi caly czas kara pozbawienia wolnosci z warun-
kowym jej zawieszeniem na okres od 2 do 5 lat. Na
uwage zastuguje wysoki odsetek kary ograni-
czenia wolnosci juz szésty rok z rzedu. Warto
takze zauwazyé, ze od czterech lat, po skoko-

Uniewinniono
Skazano 2%

Warunkowo
umorzono

wym zwiekszeniu odsetka do nieco ponad 33%
w 2018 roku, utrzymuje sie staly trend orzeka-
nych bezwzglednych kar pozbawienia wolnosci

w okolicach powyzej 36% (2019 r. — 36,9%,

80% 1%
_\ 2020 r. — 38,39%, 2021 r. — 36,8%, 2022 r.
— 37%). Zmiany te dokonaty sie kosztem kary
pozbawienia wolnoéci z warunkowym zawie-
szeniem. Jest to wynik zmian w Kodeksie kar-
Umzz/zono nym, ktére ograniczyly mozliwosci orzekania

kary z warunkowym zawieszeniem jej wykona-
nia. W zakresie spraw z oskarzenia z art. 207

1" Dane z Biura Prezydialnego Prokuratury Krajowej uzyskane w trybie
dostepu do informacji publicznej przez autora z 2.10.2024 r.

12 Dane ze sprawozdania statystycznego Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci: MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie oséb osqdzonych w pierw-
szej instancji wedtug wtasciwosci rzeczowej za rok 2023. Sqdy
Rejonowe — Polska oraz z MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie
0s6b osqdzonych w pierwszej instancji wedtug wtasciwosci rzeczo-
wej za rok 2023. Sqdy Okregowe — Polska.

& 1 k.k. moze to by¢ takze wynikiem powolnych
zmian w sposobie postrzegania tego typu przestepstwa,
jako obarczonego znacznym ryzykiem recydywy, zwtaszcza
w obliczu ponownego zamieszkiwania w tym samym miej-
scu skazanego sprawcy i osoby pokrzywdzone;.

13 |bidem.

™ |bidem.
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Tabela 1. Orzecznictwo sqdéw powszechnych w sprawach z oskarzenia z art. 207 § 1 k.k. oraz z art. 207 § Ta k.k.

Rodzaje Skazani: Pokrzywdzone osoby:
przestepstw matoletni
z Kodeksu kobiety mezczyzni . . kobiety mezczyzni
karnego dziewczynki chtopcy

Ogébtem,

731 10619 4182 2065 2117 12484 3243
w tym (6,5%) (93,5%) (21%) (49,4%) (50,6%) (62,7%) (16,3%)
z art.:
148 § 1-4 16 45 11 6 5 50 36
156 § 1-3 4 29 8 4 4 20 14
156a § 1-2 0 1 0 0 0 2 0
157 8§ 1-4 20 223 40 16 24 256 94
189 0 0 0 0 0 6 0
190 19 432 39 18 21 503 199
190a § 1-3 4 190 21 12 9 221 33
191 2 23 8 5 3 29 5
191a 0 7 3 2 1 8 0
193 4 13 0 0 0 14 4
197 8§ 1-4 1 133 59 43 16 155 15
198 0 6 1 0 1 7 0
199 0 5 4 4 0 1 0
200§ 1-5 1 80 95 74 21 21 2
201 0 4 1 1 0 4 0
202 § 1-4c 8 77 19 10 9 98 43
203 0 1 0 0 0 1 0
207 § 1 320 7447 2138 1052 1086 9395 2146
207 § Ta 137 512 742 343 399 518 196
207 § 2 4 7 13 3 10 10 2
207 § 3 0 20 14 6 8 26 5
208 0 1 2 1 1 0 0
267 § 1 1 5 2 1 1 7 2
278 § 1 5 38 4 3 1 30 16
279 81 5 19 1 0 1 19 19
280§ 1 0 6 1 0 1 6 3
282 0 6 0 0 0 7 3
284 8§ 1 2 10 3 2 1 13 6
286 8§ 1 3 2 0 0 0 6 1
288 § 1 4 26 1 0 1 32 17
Inne 171 1245 952 459 493 1019 382

Od 2006 roku, tj. od momentu wejscia w zycie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy domowej, liczba oséb skaza-
nych z art. 207 § 1 k.k. systematycznie spada, zachowujqc
trend staty, pomimo fluktuacji. Koreluje to z danymi doty-
czqeymi liczby wszezetych postepowan przygotowawczych
oraz zakonczonych wniesieniem aktu oskarzenia do sqdu,

MIEBIESICA
— 0w 6/155/2024

cho¢ trzeba mie¢ tez na wzgledzie tzw. roczne przesunie-
cie statystyczne. Zwiekszona liczba wszczetych postepowan
w danym roku moze nie by¢ odzwierciedlona w liczbie oséb
osqdzonych w tym samym okresie. Najczeéciej dojdzie do
przesuniecia zwigzanego z podwyzszeniem liczby oséb
osqdzonych w roku kolejnym. Warto tez odnotowa¢ pik

5
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Wykres 8. Stosunek procentowy rodzajéw kar orzekanych w sqdach rejono-

wych w Polsce w 2023 roku z art. 207 § 1 k.k.

— 1348 (50,4%) chtopcow (2022 — 1 942
(50,2%).

Kara Kara ograniczenia wolnosci

Podsumowujgc powyzsze wyniki (ponownie
zauwazalny pik w 2021 i 2022 roku) warto

pozbawienia 20% Kara podkresli¢, ze w zdecydowanej wiekszosci po-
wolnosci mieszana krzywdzonymi przemocqg domowq sq kobie-
73% —~ ty, cho¢ nalezy tez odnotowa¢ zwiekszajgcq

sie nieco liczbe mezczyzn. Nie determinuje to
¢ iednak ptci sprawcy, tzn. nie jest tak, ze jeze-
ara li pokrzywdzonym jest mezczyzna, to sprawcq
grzywny . ) . )
5% jest kobieta. Biorgc pod uwage ww. liczbe
skazanych kobiet z art. 207 § 1 k.k., ozna-
czatoby to, ze jedna kobieta musiataby sie

zneca¢ nad ponad 6 mezczyznamil Z moich

Wykres 9. Skazani w sqdach rejonowych za przestepstwo z art. 207 § 1 k.k. w latach 2006-2023.
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12135
45

w latach 2021-2022, bedqcy, jak juz wspomniano powy-
zej, poktosiem sytuacji zwigzanej z epidemiq koronawirusa
SARS-CoV-2, a nastepnie powrét w 2023 roku na $ciezke
trendu spadkowego. Naturalnie, dane z 2006 roku, wpisu-
iqgce sie w trend spadkowy, o moze by¢ przypadek, jednak
korelacja tych dwéch wydarzen jest zauwazalna.

Wymierzajgc kare pozbawienia wolnosci za czyn z art.
207 § 1 k.k. sqdy stosowaty jg w dolnych granicach usta-
wowego zagrozenia. Ponad 86% wszystkich kar pozbawie-
nia wolnosci stanowito kary od 6 miesiecy do 2 lat pozba-
wienia wolnosci.

Z wykresu 10 wynika, ze kary pozbawienia wolnosci do
lat 2, czyli w dolnych granicach ustawowego zagrozenia
karg, zastosowano w 99% przypadkéw.

W zakresie ptci sprawcow w 2023 roku z 9 288 oséb
skazanych byto:

— 400 (4,3%) kobiet (2022 r. — 535 (4,9%)),

— 8 888 (95,7%) meiczyzn (2022 r. — 10 425 (95,1%)).

Wsrod tqeznie 16 492 (2022 r. — 20 693) oséb po-
krzywdzonych przestepstwem z art. 207 § 1 k.k. w 2023
roku byfo:

- 11193 (67,9%) kobiet (2022 r. — 13 437 (64,9%),

— 2637 (16%) mezczyzn (2022 r. — 3 390 (16,4%),

- 2662 (16,1%) matoletnich (2022 r. — 3 866 (18,7%),
w tym:

— 1320 (49,6%) dziewczynek (2022 r. — 1 924 (49,8%),

badan wynika, ze w zdecydowanej wiekszosci to mez-
czyzni znecajq sie nad mezczyznami (np. ojcami bqd? sy-
nami) — w ponad 91%, za$ skazane kobiety gtéwnie zne-
caty sie nad innymi kobietami, w tym matkami, cérkami
i tesciowymi —w ok. 75%'°.

Z powyzszego wykresu widoczny jest staty trend spadko-
wy liczby oséb pokrzywdzonych z omawianym juz pikiem
statystycznym w latach 2021 i 2022, koherentny z trendem
spadkowym liczby oséb osqdzonych z tego artykutu.

W tym miejscu warto pokrétce oméwi¢ nowe dane staty-
styczne dotyczgce wspomnianego na wstepie przestepstwa
zart. 207 § Ta k.k.

W zwigzku z tym, ze po raz pierwszy byty gromadzone
takie dane, trudno powiedzie¢, czy osobne rozbicie art.
207 § 1 k.k. na typ podstawowy (art. 207 § 1 k.k.) i kwali-
fikowany (art. 207 § 1a k.k.) spowodowato obnizenie licz-
by oséb skazanych z typu podstawowego w formularzach
statystycznych i przejécia ich do typu kwalifikowanego, czy
tez dane w rubrykach dotyczqcych nowego przestepstwa
byly dotychczas (od 2017 roku) umieszczane kazdego roku
w rubryce: ,inne przestepstwa”, gromadzqgce wszystkie po-
zostate, niewymienione szczegétowo w formularzu.

15 Rozprawa doktorska M. Lewoc, Kryminologiczna ocena orzecz-
nictwa sqdowego w sprawach dotyczgcych przemocy w rodzinie,
todz 2016.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Od razu nalezy zaznaczyé¢, ze nie sq to liczby znaczne,
lecz stanowigce ok. 10% stanu danych z art. 207 § 1 k.k.
| tak:

W 2023 roku w sqdach rejonowych w Polsce nieprawo-
mocnie skazano z art. 207 § 1a k.k. ogétem 932 osoby.

W zakresie ptci sprawcéw w 2023 roku, z 932 oséb ska-
zanych byfo:

- 184 (19,8%) kobiet,

— 748 (80,2%) mezczyzn.

Wsréd tgeznie 2 120 oséb pokrzywdzonych przestep-
stwem z art. 207 § Ta k.k. w 2023 roku byto:

— 723 (34,1%) kobiet,

- 292 (13,8%) mezczyzn,

- 1105 (52,1%) matoletnich, w tym:

— 539 (49,6%) dziewczynek.

— 562 (50,4%) chtopcow.

Srodki karne stosowane przez sqdy powszechne

Z danych ze sprawozdan statystycznych'® wynika, ze w 2023
roku sqdy powszechne orzekly nizej wymienione $rodki kar-
ne, w nastepujqcej liczbie przypadkéw:
— obowigzek powstrzymywania sie od przebywania
w okre$lonych $rodowiskach lub miejscach (art. 39 pkt
2bk.k.)-162 (2019 r.-184,2020r.-118,2021 .
-122,2022r.-199),
— zakaz kontaktowania sie z okre$lonymi osobami (art.
39 pkt 2b k.k.) — 6 707 (2019 r. — 3 426, 2020 r. -
3890, 2021 r. — 5 405, 2022 r. - 6 399),

Wykres 10. Stosunek procentowy wymiaru kary pozbawienia wolnosci orzeka-
nej w Sgdach Rejonowych w Polsce w 2023 roku z art. 207 § 1 k.k.

— zakaz zblizania sie do okreslonych oséb (art. 39 pkt 2b
k.k)-7903(2019r.—-4365,2020r.—4755,2021 .
—6473,2022r. -7 475),

— zakaz opuszczania okreslonego miejsca pobytu bez
zgody sqdu (art. 39 pkt 2b kk.) - 23 (2019 r. - 13,
2020 r. - 26,2021 r.— 17,2022 r. - 23),

— nakaz opuszczenia lokalu zajmowanego wspélnie z po-
krzywdzonym (art. 39 pkt 2e k.k.) =1 310 (2019 r. —
1124,2020 r. — 1 084, 2021 r. — 1 354, 2022 r. -
1.397).

Obowiqzki probacyjne stosowane przez sqdy
powszechne

Tytutem obowigzkéw probacyjnych w 2023 roku w sqdach
powszechnych orzeczono!’:

— powstrzymanie sie od naduzywania alkoholu lub uzy-
wania innych $rodkéw odurzajgeych (art. 72 § 1 pkt
5kk)-8430(2019r.—-10750,2020r. -9 217,
2021 r.—10540,2022r. - 9 482),

— poddanie sie leczeniu, w szczegdInosci odwykowemu
lub rehabilitacyjnemu albo oddziatywaniom terapeu-
tycznym (art. 72 § 1 pkt 6 k.k) -1 079 (2019 r. -
1633,2020r. —1334,2021 r.-1311,2022 r. -
1248),

— uczestnictwo w oddziatywaniach korekcyjno-edukacyj-
nych (art. 72 § 1 pkt 6b k.k.) — 655 (2019 r. — 875,
2020 r. - 837,2021 r. - 901, 2022 r. - 773),

— uczestnictwo w terapii (art. 72 § 1 pkt 6a k.k.) — 332
(2019 r. —549,2020r. —254,2021 r.— 301, 2022 .

- 345),

— powstrzymanie sie od przebywania w okre-

$lonych $rodowiskach lub miejscach (art.

powyzej 1 roku do 2 lat
6 mies. do 1 roku 8%
79%

3

powyzej 2 lat
1%

1 miesigc

\

do 5 mies.

72 8§ 1 pkt 7 kk) —-257 (2019 r. - 383,
2020 r. — 208, 2021 r. — 219, 2022 .
—265),

— powstrzymanie sie od kontaktowania sie
z pokrzywdzonymi lub innymi osobami

0% w okreslony sposéb (art. 72 § 1 pkt 7a
kk)-1135(2019r.-1223,2020 . -
1085,2021r.—1361,2022r.—1208),

— powsirzymanie sie od zblizania sie do po-
krzywdzonego lub innych oséb (art. 72 § 1
pkt 7a k.k.) —892 (2019 .- 1 006, 2020 .

12%

Wykres 11. Osoby pokrzywdzone przestepstwem z art. 207 § 1 k.k. w 2023

roku.

- 884,2021 r.—1095,2022 r. - 963),
— opuszczenie lokalu mieszkalnego zajmo-
wanego wspdlnie z pokrzywdzonym (art.

dzieci
16%

—

mezczyzni

16%

/_

72 81 pkt 7b k.k.) =302 (2019 r. — 433,
2020 r. — 399, 2021 r. — 481, 2022 r. -
338).

Dane te przedstawiajg ogélng liczbe orze-
czonych w 2023 roku $rodkow, w tym takze
wobec sprawcéw przemocy domowe.

Na szczegélng uwage sposrod wyzej wy-
mienionych $rodkéw probacyjnych zastuguje

kobiety
68%

16 Dane ze sprawozdania statystycznego Ministerstwa Sprawiedliwo-
$ci: MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie oséb osqdzonych w pierw-
szej instancji wedtug wtasciwosci rzeczowej za rok 2023. Sqdy
Rejonowe — Polska oraz z MS-S6 SPRAWOZDANIE w sprawie
0s6b osqdzonych w pierwszej instancji wedtug wtasciwosci rzeczo-
wej za rok 2023. Sqdy Okregowe — Polska.

MIEBIESKA
s f '} nr 6/155/2024

obowiqgzek uczestnictwa w oddziatywa-
niach korekcyjno-edukacyjnych. Uwzgled-
niajgc cele ww. oddziatywan i mozliwoé¢ uzyskania poprzez
ich zastosowanie pozgdanych zmian w zachowaniu osoby

7 bidem.
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Wykres 12. Liczba oséb, wobec kiérych orzeczono obowigzek
probacyjny w postaci uczestnictwa w oddziatywaniach korekcyjno-

-edukacyjnych w latach 2018-2023.
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stosujgcej przemoc, jak réwniez dostepno$é programow,
w jakich takie osoby mogtyby uczestniczy¢ zaréwno w wa-
runkach wolnosciowych, jak i izolacyjnych, potrzeba stoso-
wania przedmiotowego $rodka probacyjnego nie powinna
budzi¢ watpliwosci.

W 2023 roku sqdy w wyrokach skazujgcych bgdz warun-
kowo umarzajgcych postepowanie karne orzekly 655 tego
rodzaju obowigzkéw, co stanowi znaczqey spadek wobec
poprzedniego roku i podkresla utrzymujgcq sie tendencie
spadkowq w ciggu ostatnich szedciu lat (wykres 12).

Na uwage zastuguie fakt, ze z 4 338 skazanych w 2023
roku z art. 207 § 1 k.k. na kare pozbawienia wolnosci
z warunkowym zawieszeniem jej wykonania, pod dozér
kuratora oddano 3 817 oséb, co stanowi 88%. Od kil-
ku lat nastepuje staty wzrost liczby i odsetka skazanych
sprawcédw, ktérych sqdy oddajq pod dozér kuratora
sqdowego'®. Ma to ogromne znaczenie z uwagi na moz-
liwosci skutecznego oddziatywania na skazanych w okresie
proby, w celu resocjalizacji sprawcéw, przejawiajgcej sie
jako zmiana postaw skazanych i ograniczenie ich ewentu-
alnych powrotéw do przestepstwa.

Podsumowanie

Analizujgc dane statystyczne obrazujgce aktywno$¢ organéw
$cigania i wymiaru sprawiedliwosci w sprawach z oskarzenia
z art. 207 § 1 k.k., nalezy wskaza¢ na nastepujgce wnioski
(nie rézniq sie one znaczqco od tych z poprzedniego roku,
poniewaz obserwowane tendencie utrzymywaly sie takze
w roku 2023):

W 2023 roku utrzymata sie na wysokim poziomie liczba
zastosowanych izolacyjnych $rodkéw zapobiegawczych sto-
sowanych wobec sprawcéw przemocy domowej. Przykta-
dem tego sq $rodki zapobiegawcze w postaci:

— nakazu okresowego opuszczenia lokalu zajmowane-

go wspdlnie z pokrzywdzonym (art. 275a § 1 k.p.k.) —
5056,

— dozoru Policji z jednoczesnym zobowigzaniem do po-
18 |bidem.

8

wstrzymania sie od kontaktu z pokrzywdzonym (art.
27582 k.pk) -7 635,

— tymczasowego aresztowania na etapie postgpowania
przed sqdem, przed wydaniem wyroku — 1 305.

Co wazne, nieznaczny spadek niektorych ww. $rod-
kéw w liczbach bezwzglednych nalezy odnies¢ do spadku
w 2023 roku takze liczby bezwzglednej oséb osqdzonych
i skazanych przez sqd. To wtasnie ta druga kwestia spowo-
dowata wspomniane spadek liczy zastosowanych srodkéw
zapobiegawczych, a nastepnie — juz na etapie postepowa-
nia sgdowego — liczby $rodkéw karnych oraz obowigzkéw
probacyjnych.

Tendencja wzrostowa stosowanych $rodkéw izolacyji-
nych jest jednakze caly czas stabilna. Oznacza to, ze $rod-
ki te sq czesto wykorzystywane w praktyce oddziatywan na
osoby stosujgce przemoc domowq i stuzq jednoczesénie
zapewnieniu bezpieczenstwa osobom dotknietym tego ro-
dzaju przemocq.

Wymierzajqc kary za przestepstwo znecania sig, sqdy na-
dal orzekajq je w dolnych granicach ustawowego zagroze-
nia kary pozbawienia wolnosci, tj. do lat 2 (99% wyrokéw
z orzeczonq karq pozbawienia wolnosci), najczesciej z wa-
runkowym zawieszeniem jej wykonania.

Jednoczesnie zostat odnotowywany staty wzrost liczby
zastosowanych izolacyjnych $rodkéw karnych odpowiada-
igcych rodzajowo ww. $rodkom zapobiegawczym:

— zakaz kontaktowania sie z okreslonymi osobami (art.

39 pkt 2b kk) —z 6 399 w 2022 roku do 6 707
w 2023 roku,

— zakaz zblizania sie do okreslonych oséb (art. 39 pkt

2bk.k)z7 475w 2022 roku do 7 903 w 2023 roku.

Staly jest tez trend czestszego stosowania przez sqdy dozo-
ru kuratora sqdowego w sytuacii orzeczenia wobec sprawcy
znecania sie z art. 207 § 1 k.k. kary pozbawienia wolnosci
z warunkowym jej zawieszeniem (88% przypadkéw). Zwig-
zane jest to takze ze zmianami legislacyjnymi, polegajqcy-
mi na obligatoryjnym dozorze kuratora sqgdowego wobec
sprawcy, ktéry popetnit przestepstwo z uzyciem przemocy
na szkode osoby wspélnie zamieszkujqcej (art. 73 § 2 k.k.).

Stale zwiekszajgcq sie liczbe $rodkéw izolacji sprawcy
od oséb pokrzywdzonych, a takze odpowiedniego na nich
oddziatywania, nalezy oceni¢ pozytywnie. Wskazuje to na
utrwalenie juz zmian w $wiadomosci prokuratoréw i se-
dziéw oraz w ocenie tego typu przestepczosci. Swiadczy to
takze o tym, ze wprowadzone ustawq o przeciwdziataniu
przemocy domowej mechanizmy odniosty skutek i pracujq
coraz sprawniej.

Niepokoi utrzymuijqca sie tendencja spadkowa w zakresie
liczby orzeczonych $rodkéw probacyjnych w postaci uczest-
nictwa w programach oddziatywar korekcyjno-edukacyj-
nych. By¢ moze kompensuie to liczba sprawcédw, ktérzy pod-
dawani sq oddziatywaniom psychologiczno-terapeutycznym,
jednakze brakuje danych w tym zakresie. Niska jest takze
liczba orzeczen dotyczqeych poddania sprawcéw przestepstw
terapii. Konieczne jest podijecie dziatan edukacyjnych dla se-
dziéw, prokuratoréw, policjantéw oraz kuratoréw sqdowych
w tym zakresie. Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze zaréw-
no Rzgdowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowe;,
jak i przede wszystkim zmiany w ustawie o przeciwdziataniu
przemocy domowej, przewidujq wzmocnienie tego typu od-
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dziatywan, a same programy korekcyjno-edukacyjne zostaty
na terenie kraju uzupetnione o nowq forme oddziatywan psy-
chologiczno-terapeutycznych.

By¢ moze tez przyczyng spadku stosowanych oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych jest zwiekszajqey sie trend orzeka-
nia kar bezwzglednego pozbawienia wolnosci, przy zmniej-
szajgcym sie odsetku oraz liczbach bezwzglednych kar pozba-
wienia wolnoéci z warunkowym zawieszeniem jej wykonania.
Podobnie bowiem wyglgda nieznaczny spadek stosowania
innych $rodkéw probacyjnych (orzekanych na okres proby).

Wydaje sie jednak, ze potencjat orzekanych tgcznie
w 2023 roku 4 850 kar pozbawienia wolno$ci z warunkowym
zawieszeniem jej wykonania z art. 207 § 1 k.k.iart. 207 § 1a
k.k. (4 338 + 512) jest w zakresie mozliwosci zastosowania
oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych niewykorzystany.

Michat Lewoc — dr nauk prawnych, sedzia Sqdu Rejonowego
w Legnicy.

140 kobiet dziennie — pandemia

kobietobéjstwa

25 listopada, czyli w Miedzynarodowy Dzien Eliminacji Przemocy wobec Kobiet, ukazat sie
raport ,Kobietobdjstwa w 2023: globalne szacunki dotyczace zabdjstw kobiet dokonanych
przez partneréw/cztonkéw rodziny”. Zawarte w nim dane sg porazajace i jasno wskazuja, ze ta
najbardziej ekstremalna forma przemocy wobec kobiet i dziewczat w XXI wieku wcigz jest
rozpowszechniona na ogromng, swiatowg skale.

Katarzyna Mitkowska

Raport zostat stworzony przez UN Women (agencje Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych ds. réwnosci ptci i wzmoc-
nienia pozycji kobiet) oraz United Nations Office on Drugs
and Crime (UNODC; Biuro Organizacji Narodéw Zjedno-
czonych ds. Narkotykéw i Przestepczosci). Data tej publi-
kacji nie jest przypadkowa, bowiem w 2024 roku wypada
25. rocznica przyjecia rezolucji Zgromadzenia Ogélnego
ONZ 54/134, ktéra ustanowita wspomniany 25 listopada
wiagnie Miedzynarodowym Dniem Eliminacji Przemocy wo-
bec Kobiet. Owa data nawigzuje do zabdjstwa trzech siodstr
Mirabal, opozycyjnych dziataczek politycznych z Republiki
Dominikany, do ktérego doszto w 1960 roku. Zostato ono
zlecone przez dominikanskiego dyktatora Rafaela Trujillo
(kobiety pobito na $mierc).

Poczgtkowo 25 listopada zostat uznany dniem walki
i podnoszenia $wiadomodci na temat przemocy wobec ko-
biet przez dziataczki uczestniczqce w Latin American and
Caribbean Feminist Encuentros (seria konferencji rozpoczeta
w Bogocie w 1981 roku). Od 1991 roku zostat tez ustano-
wiony pierwszym dniem globalnej kampanii , 16 dni aktywi-
zmu przeciwko przemocy ze wzgledu na pte¢”, ktérg w USA
zainicjowat Instytut Globalnego Przywédztwa Kobiet. Dodat-
kowo w 2008 roku, chcqc wesprze¢ dziatania spoteczenstwa
obywatelskiego, Sekretarz Generalny ONZ rozpoczqt takze
kampanie UNITE by 2030 to End Violence against Women,
ktéra odbywa sie réwnolegle z ,16 dniami”.

Co wiecej, w tym roku powoli rozpoczyna sie takze ob-
chodzenie 30-lecia przyjecia Deklaracji Pekinskiej i Platfor-
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my Dziatania. Dokument ten powstat podczas IV Swiatowej
Konferencji Narodéw Zjednoczonych w sprawie Kobiet (Pe-
kin 1995 rok). Uchwalona deklaracja uznawana jest od tego
czasu za migdzynarodowq ,Karte praw kobiet”, definiujgcg
ie jako prawa cztowieka. Platforma Dziatania — Cele strate-
giczne wyznaczyta zas 12 obszaréw, ktére majq podstawowe
znaczenie dla walki z dyskryminacjq ze wzgledu na pte¢.

Niestety, jak we wstepie raportu wskazujg osoby go tworzg-
ce, pomimo kilkudziesieciu lat wzmozonych dziatan na rzecz
praw kobiet, wcigz istniejq powazne wyzwania w tym zakresie,
a zjawisko kobietobdjstwa utrzymuie sie na porazajgecym po-
ziomie —w 2023 roku okoto 51 100 kobiet zostato za-
bitych przez partneréw lub cztonkéw rodzin, co stanowi
60% wszystkich zabdjstw kobiet na catym $wiecie.

Zycie kobiet na ostrzu noia

Kobietobojstwo to bez wgtpienia najbardziej ekstremalna
forma przemocy ze wzgledu na pte¢. Bardzo czesto tego
typu zbrodnie bazujg na przekonaniach spotecznych i nor-
mach kulturowych, wedtug ktérych relacje wladzy pomiedzy
obiema ptciami sq nieréwne, 1j. kobiety powinny byé¢ pod-
porzqdkowane mezczyznom.

Jesli zag chodzi o ocene, czy dane zabdjstwo faktycznie
miato motyw zwigzany z ptcig, nalezy zwréci¢ uwage przede
wszystkim na kontekst. W celu tworzenia spojnych rapor-
toéw, stosuje sie okreslone ramy statystyczne, ktére opraco-
wane zostaty przez UN Women oraz UNODC, a zatwier-
dzone przez Komisje Statystyczng Narodéw Zjednoczonych
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w 2022 roku. Wymienia sie w nich trzy typy przestepstwa
kobietobojstwa:

1. Umyélne zabojstwa kobiet lub dziewczqt dokonane
przez partnerow.

2. Umyélne zabojstwa kobiet lub dziewczgt dokonane
przez innych cztonkéw rodziny.

3. Umyélne zabojstwa kobiet lub dziewczqt dokonane
przez sprawcéw innych niz parinerzy czy cztonkowie
rodzin, ale spetniajgce co najmniej jedno z o$miu wy-
mienionych kryteriéw:

— wezesniejsze przypadki nekania/przemocy,

- nielegalne pozbawienie wolnosci danej kobiety,

— uzycie sity i/lub okaleczenie,

— ciato pozostawione w miejscu publicznym,

— przestgpstwo z nienawisci,

— przemoc seksualna dokonana przed zabojstwem,

— ofiara byta pracowniczkq seksualng,

— ofiara doznata jakiej$ formy przestepczego wyko-
rzystania.

Co wazne, w opisywanym tu raporcie skupiono sie na
dwoch pierwszych formach kobietobojstw, poniewaz do-
stepno$¢ badan na temat trzeciej wciqz jest bardzo ogra-
niczona. Najbardziej tragiczny i zarazem brutalny wydzwiek
ma ustalenie to wskazane we wcze$niejszych zdaniach:
w 2023 roku okoto 51 100 kobiet i dziewczgt (45 400-
56 700) byto ofiarami zabdjstw dokonanych przez swo-
ich partneréw czy cztonkéw rodzin. To tak, jakby w ciqgu
roku wyludnita sie cata Ostroteka, Racibérz czy Swidnica...
Co wiecej, oznacza 1o, ze kazdego dnia w takich oko-
liczno$ciach tracito zycie az 140 kobiet!

Bardzo niepokojgca jest tez obserwacja trendu, ktéry sie
pojawit w nastepstwie pandemii COVID-19, uwaga poswie-
cana kobietobdjstwom mogta ostabngé. Do 2020 roku licz-
ba krajéw zgtaszajgcych lub publikujgcych dane na temat
zabojstw dokonywanych przez partneréw lub innych czton-
kéw rodziny systematycznie rosta i w szczytowym momencie
byto to nawet 75 panstw. W 2023 roku ta liczba spadta jed-
nak o 50%, a zaledwie tylko kilka krajéw jest w stanie poda¢
statystyki odnoszqgce sie do trzeciego z opisanych wyzej typéw
kobietobojstw (fj. dokonanych przez osoby inne niz partne-
rzy czy cztonkowie rodzin). Potrzeba glebszych obserwacdii, by
w kategoryczny sposéb potqczy¢ oba te zjawiska, lecz bez
watpienia juz same hipotezy sq alarmujgce. Tym bardziej,
ze ostatnie dane wskazywaly na wyzszq liczbe kobietobdjstw
niz w 2022 roku. Twércy raportu podkreslajg jednak, aby
do ocen podchodzi¢ ostroznie — nie wskazujg przy tym na
faktyczne pogorszenie sytuacii, lecz raczej wtasnie réznice
w zakresie dostarczonych informacji. Za nie jednak, 1. do-
stepno$¢ i jako$¢ statystyk, odpowiedzialno$¢ spoczywa na
poszczegolnych rzqdach, ktére — jak mozna wnioskowa¢ —
niekoniecznie sq w stanie jq unie$é...

Twércom raportu udato sie jednak pozyska¢ dane ze 112
krajow lub terytoriéw. W wiekszosci pochodzity one z syste-
méw wymiaru sprawiedliwosci poszczegéinych panstw, choé
w kilku przypadkach bazowano na informacjach majgeych
zrodto w publicznym systemie opieki zdrowotnej. Podkreslo-
no fakze, ze w razie potrzeby i w stosownych przypadkach,
uzupetniano je danymi zebranymi bezposrednio ze zrédet
rzqdowych, np. stron internetowych, jak réwniez pozarzg-
dowych. Jesli chodzi o Polske, jak mozna zobaczy¢ na stro-
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nie UNODC (dataunodc.un.org), pozyskano tylko statysty-
ki ogolne, czyli méwigce o wszystkich zabojstwach kobiet
i dziewczgt powigzanych z ptcig, tj. bez podziatu na te do-
konane przez osobe partnerskg, innych cztonkéw rodziny itd.
Dane wskazaty na 122 takie przypadki w 2023 roku (dla
poréwnania: 2022 — 91, 2021 - 79, 2020 - 89).

Catkowita liczba kobietobdjstw dokonanych przez partneréw
lub innych cztonkéw rodzin

2023
> ®
»
21,700 18,500 8,300 2,300 300
Afryka Azja Ameryki Europa Oceania

Na podstawie: UNODC i UN Women, Kobietobdjstwa w 2023: globalne szacunki dotyczqce
zabdjstw kobiet dokonywanych przez partneréw/cztonkéw rodziny (publikacja ONZ, 2024).

Swiatowa pandemia przemocy

Niestety, nie ma na $wiecie obszaru, ktéry nie bytby
dotkniety problemem kobietobéjstwa. Duza ich czes¢
odnotowana zostata w Afryce — szacuje sie, ze w 2023
roku byto to okoto 21 700 przypadkéw. Nastepna w tej
niechlubnej kolejce jest Azja (18 500), pézniej obie Ame-
ryki (8 300), Europa (2 300) i Oceania (300). Jesli jednak
przetozy sie to na stosunek liczby kobietobojstw wzgledem
wielkosci populacji — owszem — Afryka wcigz prowadzi, ze
statystykami na poziomie 2,9 ofiar na 100 000 kobiecej
populacji. Na drugie miejsce wysuwaiq sie jednak Ameryki,
a na frzecie Oceania, w ktérej wydawatoby sie, ze doszto
Aylko” do 300 przypadkéw zabojstw kobiet przez partnera
czy cztonkédw rodziny. Wzgledem wielkoéci spoteczenstwa
jest to jednak az 1,5 ofiary na 100 000. Tym, co w pewnym
sensie moze nas ,cieszy¢”, jest fakt, ze w Europie ten wskaz-
nik byt wyraznie najnizszy (0,6/100 000).

Przygladajqc sie blizej zréznicowaniu miedzykontynental-
nemu, warto podkresli¢, ze na Starym Kontynencie kobie-
tobéjstwa najczeéciej byly popetniane przez partnerow —
w 2023 roku byto to az 64 proc. przypadkéw. Podobnie do-
tyczy to obu Ameryk, wskazujgc na 58 proc. takich sytuacii.

Udziat kobiet i mezczyzn w generalnej liczbie ofiar zabéjstw
dokonanych przez partneréw lub innych cztonkéw rodzin

2023

Na podstawie: UNODC i UN Women, Kobietobdjstwa w 2023: globalne szacunki dotyczqce
zabéjstw kobiet dokonywanych przez partneréw/cztonkéw rodziny (publikacjia ONZ, 2024).

Zabitych przez
partneréw lub innych
cztonkéw rodzin
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W pozostatych regionach kobiety i dziewczeta sq bardziej
narazone na poniesienie $mierci z rgk cztonkdw rodziny,
a nie partnera, z ktérym tworzq relacje romantyczng. Zde-
cydowanie jest to ciekawa obserwacja, ktéra wiele moéwi
o réznicach kulturowych. Jednoczednie trzeba podkredli¢, ze
o ile naukowcy, w tym kryminolodzy, szeroko badali konteksty,
w ktérych przemoc w zwigzku partnerskim moze przerodzi¢
sie w zabdjstwo, o tyle wcigz znacznie mniej wiemy o czynni-
kach ryzyka, ktére mogtyby wskazywa¢ na ewentualny zamiar
zabéjstwa dokonanego przez innych cztonkéw rodzin.

Zabojstwa kobiet a mezczyzn — dwa $wiaty?

W 2023 roku mezczyzni stanowili 80% wszystkich ofiar za-
bojstw na $wiecie. Znaczqce jest jednak to, ze z tej grupy
Aylko” 11,8% zostato zabitych przez partnera/partnerke lub
innych cztonkéw rodziny. Wéréd kobiet byto to az 60,2%.
Warto przy tym wspomnie¢ takze o danych, kiére pocho-
dzq z trzech krajow: Francji, RPA oraz Kolumbii. Jasno wska-
z2ujq, ze istotny odsetek kobiet zamordowanych przez swoich
partneréw intymnych — bo az 22-37% — zgtaszat wezesniej
doswiadczanie jakiejkolwiek formy przemocy z ich strony
(fizycznej, seksualnej, psychicznej). Eksperci tworzqcy raport
wyciggneli z tego do$¢ jasny wniosek: duzej czesci tych trage-
dii mozna byfo zapobiec. Tak sie jednak nie stato.
Jesli chodzi konkretnie o Francje, twércy raportu ,Kobie-
tobojstwa w 2023: globalne szacunki dotyczqce zabojstw
kobiet dokonanych przez partneréw/cztonkéw rodziny” przy-
taczajq tez nastepujgee dane (zebrane w latach 2019-2022):
® w przypadku kobietobojstw mniej ofiar oraz sprawcow
byto pod wptywem alkoholu niz w przypadku zabéjstw
mezczyzn (11120% vs 25 i 30%);

® w momencie popetnienia przestepstwa pod wptywem
narkotykéw byto 3% ofiar i 5% sprawcéw — nie wydaije
sie by¢ zatem prawdgq to, ze ,bycie pod wptywem” jest
czynnikiem ryzyka zabojstwa;

® zdecydowang wigkszo$¢ sprawcdw zabdjstw kobiet sta-

nowili mezczyzni, poniewaz tylko w 10% przypadkéw
kobietobdistwa dokonata inna kobieta (co w zasadzie
pokrywa sie ze statystykami polskiego wymiaru sprawie-
dliwosci dot. przemocy — jak pisat dr Michat Lewoc na
stronie 6 (biezgcego wydania ,Niebieskiej Linii”), wéréd
os6b skazanych za znecanie sie nad osobq najblizszg
lub nad inng osobgq pozostajgcg w statym lub przemija-
igcym stosunku zaleznosci od sprawcy 95,1% stanowili
mezczyzni, a tylko 4,9% kobiety);

o w 31% przypadkéw sprawca odbierat sobie zycie,

a w kolejnych 10% podejmowana byta préba samo-
bojcza;

® ryzyko stania sie ofiarg kobietobdjstwa jest nieznacznie

wyzsze w grupie wiekowej 26-35 lat, lecz generalnie
kobiety sq na to narazone przez cate zycie.

Gdzie szukac nadziei?

Na szczescie raport UN Women i UNODC wskazat tez
na pewne pozytywne zjawiska, ktére pozwalajg mysle¢, ze
moze by¢ lepiej. Owszem, zauwazono, ze jesli zmiany fak-
tycznie zachodzqg, nastepujg bardzo powoli. Wigze sie to
przede wszystkim z tym, ze przemoc w niektérych regionach
jest silnie zakorzeniona w réznego rodzaju normach spo-

tecznych czy kulturowych. Plusem na pewno jest jednak ob-
serwacja, ze cho¢ w krajach Europy Wschodniej wskaznik
kobietobojstw wciqz jest okoto dwa razy wyzszy niz w innych
czedciach Starego Kontynentu, to w latach 2015-2021 wi-
doczny jest jego istotny spadek.

Podkreslono tez, jok wazng role w podnoszeniu $wiado-
mosci spotecznej na temat przemocy wobec kobiet odegraty
w ostatnich latach takie ruchy, jak ,ni una menos” czy ,me
too”. Pojawily sie tez kraje — m.in. Kanada, Szwecja, Jor-
dania — w ktérych utworzono specjalne jednostki wymiaru
sprawiedliwo$ci, majgce na celu gromadzenie konkretnych
informacji dotyczqcych brutalnych atakéw na kobiety i bada-
nie przestepstw z uzyciem przemocy. Moze to by¢ o tyle istot-
ne, ze wciqz obserwuije sie duzq trudno$¢ w zbieraniu danych
dotyczqcych wzorcéw i trendéw zwigzanych z przemocq ze
wzgledu na pte¢, ktéra dotyczy kobietobdjstw popetnianych
poza sferq prywatng (1. trzeci punkt wymieniony w opisie ram
statystycznych przyjetych w trakcie badania).

Co wazne, twércy raportu wskazali tez rekomendacie,
jak chociazby dotyczgcqg broni palnej. Dane sugerujg bo-
wiem, ze jej posiadanie przez osobe stosujgcq przemoc
wobec swojej partnerki/partnera, zwigksza prawdopodo-
bienstwo zabodjstwa. Dodatkowo tez podwyzsza ryzyko,
ze dojdzie w takiej sytuacji do zwiekszenia liczby ofiar.
Wskazano zatem, ze odbieranie broni palnej moze zosta¢
dodane jako kolejny aspekt nakazéw majgeych chroni¢
osoby doznajgce przemocy. Poza tym podkreslono, ze
wszelkie zakazy zblizania i kontaktowania sie jak najbar-
dziej powinny by¢ obecne w systemach prawnych konkret-
nych panstw, jak réwniez nalezy je rzetelnie egzekwowac.

- T o 1
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Artykut powstat na bazie raportu UNODC i UN Wo-
men, Kobietobdjstwa w 2023: globalne szacunki dotyczg-
ce zabdjstw kobiet dokonanych przez partneréw/czton-
kéw rodziny (publikacja ONZ, 2024).

Katarzyna Mitkowska — redaktorka naczelna ,Niebieskiej Linii”.
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»Mitos¢ to nie przemoc” -
perspektywa polska

Zjawisko przemocy pozafizycznej jest bardzo rozpowszechnione w polskim spoteczenstwie.
Co jednak istotne, wiele 0s6b nie wie, ze to, czego doswiadcza, jest przemoca. W naszej kulturze
rézne tego typu zachowania sa akceptowane, niezauwazane albo interpretowane jako te
powodowane mitoscig czy checig ochronienia osoby partnerskiej przed ztem catego $wiata.

Dorota Peretiatkowicz

Socjolozki.pl we wrzesniu zesztego roku przygotowaty ba-
danie dotyczqce przemocy pozafizycznej. Byto ono jednym
z elementéw globalnej kampanii ,Mito$¢ to nie przemoc”.
Miata ona na celu uswiadomienie m.in. polskiemu spo-
teczenstwu, jok wielkim problemem jest przemoc pozafi-
zyczna w zwigzkach romantycznych. Inicjatorzy akcji chcieli
udowodni¢, ze niezbedne sq dziatania zwiekszajgce $wia-
domos¢ w tym zakresie — jak jg rozpoznawaé, w jaki spo-
s6b wptywa na nasze zycie i co powinni$my zrobi¢, zeby jej
unikng¢.

0 co pytano respondentow?

Badanie byto wykonane na prébie reprezentatywnej Polek
i Polakow w wieku 18-65 lat, N=1000. W ramach badania
skupilismy sie na rozszerzonej liscie symptoméw przemocy
pozafizycznej, poniewaz w ramach samej akcji skoncentro-
wano sie na 9 — badanie zostato rozszerzone o kolejne trzy.

Zawierato nastepujqce zachowania:

. Ignorowanie przez kolejne dni po ktéini.

. Szantaz, np. emocjonalny i finansowy.

. Ponizanie przy innych i w odosobnieniu.

. Manipulacja, np. gaslighting.

. Chorobliwa zazdro$c.

. Kontrola finansowa.

. Sledzenie, wynajecie detektywa.

. Naruszanie prywatnosci, np. czytanie SMS-6w, Insta-
grama, kontrolowanie i czytanie poczty elekironicz-
nej czy tez tradycyine;.

9. Izolacja od rodziny, przyjaciot i otoczenia.

10. Zastraszanie, w tym grozby.

1. Zartowanie lub sarkazm w opisywaniu obecnej sytu-
acji zyciowe] i zawodowej (np. wysmiewanie miejsca
pracy, poziomu edukacji, wyksztatcenia).

12. Krytykowanie i ublizanie zwigzane z wyglgdem (wlo-

sy, figura, ubiér).

ONONOT A WN —

Czy dobrze identyfikujemy?

Badanie rozpoczeto sie pytaniem, ktére z tych zachowan
respondenci okreélitby jako przemoc pozafizyczng (jak to
zostato wspomniane, pytalismy w aspekcie zwigzkéw ro-
mantycznych). Najwieksza grupa oséb za zachowanie prze-
mocowe uznatfa zastraszanie, w tym grozby. Przypuszczalnie
iest tak dlatego, ze tego typu zachowanie czesto wyprzedza
przemoc fizyczng i jest z nig najszybciej kojarzone. Kolejnym
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zachowaniem uznanym przez zdecydowang wigkszo$¢ Po-
lek i Polakéw za przemocowe zostato ponizanie przy innych
lub w odosobnieniu (75% wskazan), nastepne to szantaz
emocjonalny i finansowy (71%).

Za przemoc pozafizyczng w zwigzku 60% Polek i Pola-
kéw uznaje krytykowanie i ublizanie zwigzane z wyglgdem.
Odpowiednio po 58% badanych uznaje $ledzenie, wyna-
jecie detektywa i izolacje od rodziny, przyjaciét i otoczenia
(co znaczy, ze pozostate 42% respondentéw nie zakwali-
fikowato tego zachowania do grupy zachowan przemo-
cowych). Tylko co trzecia osoba uwaza, ze przemocq jest
ignorowanie przez kilka dni po ktétni, a mniej niz potowa,
ze jest nig zartowanie lub sarkazm w opisywaniu trudnej
sytuacji w zwigzku (czesto takie zachowanie jest przypisy-
wane osobom inteligentnym i interpretowane jako przejaw
tej inteligencii).

Wyniki badania pokazaty, ze kobiety czesciej zauwazajg
zachowania z zakresu przemocy pozafizycznej. Mezczyzni
majg mniejszq $wiadomos¢ tego, jak takie zachowania sq
klasyfikowane i jakie szkody przynoszq.

Najczesciej zauwazanymi zachowaniami z zakresu
przemocy pozafizycznei, kiére byly stosowane wobec sa-
mych badanych przez ich osoby partnerskie, byto igno-
rowanie przez kolejne dni po ktétni (29% wskazan) oraz
krytykowanie i ublizanie zwigzane z wyglgdem (29%). Co
czwarta z badanych oséb w swoim romantycznym zwigz-
ku spotkata sie z chorobliwg zazdroscig, ponizaniem przy
innych i w odosobnieniu lub zostata naruszona jej prywat-
no$¢, np. poprzez przeglgdanie poczty lub korespondencii
w ramach mediéw spofecznosciowych itp. Blisko co pigta
badana osoba spotkata sie z kontrolg finansowq ze strony
osoby partnerskiej.

Tylko 29% Polek i Polakow deklaruje, ze w swoich zwigz-
kach nie spotkato sie z zadnym z tych zjawisk. Znamien-
ne jest to, ze takiej odpowiedzi udzielito ponad 40% oséb
w wieku powyzej 55. roku zycia. Moze to $wiadczy¢ o ni-
skiej $wiadomosci i nieumiejetnosci identyfikowania tego
typu zachowan jako przemocy.

Najczesciej w swoim otoczeniu Polki i Polacy dostrzegaiq:
chorobliwg zazdrosé¢ (35% w catej grupie badanych i az 47%
w grupie najmfodszej w wieku 18-24 lata), krytykowanie
i ublizanie zwigzane z wyglgdem (35% cato$¢ grupy, 55%
w grupie najmtodsze|) oraz ponizanie przy innych i w od-
osobnieniu (34% i az 47% w grupie najmtodsze;).

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Zachowania uznawane za forme przemocy

Najrzadziej wskazywanymi przez badanych zachowaniami bedgcymi ich zdaniem formg przemocy sq ignorowanie przez kolejne dni
po ktétni (35%) oraz zartowanie lub sarkazm w opisywaniu sytuacii zyciowej i zawodowej (47%). Kobiety oraz osoby starsze
uznajq przedstawione im zachowania za formy przemocy istotnie czesciej niz pozostate grupy.
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Zachowania przemocowe stosowane wobec mnie

Zdecydowanie najmniejszy odsetek badanych (4%) deklaruje, ze kiedykolwiek byt sledzony, np. przez detektywa, cho¢ wéréd nich jest istotnie
wigcej oséb w przedziale wiekowym 45-54 lat niz pozostatych. Z zachowaniami przemocowymi istotnie czeéciej zetknely sie kobiety i osoby
miodsze, natomiast istotnie rzadziej mezczyzni oraz osoby starsze.
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Zdecydowana wiekszos¢ oséb biorgeych udziat w badaniu
wie, ze zachowania przemocowe maijq swoje konsekwencie,
takie jok: spadek samooceny (60% wskazan), smutek (60%),
lek (53%), unikanie innych ludzi (49%) oraz zaburzong so-
moakceptacje (47%). Najbardziej niepokojgcym wynikiem
iest jednak to, ze az 69% Polek i Polakéw uwaza, ze osoby,
ktére spotkaty sie w swoim zwigzku romantycznym z zacho-
waniami z zakresu przemocy pozafizycznej, sq zagrozone
depresijq (69% wskazan w generalnej grupie badanych, 75%
wséréd kobiet i 79% wéréd najmtodszych).

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, ze Polki i Polacy nie do
korica wiedzq, gdzie powinni zwréci¢ sie z prosbg o pomoc.
Nojczeséciej szukaliby jej u psychologa (44% wskazan),
u przyjaciot i znajomych (35%), u terapeuty (31%) oraz, co
zaskakujgce, u swojego partnera partnerki (tutaj tez 31%
wskazan).

Zjawisko przemocy pozafizycznej jest zdecydowanie le-
piej identyfikowane przez osoby mtode, ktére wiele zacho-
wan uwazanych wezesniej za normalne, zaczynajq nazywad
wprost. Jednak ich otwarto$¢ i odwaga w nazywaniu tego
typu zjawisk przemocqg nie jest narzedziem do tego, aby
poradzi¢ sobie z takimi krzywdzgcymi zachowaniami. Jak
wskazujg wyniki badania, jest to grupa, w ktérej przemoc
wystepuje z duzq czestotliwosciq i w réznych formach.

W kontekscie identyfikowania przemocy waine jest
réwniez to, aby dostrzec, ze pewne zachowania — bez
wzgledu na to, czy dotykajg nas w zwigzku, czy nie —
potrafimy takze sami stosowaé¢ wobec najblizszych nam
os6b. Nieodzywanie sie po ktétni, ignorowanie, zazdro$¢,
kontrola, krytykowanie wyglgdu stosujemy nie tylko w re-
lacjach romantycznych, ale takze wobec rodzicow, dzieci
czy przyjaciot.

Efekty zachowan przemocowych
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Najrzadziej wskazywanym (cho¢ przez niemal 1/3 badanych) efektem zachowar przemocowych jest stosowanie tych samych zachowar w
stosunku do innych. Kobiety oraz osoby mtodsze uznajq przedstawione im pozycje za skutki zachowar przemocowych istotnie czesciej niz
pozostate grupy.
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Spojrzmy w przysztos¢ — wnioski z badania

Badanie pokazato, ze jako spoteczenstwo bardzo potrze-
bujemy akcji uswiadamiajgeych, czym jest przemoc pozafi-
zyczna, kto i dlaczego jq stosuje, jakie efekty moze przynies¢
i co nalezy zrobi¢ w przypadku, kiedy wystgpi.

Powinniémy gto$no moéwi¢, ze nawet jezeli przemoc po-
zafizyczna jest tumaczona tradycjg, stylem zycia i tym, ze
nie jest zastosowaniem sity, jest tak samo grozna dla naszej
psychiki. Powoduje daleko idgce zmiany w zakresie samo-
oceny, buduje poczucie leku, izolacji i grozi depresjq. Po-
nadto osoby, ktére przez diuzszy czas do$wiadczajg mani-
pulaciji, gashlightingu, ponizania, fracq wewnetrzne zasoby
na to, by wyj$¢ z przemocowej relacji. Aby sobie z tym pora-
dzi¢, potrzebujg nazwania wprost zachowan krzywdzgceych
przemocq oraz wtasciwej pomocy oséb z zewngtrz. Niestety,
zamiast tego czesto czesto spotykaiq sie z niedowierzaniem,
umniejszaniem doznanego cierpienia czy lekcewazeniem.

Jeste$my spoteczenstwem, kidre bardzo potrzebuije przyj-
rzenia sie sobie w lustrze, a po przeanalizowaniu wszyst-
kich barw obrazu, joki zobaczymy, przygotowania planu
naprawczego. Oczywiscie zmiana wymaga zapatu, wytrwa-
tosci i motywaciji, ale mozemy stworzy¢ wokét siebie $wiat,
dzieki ktéremu bedziemy szczesliwsi.

Dorota Peretiatkowicz — socjolozka, wieloletnia badaczka ryn-
ku. Aktywistka na rzecz socjologii jako narzedzia do opisu otacza-
iqcej nas rzeczywistoéci. Wspsttwérezyni instagramowego konta
socjolozki.pl, majgcego na celu méwienie o socjologii w sposéb
zrozumiaty dla wszystkich zainteresowanych. Goscini podcastéw,
méwezyni i prelegentka wielu konferencii, stata felietonistka
Newsweek Psychologia, gdzie swoje obserwacje opisuje w cyklu
,Okiem Socjolozek”.
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Cyberprzemoc w zwigzkach - jak

sobie z nig radzié

¢

Cyberprzemoc jest realnym zagrozeniem, przed ktérym mozna i warto sie chroni¢. Swiadomos¢
wiasnych praw, znajomos$¢ technik ochrony danych oraz narzedzi bezpieczenstwa w sieci
to kluczowe kroki, ktdre moga pomoc zabezpieczy¢ sie przed szkodliwymi dziataniami
w przestrzeni cyfrowej. Co zatem konkretnie mozna zrobi¢? Przedstawiamy fragment poradnika
,Cyberprzemoc w zwigzkach’, ktéry przygotowata Fundacja Czas Kobiet.

Cyberprzemoc to forma przemocy, ktéra do zastraszania,
ponizania lub kontrolowania drugiej osoby wykorzystuje
dostepng technologie. Moze przyjmowa¢ rézne formy, takie
jak nekanie online, publikowanie obrazliwych tresci, grozby,
stalking cyfrowy, a nawet $ledzenie i monitorowanie kore-
spondencji partnera. Czesto dochodzi tez do impersonacgiji,
czyli podszywania sie pod inng osobe. Jednym z najbardzie;
niepokojqgcych aspektéw cyberprzemocy w zwigzkach jest
to, ze sprawca moze dziata¢ anonimowo i na odlegtosé.
Czesto stanowi to utrudnienie w identyfikacji, a tym samym
pociggniecie do odpowiedzialnosci. W efekcie osoby do-
tkniete cyberprzemocq czujq sie bezsilne. Wiele z nich nie
zdaje sobie sprawy, ze do$wiadcza takiej przemocy, ponie-
waz bywa ona maskowana jako ,troska” lub ,zazdrosé¢”.

To pokazuije, jak wazna jest edukacja w temacie cyber-
przemocy w bliskich zwigzkach (...) Wzmacnianie kompe-
tencji cyfrowych oraz edukacja w zakresie cyberprzemocy
pozwala nie tylko zwigkszy¢ czujnoé¢, ale takze reagowad
w sposéb skuteczny i $wiadomy.

Ponizej przedstawiamy przyktady dziatan, ktére mogg
zwiekszy¢ Twoje bezpieczenstwo:

1. Jesli mozesz, wymien urzgdzenia na fabrycznie nowe.
Jezeli nie masz takiej mozliwosci, przywréé swéj apa-
rat do ustawien fabrycznych — spowoduie to usuniecie
wszystkich danych, dlatego decydujqc sie na ten krok
nie zapomnij o zapisaniu wszystkich istotnych loginéw
i haset.

UWAGA: Jesli masz wspélny billing ze sprawcg przemo-
cy, pamietaj, ze bedzie miat on dostep do listy Twoich potg-
czen, jednak nie do ich tresci.

2. Zapewnij fizyczne bezpieczenstwo sobie i sprzetowi.

3. Ustaw skomplikowane hasto do komputera i telefonu.

UWAGA: Jesli mieszkasz ze sprawcq przemocy unikaj
biometrii (odcisku palca) — zbyt fatwo mozna wykorzysta¢
moment snu lub celowo odurzy¢ osobe, zeby odblokowa¢
telefon.

4. Wigcz dwusktadnikowe uwierzytelnianie wszedzie,
gdzie jest to mozliwe.

UWAGA: Oprécz hasta wymagane jest dodatkowe po-
twierdzenie, aby uzyska¢ dostep do konta — na przyktad
aplikacja uwierzytelniajgca lub kod SMS. Dzieki wtgczeniu
wieloetapowego uwierzytelniania nikt nie dostanie sie do
Twoich danych, nawet je$li pozna hasto. Przyktadowe ustu-
gi, ktérych to dotyczy: Google, Facebook, Apple, Onet, WP

MIEBIESKA
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5. Sprawdz w ustawieniach swojej poczly, czy nie masz
wigczonych przekierowan.

UWAGA: Przekierowanie poczty to operacja pole-
gajgca na automatycznym przekierowaniu przychodzg-
cych maili na inny adres skrzynki e-mail. W ten sposéb
sprawca, bez koniecznosci kazdorazowego logowania sie
na Twoje konto mailowe, moze otrzymywa¢ Twoje wia-
domosci. Przyktadowe ustugi, ktérych to dotyczy: Gmail,
Onet, WP,

6. Wytqez w ustawieniach poczty obstuge protokotéw
SMTP, POP3 oraz IMAP (o ile ich nie potrzebujesz).
Przyktadowe ustugi, ktorych to dotyczy: Gmail,
Onet, WP Outlook.

UWAGA: Protokoty te nie wspierajg dwusktadnikowego
uwierzytelniania przy logowaniu.

7. Sprawdz liste urzqdzen zalogowanych na Twoim kon-
cie i usun (wyloguj) te nieznane.

8. Odinstaluj programy zdalnego dostepu (jesli takie sq
zainstalowane na Twoim komputerze), np. TeamVie-
wer, OpenVPN, AnyDesk.

9. Zmien hasto do sieci wifi i do routera oraz sprawdz
czy nie sq ustawione na nim przekierowania portow.

10. Odinstaluj z telefonu wszystkie aplikacije, ktérych nie
rozpoznajesz i nie Uzywasz.

11. Regularnie aktualizuj oprogramowanie kompute-
ra (zwlaszcza przeglgdarki internetowej) i urzqdzen
przeno$nych.

UWAGA: Oprogramowanie szpiegujgce czesto wykorzy-
stuje luki w zabezpieczeniach oprogramowania komputera
— aktualizacje pozwalajq sie przed tym uchronié.

12. Sprawdz w komunikatorach (np. WhatsApp, Signal,
Viber) czy nie ma tam podtgczonych nieznanych
urzqdzen.

UWAGA: Zazwyczaj mozesz to zrobi¢ w menu aplikacji

pod opcjq ,powigzane urzqdzenia” lub podobng.

WARTO PAMIETAC!

® Nie usuwaj wiadomosdci, ktére sq grozqgce lub obrazli-
we — to moze by¢ dowdd.

® Nie przesytaj nikomu nagich zdje¢. Jesli jednak zda-
rzyto sie to wezedniej, pisemnie zazqdaj ich usuniecia
od osoby, ktéra je posiada. Koniecznie zachowaj pi-
smo lub zréb zrzut ekranu wiadomosci.
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CO ZROBIC W SYTUACJI, GDY JESTES W PRZEMO-
COWYM ZWIAZKU?
Jesli jestes w przemocowym zwigzku lub podejrze-
wasz, ze kto$ cie szpieguje, warto podjg¢ kroki, aby
chroni¢ swojq prywatno$¢ i zabezpieczy¢ swoje dane.
Zacznij cyfrowo odcina¢ sie od sprawcy, aby zminimali-
zowac ryzyko inwigilacji.
CO ROBIC?
® Zadbaj o swoje bezpieczenstwo i zdrowie — cyfro-
we odciecie sie moze by¢ zauwazone przez agresora
i spowodowa¢ nasilenie zachowan przemocowych.
Zastosuj kroki z sekcji ,samopomoc” tego poradnika.

o Jesli mieszkasz z osobg, kiérej nie ufasz unikaj bio-
metrii do odblokowywania urzqdzen (np. odcisk
palca).

® Zapisujwszelkieprzypuszczenia, podejrzanesytuacje

i zbieraj dowody, np. zrzuty ekranu.
® Skorzystaj z konsultacji technicznej w Fundacji Czas
Kobiet.

Artykut jest fragmentem poradnika ,Cyberprzemoc
w zwiqgzkach”, ktéry stworzyta Fundacja Czas Kobiet. Co-
fos¢ mozna przeczyta¢ lub pobra¢ ze strony www fundacii.

Przedruk fragmentu za zgodg Autoréw.

@ CYBERPRZEMOC

W ZWIAZKACH
PORADNIK

i

Czy kobiety poczujg sie w sieci

bezpiecznie|?

Dyrektywa antyprzemocowa Unii Europejskiej

Przed kilkoma miesigcami przyjeto Dyrektywe Parlamentu Europejskiego i Rady 2024/1385
z dnia 14 maja 2024 roku w sprawie zwalczania przemocy wobec kobiet i przemocy domowej.
Wydaje sie wiec, ze internautki w konicu beda mogty czué sie bezpiecznie, a w regulacji
znajdziemy wyczekiwang kryminalizacje m.in. deepfake’éw, doxingu i cyberflashingu. Brzmi
obiecujaco? Niestety przepisy te majg pewne ograniczenia...

Karolina Kubacka

Cyberprzemoc ze wzgledu na pte¢ jest jednym z istotnych
wyzwan, ktére pojawito sie wraz z popularyzacjq internetu
i mediéw spotecznosciowych. Az 39% dorostych internau-
tek w Polsce przyznato, ze doswiadczyto cyberprzemocy
osobidcie, a ponad 64% zauwaza zachowania przemoco-
we wymierzone w inne kobiety'. Te liczby sq alarmujgce —

! Cyberprzemoc wobec kobiet w Polsce. Raport z badan, autorka:

dr. Sylwia Spurek, European FEM Institute, IQS sp. z 0.0., 2024.
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przemoc w sieci nie tylko narusza poczucie bezpieczenstwa
oséb, ktdre jej doswiadczyty, ale i wywotuje realne konse-
kwencje, wptywajgc na zdrowie psychiczne, zycie zawodo-
we i spoteczne. Wiele kobiet ogranicza swojq aktywnos¢
online lub catkowicie rezygnuje z zycia publicznego po
dos$wiadczeniu cyberprzemocy, co w diuzszej perspektywie
ostabia ich udziat w debacie publicznej i negatywnie wply-
wa na jako$¢ naszej demokracii.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Polskie prawo aktualnie nie chroni w wystarczajgcym stop-
niu przed cyberprzemocq. Co prawda w Kodeksie karnym
znajdziemy przestepstwa stalkingu czy nekania, jednak odno-
szq sie one do cyberprzestrzeni jedynie posrednio. Nie wspo-
minajqgc juz o tym, ze nie uwzgledniajq specyfiki przemocy ze
wzgledu na pte¢, a tej kobiety doswiadczajqg nieporéwnywal-
nie czesciej oraz w innych formach niz reszta spoteczenstwa.

Dyrethwu untyprzemocowu w kontekscie przemocy
ze wigledu na pte¢

W marcu 2021 roku Biuro Analiz Parlamentu Europeiskie-
go opublikowato raport?, w ktérym wskazano na istotne luki
w prawie i dziataniach dotyczgeych cyberprzemocy ze wzgle-
du na pte¢, a takze na konsekwencje tego zjawiska dla ko-
biet i dziewczgt. Negatywne dziatanie przejawia sie na wielu
poziomach — indywidualnym, spotecznym i ekonomicznym.
W obliczu tych wyzwan autorzy i autorki raportu podkresli-
li pilng potrzebe tworzenia regulacji na poziomie unijnym,
aby zapewni¢ skuteczne dziatania we wszystkich panstwach
cztonkowskich. Warto zauwazy¢, ze 14 grudnia 2021 roku
Parlament Europejski uchwalit zalecenia® dla Komisji Euro-
pejskiej w sprawie zwalczania cyberprzemocy ze wzgledu na
pte¢, poniewaz w UE to wtasnie Komisja jest jedynym orga-
nem posiadajgcym inicjatywe ustawodawczq. Warto przypo-
mnie¢, ze Ursula von der Leyen, jeszcze zanim objeta funkcje
przewodniczgcej KE w 2019 roku, za priorytetowg uznata
walke z przemocq ze wzgledu na ptec.

Nie bez znaczenia jest fakt, ze to wtasnie 8 marca 2022
roku Komisja Europejska przedstawita projekt nowej dy-
rektywy antyprzemocowej. Unijny ustawodawca wpro-
wadzit cztery przepisy kryminalizujgce zachowania
przemocowe w internecie: udostepnienie bez zgody
tresci intymnych lub zmanipulowanych, cyberstalking,
cybernegkanie oraz cyfrowe nawotywanie do przemocy
lub nienawisci. Aby dobrze zrozumie¢ kontekst i ostateczny
ksztatt przepiséw penalizujgeych cyberprzemoc ze wzgledu
na pte¢, przedstawie (w bardzo duzym skrécie) zwyktq pro-
cedure ustawodawczq w UE.

Proces legislacyjny w Unii Europeiskiej jest skomplikowa-
ny i biorg w nim udziat przedstawiciele i przedstawicielki in-
stytucji UE, panstw cztonkowskich, jak i grup intereséw. Po
przedstawieniu projektu Komisji Europeiskiej, Parlament Eu-
ropejski i Rada muszqg przyjg¢ wspélny tekst. Zanim to sie sta-
nie, przyimujg swoje stanowiska, a nastepnie zaczynajq sie
negociacie, czyli fzw. Trilogi. Rada, w duzym uproszczeniu,
to panstwa cztonkowskie. W przypadku zwyktej procedury
ustawodawcze| potrzebna jest zgoda 55% paristw cztonkow-
skich, reprezentujgcych co najmniej 65% ludnosci UE. Pan-
stwa cztonkowskie sq zazwyczaj bardziej konserwatywne od
Parlamentu Europeijskiego i Komisji Europeiskiej, co wyraznie
wida¢ w ich stanowiskach. W przypadku omawianej dyrekty-
wy, najbardziej ambitne postulaty zostaly przyjete przez Par-

Combating gender-based violence: Cyber violence. European
added value assessment study, EPRS | European Parliamentary
Research Service, autorzy: Niombo Lomba, Cecilia Navarra,
Meenakshi Fernandes, European Added Value Unit, PE 662.621,
marzec 2021.

Rezolucja Parlamentu Europejskiego z dnia 14 grudnia 2021 .
zawierajqgca zalecenia dla Komisji w sprawie zwalczania przemocy
ze wzgledu na pte¢: cyberprzemoc (2020/2035(INL)).
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lament Europejski, a przestanki ograniczajgce prawa ofiar
zostaty wprowadzone przez Rade. Nie wiemy doktadnie, kio-
re panstwa sprzeciwily sie ktérym czesciom tekstu i dlaczego
nie udato sie osiggng¢ porozumienia dla petniejszej ochrony
praw oséb pokrzywdzonych cyberprzemocq.

Warto podkresli¢, ze dyrektywa unijna to akt prawa har-
monizujgcy ustawodawstwo w panstwach cztonkowskich.
Jest prawnie wigzqgca, ale nie obowigzuje bezpodrednio,
a do jej stosowania potrzebna jest implementacja do pra-
wa krajowego w kazdym z 27 panstw UE. W przypadku
omawianej dyrektywy antyprzemocowej, okres na wprowa-
dzenie przepiséw wynosi 3 lata, czyli powinnismy sie ich
spodziewaé najpézniej w potowie 2027 roku. Poszczegdl-
ne przepisy w zakresie cyberprzemocy ze wzgledu na pte¢,
wraz z ich ograniczeniomi, omawiam ponize;.

Udostepnienie bez zgody tresci intymnych lub
tworzenie tzw. deepfake’ow

Artykut 5. dyrektywy kryminalizuje udostepnianie krzywdzg-
cych tresci przedstawiajgcych dang osobe za pomocq tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych. W tym przypadku
joko krzywdzgce tresci okresla sie obrazy, nagrania wideo,
ale réwniez pozostawia ,otwartg furtke” na wypadek poja-
wienia sie innych form. Wedtug przepisu, udostepnienie musi
dotyczy¢ materiatéw, ktére przedstawiajg czynnosci o wyraz-
nie seksualnym charakterze lub intymne czesci ciata. Mimo
apeli feministycznych polityczek i organizacji pozarzgdo-
wych, takie zachowanie bedq karalne wytqcznie w przy-
padku, gdy mogq wyrzqdzié¢ powazng szkode tej osobie.
Ta dodatkowa przestanka zostata wprowadzona zgodnie ze
stanowiskiem Rady, podobnie jok dodanie stowa ,wyraznie”
w przypadku freéci o seksualnym charakterze. Nie trzeba
mie¢ wyksztatcenia prawniczego, zeby stwierdzi¢, ze wyka-
zywanie wyraznego charakteru seksualnego czy mozliwosci
wystgpienia powaznej szkody w zwigzku z popetnionym przez
sprawce czynem moze rodzi¢ przeszkody natury praktyczne;.

Drugi przypadek wskazany w niniejszym przepisie odnosi
sie m.in. do bardzo gto$nych ostatnio deepfake’dw. Przepis
kryminalizuje wytwarzanie obrazéw, nagran wideo lub po-
dobnych tresci, kiére sprawiajq wrazenie, ze osoba uczest-
niczy w czynno$ciach o wyraznie seksualnym charakterze.
Kryminalizowane jest réwniez manipulowanie istniejgcymi
tre$ciami, a nastepnie publiczne udostepnianie za pomocg
technologii bez zgody tej osoby. W niniejszym przypadku ana-
logicznie bedziemy méwi¢ o popetnieniu przestepstwa, tylko
jezeli takie czyny mogq wyrzqdzi¢ powazng szkode ofierze.

Co istotne, dyrektywa przedstawia wytgcznie minimalne
standardy. Oznacza to, ze panstwa cztonkowskie, w tym
Polska, przy implementacji przepiséw mogq te standardy
podwyzszy¢ i nie wprowadza¢ do polskiego prawa np. klau-
zuli wystgpienia powaznej szkody czy wymogu publicznego
udostepniania przy manipulowaniu tresciami.

Artykut 5. jest rozbudowany i zawiera réwniez trzecig
norme prawng, ktéra dotyczy sytuacji, gdy sprawca gro-
zi udostepnieniem fresci intymnych lub zmanipulowanych
w celu zmuszenia ofiary do wykonania okreslonej czynno-
$ci, przyzwolenia na nig lub powstrzymywania sie od niej.
Ten przepis wypada dobrze i nie mam do niego zastrzezen,
wazne jednak, aby kobiety znaty swoje prawa i wie-
dzialy, ze takie grozenie jest karalne.
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Cyberstalking

Wedtug tekstu unijnej dyrektywy antyprzemocowej, cyber-
stalking to okoliczno$¢, w ktérej osoba jest poddawana po-
wiarzajgcemu sie lub ciggtemu nadzorowi w celu $ledzenia
lub monitorowania jej ruchéw i dziatan oraz gdy takie czy-
ny mogq wyrzqdzi¢ jej powazng szkode. Niestety, w $wietle
tego przepisu, jednorazowe przypadki $ledzenia czy moni-
torowania nie bedq uznawane za przestepstwo. Co wiecej,
w pierwotnym projekcie Komisji Europeiskiej kryminalizacja
cyberstalkingu nie wymagata mozliwosci wyrzgdzenia po-
waznej szkody, dlatego wprowadzenie przepisu w obecnym
brzmieniu moze powodowa¢ podobne ograniczenia jak
w przypadku przepiséw dotyczqcych nieuprawnionego udo-
stepniania intymnych lub zmanipulowanych tresci.

Cyberngkanie, w tym cyberflashing i doxing

Artykut 7. kryminalizuje cybernekanie, kiére w mysl tego
przepisu moze przybiera¢ az cztery rézne formy. Po pierw-
sze, dyrektywa zobowiqzuje panstwa cztonkowskie
do karania powtarzajgcego sie lub ciggtego groze-
nia osobie za pomocq technologii. Absolutne minimum
wedtug dyrektywy to sytuacja, gdy towarzyszy temu grozba
popetnienia przestepstwa. Juz na wstepie widzimy ograni-
czenia tego przepisu, a jezeli dodamy, ze w tej regulacji
ustawodawca unijny uzaleznit mozliwo$é¢ ukarania spraw-
¢y od wywotania u osoby powaznego strachu o wtasne
bezpieczenstwo lub bezpieczeAstwo oséb bedqcych na jej
utrzymaniu, to otrzymamy pierwotnie dobrg regulacije z po-
waznymi ograniczeniami w praktyce. Niestety, jezeli przepis
zostanie wprowadzony w identycznym brzmieniu jak w dy-
rektywie, w praktyce moze nie by¢ bardziej pomocny niz art.
190 Kodeksu karnego kryminalizujgcy grozbe.

Po drugie, przestepstwem w my$l tego przepisu jest kie-
rowanie, wraz z innymi osobami, za pomocq technologii,
w publicznie dostepny sposéb grézb lub zniewag wobec
osoby, ale tylko wtedy, gdy takie czyny mogq wyrzqdzi¢ tej
osobie powazng szkode psychiczng.

Po trzecie, pod pojeciem cybernekania rozumiemy réw-
niez tzw. cyberflashing, czyli przesytanie osobie, ktéra
sobie tego nie zyczy, za pomocq obrazu, nagrania wideo
lub innych podobnych tresci przedstawiajgcych genitalia.
W tym przypadku takze odniesiono sie do sytuaciji, w kté-
rych takie czyny ,mogq wyrzqdzi¢ tej osobie powazng szko-
de psychiczng”. Wykazywanie mozliwoéci wyrzqdzenia tego
typu szkody moze potencjalnie ograniczy¢ ochrone osoéb,
ktére doznajq cyberflashingu.

Po czwarte — doxing. Polega na publicznym udostep-
nianiv danych osobowych ofiary bez jej zgody. Gdyby
unijny ustawodawca zakonczyt przepis w tym miejscu, za-
pewne organizacje pozarzqdowe i progresywne polityczki
nie miatyby zastrzezen. Jednak przepis przewiduje dodatko-
wy warunek: osoba, ktéra udostepnia te dane, musi mie¢
w tym cel, jakim jest naktanianie innych do wyrzqdzenia
szkody fizycznej lub powaznej szkody psychiczne drugiej
osobie. Co w sytuacji, gdy sprawca publikuje adres akty-
wistki bez zadnego komentarza? Czy bedzie mozna uzna¢,
ze osoba udostepniajgca dane miata na celu naktonienie
innych do wyrzqdzenia szkody fizycznej lub powaznej szkody

psychicznej? Czym rézni sie powazna szkoda od niepowaz-
nej szkody psychicznej? Te i wiele innych pytan nasuwajg
sie same, gdy czytamy, w jaki sposéb unijny ustawodawca
uregulowat kryminalizacje doxingu. W tym miejscu nale-
zy jednak jeszcze roz podkredli¢, ze Polska ma mozliwo$¢
zaostrzenia ochrony ofiar cyberprzemocy, rezygnujqc z wy-
mogu posiadania celu przez sprawce. Jesli jednak Polska
zaimplementuje przepis w identycznym ksztatcie, nie ozna-
cza fo jeszcze utraty ochrony — sqdy, interpretujgc przepisy,
bedq analizowa¢ kontekst sprawy jako catos¢. Niemniej
iednak w tej chwili mozemy jedynie przypuszcza¢, jak osta-
tecznie bedzie sie ksztattowa¢ praktyka orzecznicza.

Cyfrowe nawotywanie do przemocy lub nienawisci

Artykut 8. dyrektywy antyprzemocowej, dotyczqgcy nawoty-
wania do przemocy i nienawisci w internecie, zostat
w trakcie negocjacji znacznie ostabiony. Miedzy innymi dla-
tego, ze przestepstwa z nienawisci, podobnie jak przemoc ze
wzgledu na pte¢, nie nalezq do kategorii tzw. europrzestepstw
i stanowiq element gorqcej debaty w Brukseli. Zgodnie
z ostatecznym brzmieniem tego przepisu, panstwa czton-
kowskie zapewniajq, aby umyslne nawotywanie do przemo-
cy lub nienawiéci skierowanej przeciwko grupie oséb, ktérg
definiuje sie wedtug pfci, lub przeciwko osobie nalezqgcej
do takiej grupy, przez publiczne rozpowszechnianie za po-
mocq technologii tresci zawierajgcych takie nawotywanie,
musi podlegaé karze joko przestepstwo. W ustepie dru-
gim unijny ustawodawca postanowit, ze panstwa cztonkow-
skie mogq podjg¢ penalizacje jedynie takich czynéw, ktére
mogq spowodowaé zaktdécenie porzqgdku publicznego
lub ktére stanowiq groibe, obraze albo zniewage.
Jak mozna sie domysla¢, klauzula zaktécenia porzqdku
publicznego wywotata w trakcie negocjacji duze emocie.
W praktyce moze ona niemalze catkowicie ostabi¢ ochrone
ofiar przed nawotywaniem w internecie do przemocy lub
nienawisci.

Czy nowe przepisy UE bedq skutecznie zwalcza¢
cyberprzemoc ze wzgledu na pteé?

Cho¢ regulacje dyrektywy antyprzemocowej dotyczqce cyber-
przemocy ze wzgledu na pte¢ nie sq pozbawione wad, stano-
wiq istotny krok naprzéd. Unia Europeijska dostrzega powage
problemu oraz jego transgraniczny charakter. Teraz przysztoé¢
zalezy od polskiego ustawodawcy i wyboru: czy implemen-
towa¢ dyrektywe w niemalze identycznym ksztatcie, w jakim
przepisy przyjely instytucie unijne, czy i$¢ krok dalej i wpro-
wadzi¢ jeszcze ambitniejsze regulacie. Wiele zalezy réwniez
od sqdéw, ktdre bedq te rozwigzania stosowaé w praktyce.
W podrecznikowym scenariuszu przepisy te zaczng obowigzy-
wa¢ do lata 2027 roku, niosqc nadzieje na wigksze bezpie-
czenstwo i ochrone przed cyberprzemocq ze wzgledu na ptec.

Karolina Kubacka — prawniczka, brata czynny udziat w nego-
cjacjach nad dyrektywg antyprzemocowgq i sprawozdaniu PE ws.
molestowania seksualnego w UE i oceny ruchu MeToo, autorka
publikacji naukowej z zakresu przystgpienia UE do Konwendiji
Stambulskiej, Warszawa.
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Niealimentacja — przestepstwo
bez znakéw zapytania

Obowigzek dostarczania srodkéw utrzymania oraz, w miare potrzeby, srodkéw do wychowania
(obowiazek alimentacyjny) jest jednym z obowigzkéw najsilniej uregulowanych w przepisach
prawa. Co to doktadnie oznacza i co nalezy wiedzie¢ o aspektach materialnych i procesowych
przestepstwa niealimentacji? Oto najwazniejsze kwestie z punktu widzenia prawnika.

Damian Aptowicz

O tym, ze obowigzek alimentacyjny' jest bardzo doktadnie
uregulowany, $wiadczy wprowadzenie szczegolnych przepi-
séw, majgeych na celu ochrone intereséw oséb, na rzecz
ktérych nalezy przekazywaé $wiadczenia alimentacyjne, jak
i regulacji prawnych, ktérych celem jest swoista represja
0séb niewywigzujgcych sie nalezycie z realizacji cigzqce-
go na nich obowigzku. Wyrazem takich regulacji prawnych
jest nie tylko wprowadzenie oddzielnego aktu prawnego
opisujqcego procedure postepowania z dtuznikiem alimen-
tacyjnym?, modyfikacji w procedurze cywilnej w sprawach
dotyczqcych dochodzenia $wiadczen alimentacyjnych?, ale
réwniez przepiséw wprowadzajgcych odpowiedzialnosé
karng za tzw. niealimentacje.

Przestanki materialne

Przestepstwo niealimentacji zostato uregulowane w art.
209 § 1 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny
(Dz.U. z 2024 r. poz. 17 z p6zn. zm.) — dalej k.k., zgod-
nie z ktérym, kto uchyla sie od wykonania obowigzku ali-
mentacyjnego okreslonego co do wysokosci orzeczeniem
sqdowym, ugodq zawartg przed sqdem albo innym orga-
nem czy inng umowq, jezeli fgczna wysokosé powstatych
wskutek tego zalegtosci stanowi réwnowarto$¢ co najmnie;
3 $wiadczen okresowych albo jezeli opoéznienie zalegtego
$wiadczenia innego niz okresowe wynosi co najmniej trzy
miesiqce, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci
albo pozbawienia wolnosci do roku.

Co wazne, warto zauwazyé, iz wysoko$¢ alimentéw —
mimo ze obowigzek alimentacyjny sam w sobie jest obo-
wigzkiem wynikajgcym bezposrednio z ustawy — musi by¢
skonkretyzowana w jednej z nastepujgcych form:

1) orzeczenia sqdowego (np. wyroku w sprawie o ali-

menty, zobowiqgzania do $wiadczen alimentacyjnych
w wyroku orzekajgcym rozwédd bgdz separacie, posta-
nowienia o udzieleniu zabezpieczenia na czas trwania
postepowania);

Definicja obowigzku alimentacyjnego w rozumieniu art. 128 usta-
wy z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz.U.
z 2023 r. poz. 2809 z pdzn. zm.).

Mowa o ustawie z dnia 7 wrzeénia 2007 r. o pomocy osobom
uprawnionym do alimentéw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1993 z péin.
zm.) — dalej u.p.o.u.a.

Mowa o ustawie z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowa-
nia cywilnego (Dz.U. z 2024 r. poz. 1568 z pézn. zm.).
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2) ugody zawartej przed sqdem lub innym organem;

3) innej umowy (np. zawartej przed notariuszem, w ktérej
osoba zobowigzana do $wiadczen podda sie wprost
egzekucji z aktu notarialnego)”.

Wysokos¢ zalegtosci musi by¢ réwna:

a) réownowartoéci co najmniej 3 $wiadczen okresowych,
np. sprawca przestepstwa nie uiszcza w ogdle $wiad-
czen przez trzy miesigce, bqdz viszcza je w czedci, ale
wysoko$¢ zalegtosci jest réwna wysokosci $wiadczen,
ktére przystugiwatyby uprawnionemu za okres trzech
miesiecy;

b) opdznienie zalegtego $wiadczenia innego niz okreso-
we wynosi co najmniej frzy miesiqce.

Przepisy wprowadzajgce czasookres powstatej zalegto-
ci muszqg by¢ inferpretowane $cidle z tresciq konkretnego
przepisu i nie mogq by¢ w tym zakresie modyfikowane. Po-
wstanie zalegtosci wynoszqcej dwa miesigce, nawet jezeli
spotecznie moze zosta¢ uznane za moralnie naganne, nie
stanowi przestepstwa, o ktérym mowa w art. 209 k.k.5. Ob-
razowy przyktad przedstawit prof. Marek Mozgawa w jed-
nym z opracowan prawniczych:

.Na przyktad w sytuacji, gdy na sprawcy cigzy obowigzek
alimentacyjny ustalony w wysokosci 1500 zt miesiecznie,
a wptaca on jedynie po 500 zt miesiecznie, wéwczas po
5 miesiqcach wysoko$¢ zalegtosci bedzie wynosita 5000 zt,
tak wiec znamiona przedmiotowe zostang zrealizowane
(gdyz réwnowarto$¢ co najmniej trzech $wiadczen okreso-
wych wynosi 4500 zt)"°.

Ustawodawca wprowadzit réwniez typ kwalifikowany
przestepstwa niealimentacji w art. 209 § 1a k.k.” (rodzaj
przestepstwa, dla ktérego przewidziana jest surowsza od-
powiedzialno$¢). Zgodnie z tresciq wskazanego przepisu,

4 ). Lachowski [w:] Kodeks karny. Komentarz, wyd. IV, red. V. Konar-
ska-Wrzosek, Warszawa 2023, art. 209 — dostep elekironiczny
w dniu 13 listopada 2024 roku.

5 wyrok SN z 8.12.2008 r., V KK 277/08, OSNwSK 2008, nr 1,
poz. 2524.

6 M. Mozgawa [w:] M. Budyn-Kulik, P Koztowska-Kalisz, M. Kulik,

M. Mozgawa, Kodeks karny. Komentarz aktualizowany, LEX/el.

2024, art. 209 — dostep elektroniczny w dniu 14 listopada 2024

roku.

Wskazana regulacja prawna zostata wprowadzona ustawq z dnia

23 marca 2017 r. o zmianie ustawy Kodeks karny oraz ustawy

o pomocy osobom uprawnionym do alimentéw (Dz.U. poz. 952)

i weszta w zycie 31 maja 2017 roku.
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jezeli sprawca przestepstwa niealimentacji naraza osobe
uprawniong na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych
potrzeb zyciowych, podlega tym samym grzywnie, karze
ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat
dwéch. Przewidziano zatem mozliwo$¢ wymierzenia dtuz-
szej kary pozbawienia wolnosci zamiast jednego roku.

Problemy natury interpretacyjnej moze jednak rodzi¢ sfor-
mutowanie ,narazenia na niemozno$¢ zaspokojenia pod-
stawowych potrzeb zyciowych”, bowiem jest to sformutowa-
nie nieostre, nieposiadajgce cech, ktére pozwolq stwierdzi¢,
kiedy rzeczywiscie mamy do czynienia z takim narazeniem.
Z pomocq ponownie przychodszi literatura prawnicza, ktéra
wskazuje, ze badajgc zakres podstawowych potrzeb, na-
lezy uwzglednia¢ warunki spoteczno-ekonomiczne, stan
$wiadomosci spotecznej na danym etapie spofeczenstwa,
a takze okolicznodci konkretnej osoby uprawnionej do
otrzymania $wiadczen alimentacyjnych, zwigzanych m.in.
z jej stanem zdrowia czy zainteresowaniami®. Przyktadowy
stan faktyczny tak popetnionego przestepstwa przedstawit
Sqd Okregowy w Gliwicach:

Mskazywato na to kilka okolicznosci, m.in. opuszczenie
rodziny przez oskarzong i brak jej zainteresowania cérkami,
wychowywanie i utrzymywanie dzieci przez ojca, zasqdzenie
od oskarzonej alimentéw na rzecz matoletnich cérek, pfat-
nych do rgk ich ojca, brak realizacji przez oskarzong obowigz-
ku alimentacji dzieci w okresie jej przypisanym, otrzymywanie
przez ojca dzieci $wiadczenia z Funduszu Alimentacyjnego,
w koncu — narazenie dzieci swoim zachowaniem na niemoz-
no$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych. Ojciec
dziewczynek jedynie kosztem duzego swojego wysitku oraz
dzigki pomocy matki, a babci dzieci, byt w stanie zaspokoié¢
ich podstawowe potrzeby, co — zwazywszy na wiek dzieci, nie-
petnosprawno$¢ mtodsze| z corek oraz wysokosé osigganego
w zarzucanym okresie dochodu przez ojca — nie byto proste”?.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze nie kazde uchylanie sie
od realizacji obowigzku alimentacyjnego bedzie od
razu skutkowato pociggnieciem sprawcy do odpowie-
dzialnosci karnej. Osobie uchylajgcej sie od obowiqgz-
ku alimentacyjnego nalezy przypisa¢ swego rodzaju ,ztq
wole”, 1j. $wiadomos¢ i celowosé¢ okreslonych dziatan. Dla
przyktadu, osoba zobowigzana powinna wykazywaé ,nega-
tywny stosunek psychiczny do wykonywania cigzgcego na
niej obowigzku, co sprawia, ze mimo obiektywnej mozliwo-
$ci jego wykonania, obowigzku tego umyéInie nie wypetnia,
gdyz wypetni¢ go nie chce lub tez lekcewazy”'?. Sqd Naij-
wyzszy wskazat réwniez, ze:

Mystepku tego moze zatem dopusci¢ sie tylko ten, kto
mogtby wykonaé cigzgey na nim obowigzek, a tego nie czy-
ni mimo realnych mozliwosci. Konieczna jest wiec weryfi-
kacja wysokosci osigganych przez oskarzonego dochodéw
i jego mozliwosci zarobkowych oraz ustalenie, czy i w jakim
stopniu wywigzywat sie z cigzgcych na nim obowigzkéw,
a takze jakie podigt starania, aby sie z nich wywigza¢”!".

8 J. Kosonoga-Zygmunt [w:] Kodeks karny. Komentarz, red. J. Majew-
ski, Warszawa 2024, art. 209 — dostep elekironiczny w dniu 15
listopada 2024 roku.

? Wyrok Sqdu Okregowego w Gliwicach z 20.05.2022 r.,, VI Ka
245/22.

10 Wyrok SN z 10.05.2023 ., Il KK 135/23.

T Wyrok SN z 24.11.2022 r., IV KK 405/22.
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Powyzsze oznacza, iz sqd orzekajgcy w sprawie powinien
ustali¢ przyczyny, dlaczego nie dochodzi do uiszczania $wiad-
czen na rzecz osoby uprawnionej. Co wiecej — czy majq one
charakter obiektywny (niezalezny) od osoby zobowigzane;,
czy tez charakter subiektywny, tj. osoba zobowigzana ma pe-
wien wplyw na sytuacje, w ktérej sie znajduje oraz $wiadomie
uchyla sie od przekazywania $wiadczen osobie uprawnione;.
Inaczej zatem bedzie oceniana sytuacja, w ktérej osoba zobo-
wigzana nie przekazuje $wiadczen alimentacyjnych z powo-
du ztego stanu zdrowia i pobytu w podmiocie sprawujgcym
catodobowgq opieke nad pacjentem (np. zaktadzie opiekun-
czo-leczniczym), a odmiennie, jesli osoba zobowigzana jest
w wieku produkcyjnym, natomiast nie podejmuie jakichkol-
wiek prac, w tym dorywczych, jak i dziatan aktywizujgcych,
majqcych na celu przywrécenie jej na rynek pracy, a biernoé¢
»dtuznika” ma w petni $wiadomy charakter. Pomocne moze
by¢ uzasadnienie jednego z orzeczern Sqdu Najwyzszego:

W ocenie Sqdu, oskarzony miat obiektywng mozliwosé
wywigzania sie z realizacji obowigzku alimentacyjnego.
W spornym okresie nie chorowat, nie przebywat w szpitalu,
nie odbywat kary pozbawienia wolnoéci. Jezeli, jak twierdzi-
ta jego byta zona, naduzywat alkoholu w wyniku uzaleznie-
nia, i przez fo uwigzany natogiem alkoholowym nie czynit
wigkszych staran o znalezienie lepszej pracy, przede wszyst-
kim statej i dobrze ptatnej, to okolicznosci te obcigzaty wy-
tgcznie jego osobe. Nie stanowity zadnego usprawiedliwia-
nia dla niewywigzywania sie z obowigzku alimentacyjnego.
Zniewolenie natogiem alkoholowym nie stanowi okoliczno-
éci, na ktérg oskarzony nie miat zadnego wptywu”!2.

Przestepstwo niealimentacji moze zostaé popet-
nione jedynie w sposéb umyslny. Zgodnie z art. 8 k.k.,
wystepek mozna popetni¢ nieumyslnie, gdy ustawa tak sta-
nowi, natomiast art. 209 k.k. nie przewiduje w swojej tresci
takie| sytuacji. Przestepstwo niealimentacji stanowi wyste-
pek w rozumieniu art. 7 § 3 k.k., gdyz jest czynem zabro-
nionym zagrozonym grzywng powyzej 30 stawek dziennych
albo powyzej 5000 ztotych, karg ograniczenia wolnosci
przekraczajgcqg miesiqge albo karg pozbawienia wolnosci
przekraczajgeg miesige.

Aspekty proceduralne

Przestepstwo niealimentacji co do zasady jest przestep-
stwem $ciganym na wniosek pokrzywdzonego, organu
pomocy spotecznej lub organu podejmujgcego dziatania
wobec diuznika alimentacyjnego w rozumieniu u.p.o.u.a.
(art. 209 § 2 k.k.). Do zainicjowania postepowania kar-
nego konieczne jest zatem ztozenie wniosku przez jeden
z podmiotéw wymienionych powyzej. Z chwilg ztozenia ta-
kiego wniosku, postepowanie toczy sie z urzedu (art. 12 § 1
k.p.k.'3). Brak ztozenia stosownego wniosku o $ciganie sta-
nowi tzw. negatywnq przestanke procesowq, o ktérej mowa
wart. 17 § 1 pkt 10 k.p.k. — skutkuje brakiem mozliwosci
wszczecia postepowania bgdz umorzeniem postepowania,
gdy takowe zostato wszczete.

Przepisy powszechnie obowigzujqce nie okre$lajq szcze-
gotéw, w jakiej formie powinien zostaé ztozony stosowny

12 Wyrok SN z 22.05.2019 r,, Il KS 16/19.
13 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego
(Dz.U. 22024 r. poz. 37 z pézn. zm.).

www.pismo.niebieskalinia.pl
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wniosek. Najwazniejsza jest $wiadoma i wolna od wad wola
pociggniecia sprawcy przestepstwa do odpowiedzialnosci
karnej. W orzecznictwie podkreséla sie réwniez, ze mozliwe
jest ztozenie takiego wniosku w zawiadomieniu o podej-
rzeniu popetnienia przestepstwa, jesli oéwiadczenie o pro-
wadzeniu postepowania zostato wyrazone w tym pigmie'4.
W mysl art. 209 § 3 k.k., éciganie przestepstwa nieali-
mentacji nastepuje z urzedu, jezeli pokrzywdzonemu przy-
znano odpowiednie $wiadczenia rodzinne albo $wiadcze-
nia pieniezne, wyptacane w przypadku bezskutecznosci
egzekucji alimentéw. Przez pokrzywdzonego, zgodnie z art.
49 8§ 1 k.p.k., nalezy rozumie¢ osobe fizyczng lub prawng,
ktérej dobro prawne zostato bezposrednio naruszone lub
zagrozone przez przestepstwo. W kontekscie przestepstwa
niealimentacji jest fo zatem osoba fizyczna, na rzecz ktérej
nie dostarczano $wiadczen alimentacyjnych. Podmiotem
takim z kolei nie bedzie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
(na gruncie nieobowigzujgcych juz regulacji) czy woijt/bur-
mistrz/prezydent realizujqcy zadania z zakresu u.p.o.u.a.,
wyptacajgcy $wiadczenia z funduszu alimentacyjnego, przy-
znawane przy bezskutecznosci egzekuciji alimentéow!.
Sgdem wtasciwym do orzekania w sprawie przestepstwa
niealimentacji jest sqd rejonowy. Natomiast postepowanie
przygotowawcze prowadzi jednostka prokuratury, na ktérej

14 Postanowienie SN z 29.06.2022 r., V KK 187/22,
15 Uchwata SN z 28.03.2002 r., | KZP 6/02, OSNKW 2002, nr 5-6,
poz. 31.

obszarze stale zamieszkuje lub czasowo przebywa pokrzyw-
dzony'é. Stronie niezadowolonej z wyroku sqdu | instancji
przystuguje $rodek zaskarzenia w postaci apelacji do sqdu
okregowego. Oskarzony, jezeli dojdzie do wydania wyroku
potwierdzajgcego popetnienie przestepstwa, moze zostad
zwolniony na podstawie art. 624 § 1 k.p.k. Moze sie tak
sta¢, gdy istniejg podstawy do uznania, ze uiszczenie ali-
mentéw bytoby zbyt ucigzliwe ze wzgledu na sytuacje ro-
dzinng, majgtkowq i wysokos¢ dochodéw, jak réwniez wie-
dy, gdy przemawiaijq za tym wzgledy stusznosci.

Warto zauwazy¢, ze sqd orzekajgcy, przy zawieszeniu
wykonania kary, moze zobowigza¢ skazanego takze do wy-
konywania cigzgcego na nim obowigzku fozenia na utrzy-
manie innej osoby, co jest zgodne z art. 72 § 1 pkt 3 k.k."”.

Damian Aptowicz — radca prawny, wyktadowca akademicki na
Akademii Kujawsko-Pomorskiej w Bydgoszczy w zakresie prawa
administracyjnego i pracy socjalnej, pracuje w Zespole Prawnym
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy.

168 114 ust. 1 Rozporzgdzenia Ministra Sprawiedliwosci z dnia
7 kwietnia 2016 r. — Regulamin wewnetrznego urzedowania
powszechnych jednostek organizacyjnych prokuratury (Dz.U.
22023 r. poz. 1115 z péin. zm.).

7 Tak m.in. wyrok SR w Wagrowcu z 16.03.2021 ., Il K 750/20,
wyrok SR w Skierniewicach z 6.10.2017 r., Il K 140/17 czy wyrok
SR w Tomaszowie Mazowieckim z 18.12.2017 r,, Il K 487/17.

Rézne oblicza manipulacji

Manipulacja to technika oddziatywania, ktérg ludzie wykorzystuja, aby osiaqgnac wiasne cele.
To taki rodzaj postepowania, ktéry sprawia, ze osoba manipulowana ma wrazenie, ze to ona
sama podjeta decyzje w obszarze, na ktory oddziatywata osoba manipulujaca. Jesli
manipulacja jest skuteczna, osoba poddawana takiej formie nacisku moze w ogdle nie

zdawac sobie z tego sprawy.

Maria Engler

O tym, czym dokfadnie jest manipulacja, jakie sq jej ro-
dzaje, skad sie bierze oraz dlaczego niektérzy ludzie sq na
niq bardziej podatni pisata Agnieszka Zachmann w arty-
kule pt.: Manipulacie — podstepne ,wywieranie wptywu”
w nr4/147/2023 ,Niebieskiej Linii”. W niniejszym artykule
skoncentruje sie za m.in. na tym, w jaki sposéb nieprawi-
dtowo uksztattowana samoocena zwieksza podatnosé na
bycie poddawanym manipulacji, na zjawisku ingracjacji
oraz na procesie celowego wytwarzania w innych osobach
konkretnych nastawien emocjonalnych.

Osoba stosujgca manipulacie w taki sposéb ,uktada”
sytuacje i okolicznosci, ze osobie, ktéra jest temu poddawa-

MIEBIESKA
s f '} nr 6/155/2024

na, wydaie sie, ze dane zachowanie (pozqdane przez osobe
manipulujgcg) jest w danym momencie jedynym mozliwym
i wiasciwym. Manipulacja to ukryte i zaplanowane dziatanie,
z zatajeniem rzeczywistych celéw prezentowanych zachowan.
Oczywiscie, zdarzajq sie réwniez zachowania o charakterze
manipulacyjnym, do ktérych dochodzi spontanicznie, bez
przemyslenia lub na skutek zbiegu okolicznosci. Nie jest to
jednak manipulacja w écistym tego stowa znaczeniu.

Samoocena a podatnosé na manipulacje

Samoocena jest systemem przekonan na temat samego
siebie, co ma wptyw na nasze funkcjonowanie w wielu
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obszarach zycia. Pierwszym miejscem, w ktérym ksztattuje
sie samoocena jest dom rodzinny. W okresie dziecinstwa
styszymy wiele opinii, a im blizsze sq nam osoby, ktére je
wypowiadajg, tym wiekszy wptyw majq na naszq samooce-
ne. Warto wiedzie¢, ze oddziatujg na nig nie tylko stowa
innych, ale i sposéb, w jaki jestesmy traktowani.

Przyktadowo, jesli rodzice sq zbyt surowi i majg wobec
dziecka nadmierne oczekiwania, moze ono wyksztatci¢
w sobie poczucie nizszoéci oraz potrzebe bycia perfek-
cyinym. Dzieci nadmiernie chronione nie majg natomiast
mozliwosci skonfrontowania sie z tym, ze posiadajg zardw-
no mocne, jak i stabsze strony. Wyrastajg w poczuciu, ze
inni zawsze powinni sie nimi zachwyca¢. Nie wptywa to po-
zytywnie na ksztattowanie zdrowej samooceny oraz zwigk-
sza podatnosé na bycie poddawanym manipulacii.

Niemal kazdy cztowiek ma potrzebe posiadania zdrowe;j,
wysokiej samooceny. Jesli samoocena jest wyksztatcona
w prawidtowy sposéb, cztowiek ma wewnetrzne poczucie
bezpieczenstwa, docenia siebie, uwaza, ze ma prawo byé tu,
gdzie jest oraz ze jest godny szacunku i mitosci. Taka osoba
potrafi akceptowad siebie i swoje mocne oraz stabe strony,
traktuje siebie tak dobrze, jak innych. Ufa sobie oraz jest
emocjonalnie niezalezna. Takie podejscie do siebie pozwala
osigga¢ swoje cele, mierzy¢ sie z wyzwaniami, a takze do-
$wiadcza¢ satysfakeji i dumy z tego, kim sie jest. Wptywa ono
réwniez pozytywnie na sposéb budowania relacji interperso-
nalnych. Osoby, ktére siebie akceptujg, majq tez akceptacje
i otwarto$¢ wzgledem innych. Nie czuiq sie stale zagrozone,
dzieki czemu sq w stanie tworzy¢ zdrowe relacje.

Osoby z niskg samooceng zwykle usilnie szukajq akcep-
tacji ze strony innych ludzi — nie potrafig bowiem da¢ jej
sobie same. Zjawisko to sprawia, ze stajg sie wyjgtkowo
podatne na manipulacje. Zdrowy poziom samoakceptadcii
stanowi przed nig ochrone, poniewaz cztowiek zna swojq
warto$¢, ale réwniez nie boi sig konfrontacji ze swoimi stab-
szymi stronami. Dzieki temu lepiej rozpozna sytuacije, w kté-
rej kto$ dla wiasnych celéw bedzie starat sie wyolbrzymia¢
jego osiqgniecia i zalety, zwtaszcza w sferze, ktéra w rze-
czywistosci nadal wymaga pracy i doskonalenia. Dziatania
os6b stosujgcych manipulacje czesto bowiem opierajq sie
na tym, ze starajq sie one znalez¢ obszary, w ktérych dana
osoba nie czuje sie pewnie, a nastepnie pomoc jej popra-
wi¢ obraz siebie w tej dziedzinie. Oczywiscie po to, aby
uzyska¢ poczucie wdziecznosci i che¢ odwzajemnienia sie.

Osoby, ktére doswiadczajg niezgodnosci miedzy re-
alnym obrazem samego siebie a swoimi oczekiwaniami
wzgledem siebie, przezywajg zwykle konflikt wewnetrzny
oraz do$wiadczajg silnych nieprzyjemnych emocji. Czasem
zazdroszczq innym ich sukceséw, odczuwaijg ztodé, zawise,
pogarde i nieche¢ wzgledem nich. Zdarza sie im nadmier-
nie krytykowa¢ innych oraz wyolbrzymia¢ ich niepowodze-
nia i niedoskonatosci. Osoby stosujgce manipulacje mogq
wykorzystywa¢ takg postawe poprzez przytqczanie sie do
krytykowania i negatywnego oceniania innych oraz chwa-
lenia poglgdéw osoby, ktérg chcg zmanipulowaé. W ten
sposéb starajq sie zdoby¢ jej sympatie i przychylnosé¢.

Oczekiwania wzgledem samego siebie okresla sie cze-
sto jako ,ja idealne”. Osoba stosujgca manipulacjie moze
dziata¢ tym skuteczniej, im lepiej rozpozna, do jakiego ,ja
idealnego” dazy drugi cztowiek. Jesli przyktadowo zauwazy,
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ze stara sie on by¢ troskliwy, opiekuniczy i empatyczny oraz
za takiego pragnie uchodzi¢, osoba stosujgca manipulacje
moze chcie¢ zdoby¢ jego przychylno$¢ poprzez pokazywa-
nie wtasnej bezradnosci oraz potrzeby uzyskania wsparcia.
Osoba poddawana manipulacji odczuwa wéwczas przy-
jemne emocje, poniewaz moze sta¢ sie kims, kim chce by¢.

Mozna zaryzykowaé stwierdzenie, ze wszyscy ludzie lubig
otrzymywa¢ komplementy i wyrazy uznania. Jednak u oséb z
niskq samoocenq oraz uzalezniajgcych swoje dobre samo-
poczucie od opinii innych tego typu potrzeba moze zwigk-
sza¢ podatnoéé na stanie sie obiektem manipulacji. Osoby
ktére jg stosujg chetnie wykorzystujq réwniez fakt, ze wigk-
sz08¢ z nas jest bardzo czuta na punkcie swoich rodzin. Dla
wielu oséb rodzina jest zrédtem dumy i satysfakcji. Czesto
pochwaty i wyrazy uznania kierowane do oséb nam bliskich
odbieramy tak osobiscie, jakby dotyczyty nas samych. Osoby
stosujqce manipulacje mogqg wiec staraé¢ sie zdoby¢ naszq
przychylno$¢ poprzez wykazywanie zainteresowania i pozy-
tywnego nastawienia do bliskich nam oséb.

Ingracjacja

Ingracjacja to technika manipulacji majgca na celu wy-
tworzenie u osoby, od ktérej chcemy co$ uzyska¢, pozytyw-
nego i atrakcyjnego dla niej obrazu nas samych. Osoba
stosujgca te technike ukrywa swoje negatywne cechy, za
to ostentacyjnie i nadmiernie eksponuje swoje prawdziwe
lub wytworzone na potrzebe sytuacji walory. Jej celem jest
zainteresowanie drugiej osoby wlasng atrakcyjnosciq, aby
nastepnie osiggng¢ korzysci dla siebie.

Oczywiscie, wszyscy odczuwamy potrzebe aprobaty i ak-
ceptacji w miejscu, w ktérym zyjemy. Niektérzy badacze zwra-
cajg uwage na fakt, ze ludzie bardzo czesto na partnerdw
i przyjaciét wybierajg osoby, ktére podtrzymuijg ich poczu-
cie wlasnej wartoséci oraz dostarczajg im przyjemnych emociji
zwigzanych z pozytywnymi ocenami i szczerym zaintereso-
waniem. Wiele naszych dziatan jest podyktowanych checig
zdobycia i podtrzymania akceptaciji ze strony innych. Jednak
osoby posuwaijgce sie do manipulacji starajq sie wytworzy¢
pozytywny obraz swojej osoby dla wiasnych celéw i korzy-
4ci (innych niz zaspokojenie potrzeby bycia akceptowanym),
nierzadko przedstawiajgc fatszywy obraz siebie. Zjawisko
ingracjacji nie wystepuje, jesli szczerze podziwiamy kogo$
za jego prawdziwe walory oraz bezinteresownie okazujemy
mu aprobate.

Bardzo czesto ingracjacja stosowana jest po to, by
~wkupi¢ sie w taski” oséb wptywowych i znaczgcych.
Ingracjator stara sie pokazywa¢ osobie, ktérg poddaje ma-
nipulaciji, ze mysli podobnie jak ona i podziela jej poglady.
Przewiduje oczekiwania, wartosci i czute punkty tej osoby,
a nastepnie stara sie je zaspokoi¢, przedstawiajgc odpo-
wiedni obraz siebie.

Zjawisko ingracjacji moze wystepowa¢ w zawoalowa-
nej i bardzo subtelnej formie, przez co trudno je dostrzec.
Dziatania ingracjatora moggq by¢ dalekosiezne, nastawione
na dtuzszy czas oddziatywania. Moze on réwniez odgrywad
wiele réznych rél, w zaleznosci od oczekiwan i upodoban
ludzi oraz tego, co chce od nich uzyskac.

Poza prezentowaniem zgodnosci z poglgdami i opiniami
drugiej osoby oraz uwydatnianiem swoich pozytywnych cech
do technik ingracjacji zalicza sie réwniez donosicielstwo.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Polega ono na dostarczaniu osobie poddawanej ingracja-
cji pozgdanych informacji na temat innych ludzi. Mowa tu
przede wszystkim o informacjach negatywnych. Do takich
sytuacji moze dochodzi¢ np. w miejscu pracy, kiedy pracow-
nik donosi zwierzchnikowi na swoich kolegéw. Stara sie przy
tym wytworzy¢ wrazenie, ze robi to z powodu troski o do-
bro firmy. W ten sposéb daje przetozonemu do zrozumienia,
ze zalezy mu na tych samych dobrach, co jemu. Subtelng
technikq ingracjacji moze tu by¢ ,przypadkowe” ujawnianie
niekorzystnych plotek na temat innej osoby. Nastepnie ingra-
cjator szybko wycofuje sie ze swojej wypowiedzi, stwarzajqc
pozory osoby delikatnej i taktownej, ktéra podzielita sie dang
informacjq przez nieuwage i bez ztej woli. W rzeczywistosci
iednak doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze zasiat ziarno
niepewnos$ci u swojego rozmaéwcy.

Warto zauwazyé, ze donosicielstwem nie jest sytuacja,
w ktérej dana osoba méwi o wystepujgcych nieprawidto-
wosciach motywowana realng troskg o dobro sprawy, a nie
checiq uzyskania korzysci dla siebie.

Ingracjacje stosujg czesto osoby niedojrzate i egocen-
tryczne, pozbawione gfebokiego poczucia godnosci, a przy
tym obdarzone pewnego rodzaju sprytem i przebiegtoscig,
dgzgce do sukcesu za wszelkq cene. Warto réwniez zadaé
sobie pytanie o to, kto moze mie¢ wigkszq tendencije do ule-
gania ingracjacji. Mowa tu o osobach bezkrytycznych, zwra-
cajqcych szczegdlng uwage na powierzchowno$é, prezentu-
igcych zachowania infantylne bqdz autorytarne. Ingracjaciji
mogq takze ulega¢ osoby o niskiej samoocenie, poniewaz
pozwala zyska¢ poparcie dla wtasnych poglgdéw oraz we-
wnetrzne poczucie, ze w oczach innych sq wartoéciowe.

Wytwarzanie nastawiern emocjonalnych jako forma
manipulacii

Waznym tematem z punktu widzenia manipulacji jest me-
chanizm powstawania btedu tendencyjnego myslenia.
Tego rodzaju btqd przyczynia sie do powstawania nieracjo-
nalnych przekonan. Sq one dostosowane do weze$niejszych
oczekiwan osoby, a nie do obiektywnych obserwaciji. Cechq
charakterystyczng tych przekonan jest to, ze bardzo trudno
jest z nich zrezygnowa¢ lub choéby nawet minimalnie je
skorygowaé.

Btgd myslenia jest tendencyjny, gdy uznanie danej opinii
za prawdziwg poprzedza silne oczekiwanie, nastawienie.
Przyktadem jest sytuacja, w ktérej dana osoba na podsta-
wie wczesdniejszych trudnych przezy¢ bgdz préb nastawia-
nia jej przez osobe manipulujgcq uwoaza, ze wszyscy ludzie
chcq jg wykorzystaé. Ma wiec do innych silne negatywne
i nieufne nastawienie.

Nieracjonalne przekonania trudno jest uzasadni¢ oraz
wskaza¢ przestanki, ktére uwiarygodniatyby ich prawdziwosé.
Mimo to osoby, ktére majq takie sztywne, nieracjonalne prze-
konania, wykazujg duzg nieche¢ do ich zmiany. Sktonnos¢
do powstawania btedu tendencyjnego jest wieksza u oséb
z cechami autorytarnymi, ktére majq tatwosé myslenia w spo-
séb stereotypowy, peten uprzedzen i odgérnych nastawien.

Btedy tendencyjne prowadzg do myslenia zyczeniowego
i magicznego oraz do pomytek i ztudzen. Podatno$¢ na tego
rodzaju myslenie moze by¢ zwiekszona na skutek stanu prze-
meczenia, gtodu, bezsennosci czy stresu. Przyktadowo, kie-
dy danej osobie towarzyszy silny lek, ze zostanie zdradzona,
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z tatwosciq moze uznac za oznake zdrady zwyktg, pozbawio-
ng podtekstéw rozmowe swojego partnera/partnerki z osobg
innej pfci.

Silne nastawienie emocjonalne (zaréwno pozytywne,
jak i negatywne) prowadzi do powstawania opinii, ktére
mogq by¢ mylne, krzywdzqce bqdz prowadzi¢ do niczym
nieuzasadnionego nadmiernego pochlebstwa. Mocno za-
korzenione prze$wiadczenia zwiekszajq réwniez ryzyko znie-
ksztatcania proceséw poznawczych, np. spostrzegania.

Osoby stosujgce manipulacje czesto podejmujg dzia-
tania, ktérych celem jest wytworzenie u oséb jej podda-
wanych okreslonych nastawien emocjonalnych. Zwigksza
to skuteczno$¢ ich zabiegéw. Z tego powodu kazdy z nas
powinien wykazywa¢ sie ostroznoscig, gdy kto$ wywiera na
nas presje, aby szybko podjgé¢ decyzje lub kiedy mamy zbyt
mato czasu na interpretacje danej sytuacji. Na podstawie
tych nastawien fatwo jest nam pézniej formutowaé pasu-
igce do nich sqdy i opinie, zgodne z intencjg osoby mani-
pulujgcej. Zwykle nie analizujemy tych sqdéw pod kgtem
ich realnosci. Brak sprawdzania prawdziwoéci swoich opi-
nii pozwala zaoszczedzi¢ czas i energie, ale jednoczesénie
prowadzi do bfedéw w mysleniu i sprawia, ze stajemy sie
podatni na rézne techniki manipulacyijne.

Manipulacja towarzyszgea przemocy

Nagminne stosowanie manipulacji wzgledem drugiej oso-
by jest formq przemocy psychicznej. Dziatania manipula-
cyjne towarzyszq takze innym rodzajom przemocy. Osoba
stosujgca przemoc moze:
® Podejmowa¢ zachowania manipulacyjne stuzgce od-
cieciu osoby doznajqcej przemocy od bliskich, ktérzy
mogliby dostrzec, czego doswiadcza i udzieli¢ jej po-
mocy. Czasem odciecie to nastepuje wprost — osoba
stosujgca przemoc zabrania drugiej stronie utrzymy-
waé kontaktéw z rodzing i przyjaciétmi. Bardzo czesto
iednak probuije osiggngé ten cel za pomocg manipu-
lacji. Moze np. wzbudzaé¢ w drugiej osobie poczucie
winy w zwigzku z tym, ze pragnie ona spedzad czas
z kim$ innym bqdz subtelnie nastawia¢ jq przeciwko
bliskim jej osobom, podajgc nieprawdziwe informa-
cie, np.: Wiesz, twoja siostra byta dla mnie ostatnio
bardzo niemita, gdy spotkatem jq na miescie. Nie mia-
fa ochoty zamieni¢ ze mng cho¢by kilku zdan.
® Wykorzystywa¢ techniki manipulacyjne, ktérych celem
jest obnizenie poczucia wlasnej wartosci osoby pod-
dawanej przemocy. Dzieki temu z czasem pojawia sie
prze$wiadczenie, ze zastuguje na to, co jg spotyka
oraz ze jest zbyt staba, by zmieni¢ swojq sytuacie.
® Usilnie przekonywa¢ osobe doznajgcq przemocy, ze to,
co jq spotyka, to jej wina. Osoby stosujqce przemoc
zwykle przerzucajg na osobe, ktérg krzywdzq, odpo-
wiedzialno$¢ za swojq frustracje, gniew, a nastepnie za
akty przemocy: Gdybys tylko potrafita mnie wystucha¢
i lepiej mnie traktowata, nigdy by do fego nie doszfo.
® Siega¢ naprzemiennie po kary i nagrody, dzieki cze-
mu rozbudza w osobie doznajgcej przemocy nadzieje
na zmiane. Krétkotrwate przyjemne chwile wytwarzajg
w niej dysonans poznawczy i wiare w to, ze wkrétce
takich chwil moze by¢ wiecej, jesli tylko odpowiednio
sie postara.
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® Przedstawia¢ samq siebie jako osobe wszechmocng
o nieskonczonych mozliwosciach, np.: Moje znajomo-
sci siegajq poza to miasto. Mam wptywowych przyja-
ciét nie tylko na policji, ale i w prokuraturze. Nie po-
zwolg mnie skrzywdzi¢.

® Dyskredytowa¢ w oczach otoczenia osobe, wobec kité-

rej stosujg przemoc, zmniejszajqc jej szanse na uzy-
skanie wsparcia od innych.

To tylko nieliczne przyktady technik manipulacji, jakie
mogq towarzyszy¢ przemocy.

Osoby stosujgce manipulacie mogg wktada¢ w swoje
dziatania wiele wysitku i czasu. Ich postepowanie moze by¢
szczegdtowo planowane i roztozone w czasie. Oczywiscie
dziatania o charakterze manipulacyjnym moggq by¢ réwniez
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podejmowane spontanicznie, po szybkie| analizie sytuacii.
To, co moze nas przed nimi chroni¢, fo pogtebianie wiedzy
na temat réznych form manipulacji, ale réwniez praca nad
poczuciem wlasnej wartosci, uznaniem wiasnych praw oraz
budowanie zaufania do siebie i swoich odczu¢. Wazna jest
takze umiejetnos¢ analizowania swoich przekonan i opinii.

Maria Engler — pedagozka, absolwentka studiéw na kierunku
Nauki o Rodzinie ze specjalizacjq Poradnictwo i Terapia Matzen-
stwai Rodziny na Uniwersytecie Szczecinskim. Autorka ksigzek
dla dzieci i artykutéw o tematyce psychologiczno-pedagogicznej,
Szczecin.

Grzywa A. (2010). Manipulacja. Jak sie przed nig broni¢2, Kra-
$nik: Stowa i Myli.

Jak naprawi¢ osobowosc¢?

Powtérne rodzicielstwo w terapii zaburzen

osobowosci

Powtdrne rodzicielstwo w terapii jest trudnym zadaniem. Osoba, ktdra cierpi z powodu braku
umiejetnosci zaspokajania w zdrowy sposéb swoich potrzeb, aby moéc dobrze funkcjonowag,
uczy sie tego podczas terapii. Wowczas terapeuta nie tylko wskazuje kierunek do zmiany, ale
takze musi stac sie jej czescia. A to wymaga innego rodzaju zaangazowania.

Przemystaw Mucko

W terapii schematu zdrowie psychiczne postrzegamy jako
umiejetno$é zaspokajania wtasnych potrzeb emocjonal-
nych w zréwnowazony, wolny od przesady oraz nieranigcy
dla innych sposéb (Young i wsp., 2013). Podstaw tej umie-
jetnoéci uczymy sie w dziecinstwie, w relacji z waznymi
osobami. W uproszczeniu mozemy przyjqé, ze im zdrow-
sze jest nasze $rodowisko rodzinne, tym solidniejsze pod-
stawy nabedziemy. | odwrotnie — w $rodowisku, w ktérym
zamiast zdrowego zaspokojenia potrzeb czesciej bedziemy
doswiadcza¢ ich frustracji, trudniej bedzie nam nauczy¢
sie tej umiejetnosci. Proces ten bardzo tatwo mozemy wy-
obrazi¢ sobie poréwnujgc go do nauki gry w pitke noz-
nq (lub jakikolwiek inny sport druzynowy). Zeby sprawnie
gra¢, nie wystarczy tylko wejé¢ na boisko. To duzo bardziej
ztozone zadanie, na ktére bedzie sktadaé¢ sie kilka innych
umiejetnosci i kompetencji:

® Odpowiednia kondycja, kiéra pozwoli wytrzymaé tru-

dy dtugiego meczu.
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® Opanowanie techniki gry, ktéra da mozliwoé¢ pano-

wania nad pitkg.

® Znajomo$¢ regut gry, bez kiérej tatwo mozemy po-

petnia¢ btedy narazajgc sie na sankcje ze strony osoby
sedziujqcej spotkanie, tgcznie z czerwong kartkg ozna-
czajqcq koniec gry w danym meczu.

® Umiejetno$¢ gry zespotowej, pozwalajgcej na wyko-

rzystanie nie tylko wlasnego potencjatu, ale potencja-
tu catej druzyny.

Jak to sie ma do umiejetnosci zdrowego zaspokajania
wiasnych potrzeb emocjonalnych? Wychowuiqc sie w zdro-
wym $rodowisku mozemy rozwingé:

® Zdolnoé¢ do tolerowania frustracji, gdy odkrywa-

my, ze nie wszystko musi dzia¢ sie po naszej mysli,
a na pozgdany efekt niekiedy dtugo trzeba pracowad.
Ta zdolno$¢ bedzie petni¢ potem funkcje podobng do
kondycji wymaganej do rozegrania dlugiego meczu
oraz zniesienia trudéw ewentualnej dogrywki.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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® Umiejetno$¢ regulowania emocji, ktéra pozwoli terapii schematu Young (2013) wymienia pie¢ gtéwnych

nam w adekwatny sposéb reagowa¢, gdy tylko pojawi
sie taka potrzeba.

® Znajomos¢ regut funkcjonowania w grupach, jak
np. w rodzinie, w klasie, w druzynie, ktéra da nam
mozliwos¢ dostosowania sie oraz zdolnos$¢ do rozpo-
znawania sytuacji, w ktérych ktos inny ,nie gra fair”.

e Umiejetno$¢ wspétpracy, kiéra pozwala na korzysta-
nie z czyjego$ wsparcia, jak i dziatania na rzecz danej
grupy czy konkretnej relacii.

Konsekwencje braku zdrowej bazy

Kozdy maty pitkarz i kazda mata pitkarka potrzebujg kogos,
kto nie tylko obja$ni reguty gry, ale bedzie tez stymulowaé
do rozwoju odpowiednich umiejetnosci, dba¢ o sytuacje na
boisku, nie dopuszczajqgc do fauli oraz pilnujgc, by faktycznie
byt to sport druzynowy, a nie popisy jednej osoby. Podob-
nie kazde dziecko potrzebuje kogos, kto bedzie odpowia-
da¢ na jego potrzeby emocjonalne, dbajgc jednoczesnie
o przestrzeganie adekwatnych granic oraz stymulujgc rozwoj
autonomii i kompetencji. Gdy takiej osoby zabraknie, wte-
dy zamiast zdrowych oddziatywan — czy to trenerskich, czy
rodzicielskich — dostaniemy mieszanke oddziatywan tempe-
ramentu i rodowiska. W grupie dzieci wypuszczonych samo-
pas, na boisku szybko znajdzie sie ktos, kto zacznie rzqdzi¢.
Kto$ inny moze zaczq¢ faulowaé. A jeszcze inne osoby bedq
doswiadcza¢ bolesnych skutkéw fauli na wtasnych kostkach
bqd? po prostu nie bedq chciaty wyj$¢ na boisko. To nie sq
warunki do utrwalania w sobie zdrowych wzorcéw. Zamiast
nich powstang takie, ktére najlepiej oddajg sytuacje na na-
szym metaforycznym boisku.

Podobnie bedzie wyglgda¢ to wtedy, gdy trener czy tre-
nerka, cho¢ obecni, sami zachowuiq sie w chaotyczny czy
naduzywaijqcy sposéb. Dzieci w takich warunkach réwniez
bedq rozwija¢ wzorce, ktére pozwolg im jak najlepiej przy-
stosowa¢ sie do danej zyciowej sytuacji. Takie wzorce bedq
bedq jednak zawiera¢ w sobie element chaosu czy naduzyé,
ktérych dziecko doswiadczato. Oraz zestaw narzedzi, ktére
pozwolq sie albo ochroni¢, albo wykorzysta¢ dang sytuacje.

Kto trafia na terapie?

Bazujgc na powyzszej metaforze, poszukajmy odpowiedzi
na pytanie: kto trafia na terapie? W pierwszej kolejnosci
wsparcia bedq szuka¢ te osoby, ktére najczedciej doznajg
fauli. Prawdopodobnie bedq czeéciej doswiadcza¢ cier-
pienia i tym samym najszybciej znajdg w sobie motywacije
do tego, by co$ w tej sytuacji zmieni¢. Osoby, ktére nie
wchodzg na boisko, bojqc sie fauli, zwykle trafiajg na te-
rapie pézniej — ich strategia radzenia sobie z frudnosciami,
polegajgca na unikaniu, pozwoli im zwykle dtuzej znosi¢
dyskomfort, poniewaz ich kostki rzadziej bedg wystawione
na agresywne zagrania innych graczy na boisku. Sprawcy
fauli trafig zwykle z zewnetrzng motywacjq — bo kto$ wresz-
cie postawit granice czy wrecz ultimatum typu ,idziesz na
terapieg, albo...”.

Kazda z tych oséb, zeby méc funkcjonowaé w zdrowy
sposoéb, potrzebuje nauczy¢ sie gra¢ fair oraz rozwingé inne
kompetencje potrzebne na boisku. | tu zostawmy juz naszq
pitkarskg metafore i skupmy sie na potrzebach emocjonal-
nych, bo to o nie wtasnie chodzi. W swoim podreczniku
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kategorii potrzeb emocjonalnych:

® Bezpieczne przywigzanie — w tej kategorii mieszczq sie
potrzeby zwigzane z tak zwang bezpieczng bazg. Czyli
poczuciem, ze jest kto$, kto bedzie obecny, zaangazo-
wany emocjonalnie oraz kto bedzie stuzy¢ wsparciem.

® Tozsamos$¢, autonomia i kompetencja — kategoria
potrzeb zwigzanych z przezywaniem siebie joko samo-
dzielnej jednostki. Kogos, kto ma swoje wtasne, indy-
widualne Ja (fozsamo$¢), kto moze sam o sobie decy-
dowa¢ (autonomia) oraz kto dysponuje narzedziami
i umiejetnosciami, aby podjg¢ wtasciwg decyzje oraz
by realizowa¢ sie w zyciu (kompetencja).
® Prawo do wyrazania siebie — czyli wolno$¢ do tego,
by wyraza¢ swoje prawdziwe Ja: potrzeby, pragnienia
i uczucia.

® Spontaniczno$é¢ i zabawa — rozumiana jako zdol-
no$¢ do angazowania sie w zajecia i aktywnosci, ktére
nie sq zwigzane bezposrednio z produktywnosciq czy
osiggnieciami, ale z do$wiadczaniem przyjemnosci.

® Realistyczne granice i samokontrola — umiejetnos¢

okreslenia, a nastepnie trzymania sie ram, pozwala-
igcych na osigganie dtugoterminowych celéw oraz
zdolno$¢ do kontroli wtasnych impulsywnych czy kie-
rowanych emocjami zachowan.

W terapii schematu nie ograniczamy sie jedynie do roz-
mawiania o potrzebach, ale staramy sie réwniez odpo-
wiada¢ na nie w adekwatny, a jednocze$nie mieszczqgey
sie w ramach relacji terapeutycznej, sposéb. Proces ten
nazywamy powtérnym rodzicielstwem (ograniczonym
powtérnym rodzicielstwem, korektywnym rodzicielstwem —
ang. reparenting).

Czym jest powtérne rodzicielstwo?

Idea kryjgca sie za powtérnym rodzicielstwem bazuje na
prostym zatozeniu. Dana osoba do$wiadcza cierpienia
i/lub trudnosci w relacjach, poniewaz nie nauczyta sie od-
powiada¢ w zdrowy sposéb na swoje potrzeby emocjonal-
ne. Zeby wigc mogta zdrowo funkcjonowaé, potrzebujemy
nauczy¢ jg tego w procesie terapii. Mamy uzupetnié te bra-
ki i naprawi¢ te btedy, ktdrych dana osoba doswiadczata
w dziecinstwie ze strony swoich rodzicéw i innych znaczg-
cych oséb. Dlatego kazda z potrzeb wymaga w procesie
terapii odpowiedniego zaadresowania:

Bezpieczne przywigzanie

Braki w zakresie potrzeby bezpiecznego przywigzania
wymagaijq od nas zapewnienia danej osobie statosci i prze-
widywalnoséci. W moijej praktyce pilnuje, zeby spotkania od-
bywaly sie w statym rytmie (fen sam dzien tygodnia, ta sama
godzina). Pilnuje réwniez, by z duzym wyprzedzeniem ko-
munikowaé moje ewentualne plany urlopowe czy przerwy
$wigteczne. Cze$¢ osdb (szczegdlnie te, ktdre miaty niesta-
bilnych emocjonalnie i nieprzewidywalnych rodzicéw) moze
potrzebowa¢ duzej transparentnoéci z mojej strony, ktéra
moze polega¢ miedzy innymi na komunikowaniu moich
wewnetrznych stanéw — np. dzi§ mam gorszy dzien, nie wy-
spatem sie i moge by¢ przez to troche rozkojarzony. Czesé¢
moze potrzebowaé ochrony przed potencjalnym zranieniem
czy wykorzystaniem — np. kibicuje ci i twojej nowe| relacji,
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ale jednoczesnie obawiam sie, ze oboje zaangazowaliscie
sie zbyt szybko. Daj sobie troche wiecej czasu, OK?

Toisamos¢, autonomia i kompetencja

Te osoby w procesie terapii mogq potrzebowa¢ szczegélnie
duzo akceptacji, szacunku i prawa do podejmowania
autonomicznych decyzji. Pracujgc z takimi osobami, sta-
ram sie jak najczesciej pyta¢ je o zdanie na jaki§ temat,
dopytywa¢ o ich wlasny punkt widzenia, zacheca¢ do do-
konywania wyboréw — np. wiesz, mam pewien pomyst jak
podej$¢ do tego tematu, ale najpierw z checig postucham
ciebie. Jak ty na to patrzysz2 Czasem w ramach powtérne-
go rodzicielstwa moge réwniez zacheca¢ czy motywowad
do podejmowania wiasnych decyzji: rozmawialismy juz
o fym nieraz. Jestem przekonany, ze jak chwile pomyslisz
to sam/sama bedziesz wiedzie¢, jok sobie poradzi¢ w tej
sytuacji. Staram sie tez zauwaza¢ oraz podkresla¢ kazdy
przejaw autonomii i kompetencji.

Prawo do wyrazania siebie

Osoby z brakami w zakresie tej grupy potrzeb mogg mie¢
sktonno$¢ do tlumienia ,niewtasciwych” emocji (czyli
przede wszystkim ztosci) w zwigzku z czym mogq sie jawi¢
jako bardzo ulegte i wspétpracujgee. Powtérne rodziciel-
stwo bedzie w ich przypadku wigza¢ sie przede wszystkim
z otwartoscig na ich wszelkie uwagi i komentarze,
takze krytyczne. Odpowiadajgc na te potrzeby, staram
sie duzo pyta¢ o ich odczucia — np. jok ci jest z tym, co
robimy teraz w terapii¢ To dobry kierunek, czy potrzebujesz
co$ zmieni¢2 Pilnuje sie réwniez, by nie zaczqg¢ sie ttuma-
czy¢ lub nie ,odbija¢ piteczki”, gdy dana osoba wyraza
niezadowolenie z tego, co dzieje sie w terapii — fakfycznie
trudno mi sie tego stucha, ale ciesze sig, ze zdecydowa-
fes/zdecydowatas sie tym ze mnq podzieli¢. Wiem, ze to
dla ciebie trudne. Ale wiem tez, ze dzieki temu bedziemy
w stanie lepiej sie do siebie dostroic.
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Spontanicznosé i zabawa

Braki w zakresie potrzeb z tej grupy manifestujq sie czesto
przez nadmierng koncentracje na celach terapii i realiza-
cji zadan — ,poméz mi jeszcze wiecej z siebie wycisngé”.
Zdrowa odpowiedz na potrzeby tych oséb bedzie wigza¢
sie z zachecaniem do szukania przyjemnosci w zyciu.
Bardzo pomaga¢ bedg réwniez spontaniczne reakcje
w trakcie sesji (np. zarty — o ile oczywiscie sq adekwat-
ne do tego, co dzieje sie w procesie terapii) — np. Okej,
poczekaj chwile. Chcesz sie skupi¢ na pracy domowe;j
i ja tez jestem ciekaw, co udato ci sig zaobserwowad. Ale
widze tez, ze masz nowe buty. | wyglqdajg naprawde su-
per! Skqd je masz2 W ten sposéb rozluzniamy ,gorset”
z wymagan i oczekiwan, robigc miejsce na do$wiadczanie
przyjemnosci.

Realistyczne granice i samokontrola

Osoby z niezaspokojonymi potrzebami z tej grupy bedq
przede wszystkim zgtasza¢ trudnosci z realizowaniem dhu-
goterminowych przedsiewzie¢ (jak np. pisanie pracy dyplo-
mowej na studiach) i/lub trudnosci bedgce konsekwencjq
dziatania pod wptywem impulsu czy na fali emocji. Gtéw-
nym zadaniem w ramach powtérnego rodzicielstwa bedzie
tu praca nad wyznaczaniem realistycznych granic oraz
wsparcie w radzeniu sobie z nadmierng impulsywno-
$cig. Realizujqc to zadanie, staram sie poméc danej osobie
najpierw zaplanowad, a potem zrealizowa¢ rézne dtugofa-
lowe przedsiewziecia. Nierzadko przy tym umawiam sie na
regularne ,raportowanie” mi postepdw w realizacji jakich$
zadan, jak np. przesytanie kolejnych fragmentéw pracy dy-
plomowej czy zdje¢ posprzgtanego pokoju lub uporzqdko-
wanej szafy.

Podsumowanie

Powtérne rodzicielstwo w terapii wymaga od nas — oséb
prowadzqcych terapie — innego rodzaju zaangazowania
niz tylko zwykta rozmowa nastawiona na identyfikowanie
problemoéw i szukanie rozwigzan. Pracujgc nad pozgdang
zmiang, mamy sta¢ sie czedciq tej zmiany, a nie tylko kims,
kto wskazuje kierunek. Jest to co$ wpisanego w DNA tego
modelu.

Z wiasnego doswiadczenia wiem, ze bycie powtérnym
rodzicem to duza odpowiedzialno$¢. Ale tez i duza nagro-
da, gdy nasze ,terapeutyczne dziecko” dorasta i zaczyna
zdrowo funkcjonowa¢ w tym realnym $wiecie wokét nas,
a nie tylko w fantazjach bgdz w bezpiecznych warunkach
gabinetu.

Przemystaw Muéko — psycholog, pracuje w Centrum Terapii
Schematu InTeGral, prowadzi bloga psychoedukacyjnego pn.
,Psychowiedza”, Warszawa.
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Przeniesienie

| przeciwprzeniesienie
w psychoterapii integracyjnej

Zjawisko przeniesienia oraz przeciwprzeniesienia w procesie psychoterapii jest niezwykle
cennym i wartosciowym elementem. Wyzwaniem moze sie jednakze okaza¢ sposéb jego
ujawniania, zwlaszcza w stosunku do pacjentéw, ktérzy wykazuja destrukcyjne schematy

osobiste.

Sylwia Kita

Psychoterapia integracyjna jest poszukiwaniem uporzqd-
kowanego i cato$ciowego myslenia o pacjencie, w ktérym
tqczy sie roézne perspektywy rozumienia go. Te podeijscia
odnoszq sie m.in. koncepcji psychodynamicznej, poznawczo
-behawioralnej, humanistyczno-do$wiadczeniowej oraz psy-
choterapii systemowej. Psychoterapeuci, wraz z osigganiem
przez siebie dojrzato$ci zawodowej, poszukujq w réznych po-
dejéciach takich sposoboéw leczenia, ktére w ich przekonaniu
mogq okaza¢ sie lepsze i bardziej skuteczne od sposobow
znanych im z wtasnych szkét psychoterapii.

Ta tendencja jest konsekwencjg oczywistego dla ,inte-
gracjonistéw” (i nie tylko) przekonania, iz indywidualno$¢
pacjenta oraz specyfika jego probleméw powinny sta¢ sie
gtéwnym wyznacznikiem w dostosowywaniu konkretnych
metod pomagania i sposobéw ich rozumienia. Psychote-
rapia integracyjna jest przede wszystkim modelem psy-
choterapii, w ktérym dokonuije sie tqczenia strategii, me-
tod i technik réznych modalnosci, przy czym odbywa sie to
w okreslony i utrwalony sposéb.

Integracyjne rozumienie relacji terapeutycznej

Przez relacje psychoterapeutyczng nalezy rozumieé specy-
ficzng wiez oraz wzajemne oddziatywanie proceséw (intra-
oraz interpersonalnych) oraz czesto nieswiadomych zjawisk,
jakie zachodzq podczas trwania sesji terapeutycznej pomie-
dzy pacjentem i psychoterapeutq. Jako$¢ oraz wtasciwosci
relacji psychoterapeutycznej odgrywajg niezwykle wazng
role w skutecznosci psychoterapii. Nalezy jednak zazna-
czy¢, iz nie we wszystkich modalnosciach relacje tera-
peutyczng uznaije sie za wystarczajqcy i kluczowy wa-
runek zmian zachodzqcych w procesie psychoterapii.
Przyktadowo w psychoterapii poznawczo-behawioralnej re-
lacja terapeutyczna (okreslana jako przymierze terapeutycz-
ne) jest warunkiem koniecznym, ale niewystarczajgcym. Co
to oznacza? Ot6z wedtug psychoterapeutéw wywodzgeych
sie ze szkoty poznawczo-behawioralnej, psychoterapeuta
powinien stanowi¢ ,bezpieczng baze”, a relacja terapeu-
tyczna jest jedynie przestrzeniq, w ktérej pacjenci uzewnetrz-
niajq reakcje stanowigce ich problem oraz uczq sie no-
wych, bardziej efektywnych zachowan (Popiel, Pragtowska,
2022). A wedtug radykalnych behawiorystéw mechanizm
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zmiany buduje sie poprzez bezposrednie doswiadczanie
przez pacjenta inferakcji z psychoterapeutq i modyfikacje
reakcji wystepujgcg w wyniku zastosowania przez psycho-
terapeute celowych wzmocnien. Z tego powodu relacja te-
rapeutyczna okreslana jest mianem bezpiecznej bazy. Wraz
z rozwojem badan i wiedzy psychologiczno-terapeutycznei
na temat catosciowego funkcjonowania cztowieka, wpro-
wadzono jednakze rozréznienie miedzy osobq pacjenta
a jego zachowaniem. Uscislajqgc, w terapii poznawczo-be-
hawioralnej, oprécz celowo wyrazanej przez psychotera-
peute akceptacji ukierunkowanej na konkretne pozgdane
zachowania pacjenta, uznano, iz w relacji terapeutycznei
wazna jest takze ogélna, bezwarunkowa akceptacja pa-
cienta jako osoby (Rogers, 1992, Mellibruda, 2011). Takie
rozumienie relacji terapeutycznej jest szczegdlnie charakte-
rystyczne przede wszystkim dla modalno$ci humanistyczne;,
ktorej prekursorem byt Carl Rogers. To wiasnie C. Rogers
w latach piec¢dziesigtych ubiegtego wieku przedstawit kon-
cepcje niezbednych elementéw ksztattujgeych relacje tera-
peutyczng, dzieki ktérym relacja staje sie dla osoby (klienta)
leczgca. Warto wspomnie¢, iz w skfad tzw. rogerianskiej
relacji terapeutycznej (po stronie psychoterapeuty) wchodzg
przede wszystkim takie czynniki jok: empatyczne zrozumie-
nie i komunikowanie, wewnetrzna spéjno$¢ i autentycz-
no$¢, niezaborcza zyczliwo$¢ oraz zdolnosé do akceptacii
i szacunek dla klienta (Rogers, 1959).

Z kolei wedtug przedstawicieli modalnosci psychoana-
litycznej i psychodynamicznej relacja terapeutyczna uzna-
wana jest za gtéwny czynnik leczqcy w psychoterapii. Kon-
cepcja ta zawiera jednak w sobie takie elementy, ktére nie
sq tozsame z koncepcjg rogerianskg, co jest szczegdlnie
widoczne w modalnosci psychoanalitycznej. W modalnosci
tej analityk przyjmuje postawe neutralng, z ograniczonq za-
sadg wzajemnosci, jednak z zachowaniem profesjonalne;
bliskosci i anonimowosci (McWilliams, 2019).

Przedstawiajgc w sposéb niezwykle uproszczony rozu-
mienie znaczenia relacji psychoterapeuta—pacjent/klient
w ujeciu réznych modalnosci mozna zauwazy¢, ze o ile
poglgdy na temat samego faktu wystepowania relacji
terapeutycznej sq zgodne, to istniejq réznice w okre-
$laniu znaczenia jakosci relacji terapeutycznej w pro-
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cesie leczenia. W psychoterapii integracyjnej, szczegélnie
w ujeciu psychoterapii integracyjnej Jerzego Mellibrudy
i Zofii Sobolewskiej-Mellibrudy, relacja psychoterapeutycz-
na, ktéra zachodzi przez caly proces trwania psychoterapii
jest co prawda uznawana za niezwykle wazny, wrecz fun-
damentalny czynnik leczqcy, jednakze nie jest ona jedynym
i wystarczajgcym zrédtem powstawania pozqgdanych zmian.
Z tego powodu w psychoterapii integracyjnej dgzy sie do
tqczenia czesto zréznicowanych podglgdéw, idei i sposo-
béw rozumienia zrédet powstawania problemoéw cztowieka.
Dotyczy to réwniez rozumienia relacji terapeutycznej oraz
zachodzqcych w niej zjawisk (m.in. przeniesienia i przeciw-
przeniesienia) i ogélnie proceséw, ktére wystepujq w trakcie
nastepujgcych po sobie kolejnych etapéw psychoterapii.

W psychoterapii integracyjnej przyjmuje sie, iz relacje
psychoterapeutyczng mozna rozpatrywaé¢ w dwéch aspek-
tach: jako roboczg wspétprace (sojusz terapeutyczny) psy-
choterapeuty i pacjenta oraz joko celowe, nieprzypadkowe
spotkanie dwéch oséb. Wspomniana robocza wspétpraca
iest przede wszystkim procesem, ktérego zrédet nalezy upa-
trywa¢ w procesach motywacji i poziomie zaangazowania
pacjenta w realizacje celéw terapii oraz w profesjonalnej
aktywnosci psychoterapeuty. Z drugiej strony, relacja tera-
peutyczna powinna byé rozumiana réwniez jako nieprzy-
padkowe spotkanie dwéch oséb, z ktérych jedna wystepu-
ie w roli psychoterapeuty. Oznacza to, ze juz od samego
poczgtku trwania sesji, rownolegle miedzy psychoterapeutq
i pacjientem zachodzqg dwa procesy oddziatywania tera-
peutycznego. Co to oznacza dla prakiyki terapeutyczne;?

Ot6z psychoterapeuta integracyjny, majgc $wiadomo$é
waznoéci znaczenia koncepcji oddziatywania terapeutycz-
nego w réznych modalnosciach, w zaleznoséci od rodzaju
zaburzenia czy tez obserwowalnych, utrwalonych u pa-
cienta tendencji, czasem wykazuje sie rogerianskqg otwar-
toscig, autentycznosciq, empatiq i zyczliwoscig, a czasem
jest powsciggliwy i przyjmuje postawe bardziej neutral-
ng. Bardzo wazne jest dokonanie przez psychoterapeute
diagnozy réznicowej w celu wypracowania prawidtowej
postawy i jakosci relacji psychoterapeutycznej. Warto pa-
mieta¢, ze bez wzgledu na jako$¢ relacji terapeutycznej
jest ona przede wszystkim spotkaniem miedzyludzkim,
podczas ktérego zachodzq procesy i zjawiska zwane prze-
niesieniem i przeciwprzeniesieniem.

Rola i znaczenie przeniesienia i przeciwprzeniesienia

W psychoterapii integracyjnej przyimuie sie, iz uksztattowa-
ne we wczesnym okresie zycia cztowieka schematyczne ten-
dencje (utrwalone i powtarzajqce sie sposoby myslenia, od-
czuwania i reagowania) mogg by¢ wzmacniane lub wrecz
przeciwnie, wptyw zewnetrznych oddziatywan moze prowa-
dzi¢ do powstania wielu wewnetrznych konfliktéw i ambi-
walencji. Psychoterapia prowadzi do zmian wspomnianych
form organizacji funkcjonowania psychicznego, a relacja
z psychoterapeutq stanowi grunt dla proceséw uczenia.

W psychoterapii integracyjnej, podobnie jak w psy-
choanalizie, proces uczenia sie odbywa sie poprzez do-
$wiadczanie w nowy sposéb wewnetrznych konflikiéw (za
pomocq tzw. przeniesienia), ale tez, podobnie jak w mo-
dalnosci behawioralno-poznawczej, poprzez modyfikacje
zachowan, w tym niwelowanie nieprawidtowych nawykéw
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oraz wytwarzanie zachowan pozgdanych. Psychoterapeuci
pracujgcy w modalnoéci psychoterapii integracyjnej zazwy-
czaj majq $wiadomo$¢ ,zachodzenia na siebie” tych dwoch
pozioméw uczenia sie i dokonujg tgczenia zjawisk obec-
nych w relacji terapeutycznej np. z konkretnymi metodami
poznawczo-behawioralnymi.

Przyktadem takiego tqczenia moze by¢ proces terapeu-
tyczny pacjentki, ktéra zgtosita sie na psychoterapie z powo-
du zaburzen lekowych z napadami paniki, kiedy to w trakcie
kolejnych sesji okazato sig, iz jednoczesnie wykazuje ona
silne tendencje do podporzqgdkowywania sie i uzalezniania
od innych. Pierwszym waznym zadaniem w pracy psychote-
rapeutycznej byto w takiej sytuacji stworzenie pacjentce moz-
liwosci do rozwijania przez nig umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i atakami paniki. Réwnie waznym zadaniem byta
jednak zmiana destrukeyjnych schematéw osobistych oraz
tendencji (emocjonalnych, umystowych i behawioralnych)
wzbudzajgeych lek i strach. Réwnolegle do wspomnianych
zadan psychoterapeuta integracyiny rozwijat relacje i wiez
terapeutyczng z pacjentkqg, w ktérej dokonywat analizy nie
tylko jej nastawienia, uczué i pragnien w stosunku do niego
jako terapeuty, ale réwniez czynit starania w zwiekszaniu sa-
moobserwacji wiasnych schematycznych tendencji w stosun-
ku do pacjentki.

Zjawisko przeniesienia wystepuje réowniez w czasie co-
dziennego funkcjonowania cztowieka w relacji z innymi,
jednakze odmienno$¢ wystepowania przeniesienia w psy-
choterapii integracyjne;j (i nie tylko) polega na tym, ze oso-
ba taka moze swoje odczucia wyrazaé¢, analizowaé i wyja-
$nia¢ w bezpiecznych warunkach, w obecnosci zaufanego
psychoterapeuty. Sita przeniesienia jest pochodng ,praw-
dziwej” konfrontacji, w trakcie ktérej pacjent uwalnia inten-
sywne uczucia i zapisane w podé$wiadomosci wewnetrzne
konflikty powstate w relacji z waznymi dla pacjenta osobami
z przesztodci. Z kolei psychoterapeuta, majgc $wiadomos¢
zachodzqcych w pacjencie reaktywaciji $ladéw z przesztosci,
reaguje w taki sposdb, ktéry stanowi dla pacjenta zrédto
powstania korektywnych doswiadczern emocjonalnych.

Zjawisko przeciwprzeniesienia natomiast jest niezwykle
waznym zrédtem zrozumienia przez psychoterapeute czesto
zdezorganizowanych, zdesperowanych czy tez udreczonych
swoimi tendencjami pacjentéw. W latach 60. ubiegtego
wieku Heinrich Racker, psychoanalityk, wskazat, iz w relacji
terapeutycznej wystepujg, wazne z klinicznego punktu wi-
dzenia, dwie kategorie przeciwprzeniesienia: zgodne
i komplementarne.

Pierwsze oznacza empatyczne odczuwanie przez psycho-
terapeute tego, co przyktadowo pacjent czut w dziecinstwie
w stosunku do waznej dla niego osoby. Przeciwprzeniesie-
nie komplementarne oznacza z kolei odczuwanie przez psy-
choterapeute tego, co wazna dla pacjenta osoba odczuwa-
ta wobec jego osoby. Upraszczajgc, w przeciwprzeniesieniu
nastepuje upodabnianie sig terapeuty np. do matki pacjen-
ta z czaséw jego dziecinstwa. Komplementarnosé wystepuije
wéwczas, gdy stan emocjonalny psychoterapeuty upodobni
sie do stanu emocjonalnego osoby waznej dla pacjenta
w okresie jego dziecinstwa. W psychoterapii integracyjnej
trakivje sie zjawisko przeciwprzeniesienia w konteksécie
vjawnianych w relacji schematycznych tendencji samego
psychoterapeuty do pacjenta.

www.pismo.niebieskalinia.pl



WARSZTAT TERAPEUTY

Zobrazuje to przyktadem przeniesienia i przeciwprzenie-
sienia w pracy z pacjentem z antyspotecznym zaburzeniem
osobowosci oraz sposobami rozwijania samoobserwacji
w relacji z pacjentem/klientem (réwniez w poradnictwie
psychologicznym).

Cechqg charakterystyczng oséb antyspotecznych jest nie-
umiejetno$¢ przyznania sie do odczuwania nawet tzw. pod-
stawowych emociji, takich jak np. smutek czy lek, poniewaz
emocije te sq przez nich utozsamiane ze stabosciq i podat-
noscig na zranienie. Co wiecej, zdarza sie, ze osoby te nie
posiadajg umiejetnosci opisywania stowami wtasnych stanéw
emocjonalnych, a potrafig jedynie wykazywaé sktonnosé¢ do
manipulacji, perswazji i kontrolowania innych. Pacjent z ta-
kim zaburzeniem osobowosci zaktada, iz psychoterapeuta
zamierza go wykorzysta¢ do wtasnych, prywatnych celéw
i dokonuje projekcji swojej wlasnej wewnetrznej postawy, kté-
ra zostata uksztattowana, kiedy jako dziecko do$wiadczat re-
akcji pozbawionych empatii i mitosci. W konsekwencji jest mu
trudno przyjq¢ bezinteresowng postawe terapeuty i czyni wie-
le wysitku w poszukiwaniu ,prawdziwej motywacji” terapeu-
ty. Co wiecej, jesli pacjent uwaza, ze psychoterapeuta moze
by¢ dla niego przydatny, np. oczekuje od terapeuty wydania
zaéwiadczenia czy opinii, moze by¢ dla terapeuty niezwykle
mity i czarujgcy. W tym przypadku najczestszq reakcjq prze-
ciwprzeniesieniowq na pacjenta prébujgcego przechytrzy¢
czy tez wykorzystaé psychoterapeute jest niedowierzanie, szok
i bunt oraz sprzeciw terapeuty. Specjalista zwyczajnie nie
moze pogodzi¢ sie z tym, ze pomimo wielu szkolen i rozwija-
nia swoich kompetencji zawodowych, poddat sie manipulacji
i w konsekwencji odczuwa do pacjenta ztos¢, gniew, a na-
wet wrogo$¢ i pogarde. Jest to szczegodlnie dotkliwe dla psy-
choterapeutéw, ktérzy wykazujg schematyczne tendencje do
atakowania i negowania samych siebie. Jednakze paradok-
salnie, wspomniane reakcje przeciwprzeniesieniowe (bardziej
komplementarne niz zgodne) sq pewnego rodzaju wspoétod-
czuwaniem z ,psychopatycznym” pacjentem: pacjent nie jest
w stanie przejmowad sie psychoterapeutq, a psychoterapeu-
cie jest frudno niemalze w identyczny sposéb przejmowac sie
pacientem. Generalnie w reakcjach przeciwprzeniesienio-
wych dominuie strach i silny niepokdj, ktéry nie tylko podczas
sesji, ale réwniez po jej zakonczeniu, moze sie nasilac.

Pojawia sie zasadnicze pytanie, w jaki sposéb mozna so-
bie pomaga¢ w pracy z tak trudnymi pacjentami/klientami?
Przede wszystkim wazne jest, aby tolerowaé w sobie
wspomniane nieprzyjemne i mato empatyczne reak-
cje. Nie nalezy im zaprzeczaé ani tez ich sobie kom-
pensowac np. poprzez pokazywanie ,wyzszosci nad
pacjentem”. Swiadomo$¢, iz postawa takiej osoby wynika
gtéwnie z koniecznosci stosowania przez nig mechanizméw
obronnych i projekcji, nie stanowi oczywiécie antidotum na
trudnosci w relacji z tym rodzajem zaburzenia, jednak za-
wsze jest pomocna i w jakimé stopniu ochronna.

Reakeje przeciwprzeniesieniowe

Konczgc niniejszy artykut warto jeszcze wspomnie¢ o dyle-
macie zwigzanym z ujawnianiem przez psychoterapeutéw
reakcji przeciwprzeniesieniowych. Jest to moim zdaniem
niezwykle trudny, ale tez i bardzo wazny moment w relacji
terapeutyczne;.
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Wyrazanie przez psychoterapeute wtasnych odczué zwig-
zanych z pacjentem jest zazwyczaj silnym komunikatem, kt6-
ry prowokuje pacjenta do wypowiedzi dotyczgcych niewy-
godnych dla niego tresci. Osobiscie jako psychoterapeuta
infegracyjny przyznaje sie pacjenfom do uczué, kidre —
jak sie pozniej okazuje - sq dla pacjentéw oczywiste. Jed-
nakze staram sie to robi¢ w taki sposéb, aby nie wywoty-
wac u pacjentéw (cho¢ nie zawsze jest to mozliwe) poczucia
winy za moje reakcje. Czynie tak szczegdlnie w sytuacii,
w ktérej pacjent wprost pyta mnie o odczucia, jakie we mnie
powstajg podczas trwania sesji. Jestem bowiem przekona-
na, iz szczera postawa i ujawnianie reakcji przeciwprzenie-
sieniowych psychoterapeuty prowadzi do zwigkszania za-
ufania, bezpieczenstwa i bliskosci w relacji terapeutyczne;.
Oczywiscie wazna jest forma wypowiedzi i zachecanie pa-
cienta do kontynuaciji rozmowy réwniez o jego odczuciach
w zwigzku z tym, co ode mnie ustyszat.

Na przyktad pacjentka o osobowosci borderline, po-
mimo wielomiesiecznej pracy nad zatrzymaniem tendencii
do ryzykownych zachowar (m.in. seksualnych), przyszta
na kolejng sesje i stwierdzita, ze odbyta seks z mezczyzng
poznanym w barze, a pomimo rozméw z psychiatrg, prze-
stata przyjmowa¢ leki w regularny i ustalony z lekarzem
sposoéb. Na zadane pytanie pacjentki: ,Czy jest pani na
mnie zta2” odpowiedziatam: ,Nie uszczedliwia mnie infor-
macja, iz po raz kolejny uprawiata pani seks bez zabez-
pieczen z obcym mezczyzng. Jesli chce pani zbada¢ jak
dtugo jeszcze jestem w stanie wytrzymaé swojq frustracje
w zwigzku z odrzucaniem przez panig moich wysitkéw,
aby byta pani dla siebie mniej destrukcyjna, to obawiam
sie, ze wkrétce moja cierpliwo$é¢ ulegnie wyczerpaniu”.
Warto po takim ujawnieniu wlasnych odczué zadaé¢ py-
tanie o reakcje pacjenta. W opisywanej sytuaciji terapeu-
tycznej zachecitam pacjentke do analizy uswiadomionych
przez nig swoich odczué: ,Jakie sq teraz pani odczucia
w zwigzku z mojq wypowiedzig2”.

Dobrg praktykq jest rowniez zadawanie pytan o reakcje
innych oséb na osobe pacjenta oraz czy reakcja ze strony
psychoterapeuty (i nie tylko) byta takq reakcjq, jakiej on/ona
oczekiwat(a).

Zjawisko przeniesienia i przeciwprzeniesienia w proce-
sie psychoterapii jest niezwykle cennym i warto$ciowym
sktadnikiem; wedtug wiekszosci psychoterapeutow jest
nieodtqcznym elementem relacji terapeutycznej. Wyzwa-
niem moze sie jednakze okaza¢ sposdb jego ujawnia-
nia, zwlaszcza w stosunku do pacjentéw, ktérzy wykazujg
destrukcyjne schematy osobiste. Niewgtpliwie pomocna
w takiej sytuacji jest regularna superwizja (czasem super-
wizja kolezenska) i wsparcie ze strony innych psychotera-
peutéw/wspotpracownikéw.

Sylwia Kita — psycholozka, doktor nauk humanistycznych w za-
kresie socjologii, certyfikowana psychoterapeutka, certyfikowana
psychoterapeutka par, socjoterapeutka, superwizor aplikant. Au-
torka monogrdfii oraz wielu artykutéw naukowych i popularnonau-
kowych o tematyce psychologiczno-socjologicznej, Czestochowa.
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Terapia EMDR w pracy z osobami
doswiadczajgcymi przemocy

domowej

Terapia EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing, czyli odwrazliwianie
i przetwarzanie za pomoca ruchu gatek ocznych) jest forma terapii traumy i innych zaburzen
lekowych. Opracowana zostata przez Francine Shapiro w latach 80. XX wieku. Koncentruje sie
na przetwarzaniu bolesnych wspomnien w sposdéb, ktéry pozwala pacjentowi na ich lepsza
integracje i zmniejszenie ich emocjonalnego obcigzenia. Co to jednak doktadnie oznacza
i jak tego typu metoda moze by¢ wykorzystywana w pracy z osobami doswiadczajgcymi

przemocy domowe;j?

Joanna Sikora-S$cigata

Na czym polega terapia EMDR?

Teoretyczny model Adaptacyjnego Przetwarzania Informacji
(AIP — Adaptive Information Processing), na kiérym opiera
sie EMDR, zaktada, ze mézg ma naturalng zdolno$¢ do
przetwarzania informacji i infegrowania ich w sposéb ada-
ptacyjny. Dzieki temu nowe do$wiadczenia sq wigczane do
istniejgcych struktur wiedzy i wspomnien w taki sposéb, ze
nie stanowiq zagrozenia dla réwnowagi psychicznej. Gdy
iednak do$wiadczenia sq traumatyczne lub przyttaczajqce,
naturalny proces przetwarzania informacji moze zosta¢ za-
ktécony, co prowadzi do powstania trudnych reminiscen-
cji, ktére mogg wywotywa¢ silne emocje, reakcje lekowe,
a nawet zaburzenia, takie jak PTSD. Model AIP wyjasnia,
dlaczego EMDR dziata skutecznie: terapia stymuluje mozg
do ponownego przetworzenia traumatycznych wspomnien
w sposodb, ktéry umozliwia ich integracie w pamieci dhu-
goterminowej, dzieki czemu przestajg zaktécaé codzienne
funkcjonowanie pacjenta (Shapiro, 2017).
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Podstawowe zasady EMDR

1. Bilateralna stymulacja — terapeuta prowadzi pa-
cjenta przez serig ruchéw gatek ocznych, stuknie¢ lub
dzwiekow, aby wywota¢ bilateralng stymulacje, czyli
naprzemienng aktywacje obu pétkul mézgu. Poma-
ga to przetwarza¢ wspomnienia i zmniejszy¢ zwigzany
z nimi lek.

2. Przetwarzanie traumy — celem EMDR jest przetwo-
rzenie wspomnien w taki sposéb, aby nie wywoly-
waly juz silnych emocji lub reakgcji. Terapia koncen-
truje sie na konkretnych wspomnieniach, emocjach
i przekonaniach, ktére pacjent zidentyfikowat jako
kluczowe w powstawaniu obecnych trudnosci.

3. Zmiana przekonan — EMDR czesto pomaga zmie-
ni¢ negatywne przekonania (np. ,jestem bezradny”,
siestem nie dos¢ dobry”), ktére mogq wyksztatci¢ sie
w wyniku traumy.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Terapia EMDR sktada sie z oémiu faz. Podczas fazy po-
czgtkowej poznaie sie historie pacjenta. Druga faza po$wie-
cona jest stabilizacji i zasobom, dzieki czemu podczas fazy
trzeciej mozna uzyska¢ dostep do trudnych wspomnien, ktére
nastepnie sq przetwarzane w fazach od czwartej do dsme;.
EMDR utatwia przetwarzanie i integracje informacji, ktére
byly dysfunkcyjnie przechowywane, lecz aby to osiggngg,
najpierw musimy zebra¢ percepcyjne, poznawcze, emocjo-
nalne i somatyczne elementy przeszkadzajgcego wspomnie-
nia, ktére odpowiadajg réznym poziomom przetwarzania
informacji. Gdy aktywujemy wspomnienie wraz ze wszystkimi
iego sktadnikami, uzywamy ruchéw gatek ocznych, co uru-
chamia wrodzony system przetwarzania informacji w naszym
mozgu. Terapeuta kontynuuje ten proces, pomagajgc pa-
cjentowi poprzez sety wspomnianych ruchéw gatek ocznych,
az do momentu, gdy zniknie caty emocjonalny i somatyczny
dyskomfort zwigzany ze zidentyfikowanym wspomnieniem.
Nastepnie jest ono fqczone z adaptacyjnym przekonaniem
odnoszqcym sie do Ja danej osoby (Mosquera, 2022).

W terapii EMDR stosuje sie kilka rodzajéw bilateralnej
stymulacji, aby aktywowa¢ obie pétkule moézgu i utatwic¢
przetwarzanie traumatycznych wspomnien. Oto najczescie;
wykorzystywane metody:

1. Ruchy gatek ocznych — klasyczna technika, w ktérej
pacjent podgza wzrokiem za ruchem dfoni terapeuty
lub specjalnie przygotowang wskazéwkq, poruszajg-
cq sie w lewo i w prawo (np. $wiattem). Ruchy te sty-
mulujq obie poétkule moézgu i wspierajg przetwarzanie
emocji oraz wspomnien.

2. Stymulacja dotykowa (tapping) — terapeuta delikat-
nie stuka pacjenta w lewe i prawe ramie, kolano lub
dtonie, stosujgc naprzemienny rytm. Pacjent moze tez
samodzielnie stymulowaé lewq i prawq strone ciata,
na przyktad poprzez stukniecia w ramiona lub kolana.

3. Stymulacja diwiekowa — pacjent za pomocqg stu-
chawek odstuchuje naprzemienne dzwieki w lewym
i prawym uchu (np. dzwonki lub sygnaty). Taki rodzaj
stymulacii jest szczegdInie pomocny dla oséb, kiére
mogq mie¢ trudnosci z ruchem oczu lub dotykowq
stymulacjq.

4. Bilateralne wibracje - specjalne urzgdzenia wibra-
cyine (np. ,buzzery”) sq umieszczane w dfoniach pa-
cienta i wibrujg naprzemiennie w lewq i prawg strone.
Jest to wygodne dla oséb, ktére wolg bardziej dyskret-
ne metody niz ruchy oczu lub stukanie.

W najczestszej formie terapii pacjent jest proszony o sku-
pienie sie na fraumatycznym wspomnieniu oraz negatywnych
myslach i odczuciach z nim zwigzanych, podczas gdy tera-
peuta utatwia bilateralng stymulacje. Stymulacja bilateralna
(BLS) przebiega wedtug naprzemiennego rytmicznego wzorca.
Stanowi ona jeden z kluczowych elementéw terapii EMDR, po-
niewaz poprzez aktywacje wolnych fal mézgowych uruchamia
w naszym moézgu wrodzony system przetwarzania informacii.
W ten sposdb desensytyzuje negatywne emocje i odczucia
zwigzane z wybranym traumatycznym wspomnieniem.

Dlaczego terapie EMDR warto poleci¢ osobom
doswiadczajgcym przemocy domowe;j?

Jesli wspomnienia zwigzane z traumatycznym wydarze-
niem nie zostaty w petni przetworzone, sq przechowywane
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w pamieci w sposéb dysfunkcyijny. Kiedy wiec sq aktywowa-
ne przez podobne doswiadczenia z terazniejszoéci, osoba
przezywa je ponownie i moze czu¢ sie emocjonalnie przy-
tloczona. Moze to skutkowa¢ nieadaptacyjnymi reakcjami,
niepokojgcymi emocjami, negatywnym obrazem siebie
i zmniejszonq zdolnoscig do radzenia sobie z aktualng sytu-
acjq. Ponadto negatywne skutki tej zmniejszonej zdolnosci
do radzenia sobie z obecnymi zdarzeniami mogq by¢ prze-
chowywane w tych samych sieciach pamieci, co trauma-
tyczne wspomnienie. W ten sposéb traumatyczne wspo-
mnienie jest dodatkowo wzmacniane, co generuje wigkszg
podatnos$é na przyszte stresujgce sytuacje i zmniejsza rezy-
liencje (Jarero i Uribe, 2012).
Terapia EMDR moze by¢ szczegdinie pomocna dla oséb,
ktére doswiadczyly przemocy domowej, z kilku waznych
powodow:
® Przetwarzanie traumy bez szczegétowego opo-
wiadania o niej — EMDR koncentruje sie na prze-
twarzaniu emocji i negatywnych przekonan, a nie na
szczegbtowym  opisywaniu  fraumatycznych zdarzen.
Dla wielu oséb, ktére doswiadczyty przemocy, moze
by¢ to mniej przyttaczajgce i wywotujgce mniejszy po-
ziom stresu niz tradycyjne terapie narracyjne.
® Redukcja intensywnosci emocjonalnej wspomnien
— EMDR pomaga obnizy¢ intensywnos¢ leku, poczucia
bezradnosci i wstydu zwigzanego z przemocq. Osoby,
ktére jej doswiadczyty, czesto majq trudnosci z codzien-
nym funkcjonowaniem wiasnie z powodu intensywnych
reakcji emocjonalnych na wspomnienia. EMDR moze
poméc zredukowa te reakcie.
® Zmiana negatywnych przekonan o sobie — przemoc
domowa czesto pozostawia trwate $lady w postaci ne-
gatywnych przekonan, jok np. ,jestem bezwartosciowq
osobq” lub ,nie zastuguje na mito$¢ i szacunek”. EMDR
moze poméc przeksziatci¢ te destrukeyjne przekonania
w bardziej pozytywne i wspierajqce.

® Wzmocnienie poczucia kontroli i bezpieczen-
stwa — osoby, ktére doswiadczyty przemocy domowe;,
mogq mie¢ gteboki brak poczucia bezpieczenstwa
i kontroli nad swoim zyciem. EMDR pozwala pracowa¢
nad odzyskaniem poczucia bezpieczenstwa i zaufania
do siebie, co moze utatwi¢ wyjscie z sytuaciji przemocy
lub przepracowanie jej skutkow.

® Lepsza regulacja emocji i zmniejszenie dysocjacji

— przemoc domowa moze prowadzi¢ do problemoéw
z regulacjg emocji i do$wiadczania stanéw dysocja-
cyjnych. EMDR pomaga stabilizowaé emocje i zmniej-
sza¢ sktonno$¢ do dysocjacji, co jest kluczowe dla
procesu zdrowienia.

® Ograniczenie objawéw somatycznych — osoby po

doswiadczeniu przemocy mogg mie¢ objawy soma-
tyczne, takie jak np. béle gtowy, napiecie miesniowe
czy problemy ze snem. EMDR, poprzez prace nad
emocjami zwigzanymi z traumg, moze prowadzi¢ do
redukciji tych objawéw.

Plan terapii oséb do$wiadczajgcych przemocy domo-
we| powinien obejmowa¢ przetwarzanie nastepujgcych
wspomnien:

1. Wspomnienia sytuacji bezposredniego zagroze-

nia dla osoby doswiadczajgcej przemocy lub jej
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bliskich. W niektérych przypadkach musimy rozpoczgé
prace od epizodu, w ktérym agresor prawie zabit oso-
be do$wiadczajgeqg przemocy lub jej bliskich, lub od
momentu, kiedy myslata, ze agresor zamierza skrzyw-
dzi¢ jq lub bliskg jej osobe. Czesto jest to moment,
w ktérym jednostka zdaje sobie sprawe, ze moze nie
przetrwac tej sytuacji. Czasami mogg pojawiac sie wie-
dy mysli: ,Co stanie sie z moimi dzie¢mi, kiedy on mnie
zabije?”, ,Jak one sobie same poradzqg?”.

. Sytuacje bezbronnosci, upokorzenia, przemo-

cy fizycznej i wykorzystywania. Czesto konieczna
jest praca z najgorszymi wspomnieniami ze zwigzku.
Zazwyczaj obejmujg one wspomnienia dotyczgce po-
czucia bezbronnosci, wykorzystywania, maliretowania
lub upokorzenia. Osoba doswiadczajgca przemo-
¢y nie zawsze odnosita wrazenie, ze grozi jej $mierc
podczas tych doswiadczen, ale czuta sie upokorzona
lub wykorzystana. Takie wspomnienia mogg prowa-
dzi¢ do powaznych konsekwenciji fizycznych i emocjo-
nalnych. Kiedy osoba do$wiadczajgca przemocy jest
w zwigzku petnym agresii, znajduje sie w ciggtym sta-
nie czujnodci, starajqc sie kontrolowa¢ to, czego tak
naprawde kontrolowa¢ sie nie da. W efekcie zostaje
iej niewiele czasu na zastanowienie sie nad mozliwymi
opcjami realnego dziatania. Gdy za$ opuszcza zwig-
zek, czesto zyskuje $wiadomos¢, jakie sqg emocjonal-
ne nastepstwa sytuacji, ktére przezyta. To powoduje
wiele mieszanych uczu¢, a takze konflikt i odrzuce-
nia samej siebie za to, co zrobita (lub nie zrobita)
i tolerowata. Dlatego tez uwzglednienie tego aspektu
w planie pracy terapeutycznej jest kluczowe.

. Mysli, wrazenia, obrazy. Kiedy osoba do$wiadcza-

igca przemocy znajduje sie w toksycznym zwigzku, jest
w trybie przetrwania. Gdy za$ moze nabra¢ dystansu,
normalnym jest, ze nekajq jg obrazy, wspomnienia lub
natretne mysli, ktére bedg musiaty zosta¢ zdesensyty-
zowane, aby mogta naprawde zda¢ sobie sprawe, ze
teraz jest juz bezpieczna. Poza sytuacjami, kiére sta-
nowiq zagrozenie dla Zycia osoby doswiadczajgcej
przemocy, czesto w ramach tych natretnych wspomnien
pojawiajq sie obrazy sprawcy samookaleczajgcego sie
lub grozqcego, ze sie zabije. Takie grozby powtarza-

iq sie za kazdym razem, kiedy osoba doswiadczajgca
przemocy powie, ze chce odejé¢. Niestety czesto takie
sytuacje zamiast stuzy¢ jako ostrzezenie, ze zwigzek nie
jest zdrowy, generujq jeszcze wieksze poczucie winy
zwigzane z checiq zakonczenia relacji.

4. Inne czeste natretne wspomnienia. Innymi natret-
nymi obrazami mogq by¢ zaniepokojone wyrazy twa-
rzy dzieci obecnych w trakcie aktéw agresji, moment,
w ktérym po raz pierwszy policja zabrata agresora,
lub zapach, dzwiek czy smak bezposrednio zwigzane
z momentami, w ktérych osoba do$wiadczajgea prze-
mocy byta bezbronna.

5. Nierozwigzane negatywne do$wiadczenia z dzie-
cinstwa. W niektérych sytuacjach, poza maltretowa-
niem, gtéwnym problemem sq powracajgce trudne
wspomnienia z dziecinstwa. Czasami osoby do$wiad-
czajqce przemocy reaguiq tak, jakby wcigz byly ofia-
rami naduzy¢ w dziecinstwie. Sq przekonane, ze nie
ma wyjécia, mimo iz teraz majq juz do dyspozycji wiele
opcji. Zdarza sie, ze bez pracy whasnie nad tego typu
przesztymi do$wiadczeniami, osoba doznajgca przemo-
¢y bedzie miata duze trudnosci z podejmowaniem ada-
ptacyjnych decyzji w terazniejszoéci (Mosquera, 2022).

Opisane wspomnienia, do$wiadczenia lub sytuacje nie

wyczerpujq obszaréw, ktérymi nalezy sie zajg¢, poniewaz
kazda osoba ma niepowtarzalng historie, wymagajocg
szczegdtowej eksploracii i dogtebnego zrozumienia.

Terapia EMDR jest skutecznym podejéciem terapeu-

tycznym dla ofiar przemocy domowej, poniewaz pomaga
przetwarza¢ traumatyczne wspomnienia i zmniejsza¢ ich
negatywny wptyw na codzienne zycie, a takze wzmacniad
poczucie wlasnej wartosci, bezpieczenstwa i kontroli nad
wlasnym zyciem. Dzieki tak kompleksowemu dziataniu,
moze by¢ zatem cennym wsparciem w procesie zdrowienia.

Joanna Sikora-Scigata — dr nauk spotecznych w dziedzinie psy-
chologia, psychoterapeutka poznawczo-behawioralna, psycho-
traumatolozka, terapeutka EMDR, Warszawa.

Bibliografia do artykutu dostepna na stronie pisma.

Wszystkim Czytelnikom i Czytelniczkom ,Niebieskiej Linii”
zyczymy cieplych, rodzinnych, spokojnych Swiat Bozego Narodzenia.
Niech to bedzie czas wytchnienia od codziennosci, przepeliony nadzicja

Zyczymy tez, aby Nowy Rok kazdemu z nas przyniost szezescie, poczucie

TAV.VSY

ibogaty w dobre chwile.

spehienia i nowe mozliwosci.
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oyrudne spotkania w terapii

- nasze lektury

Q

Przeniesienie i przeciwprzeniesienie dzisiaj
Lindsay C. Gibson

Pod red.: Roberta Oelsnera

Wydawnictwo INGENIUM, Krakéw 2024, s. 368

Zbiér wspétczesnych tekstow poswieconych dwém wzajemnie
powigzanym zjawiskom — przeniesieniu i przeciwprzeniesieniu
— fundamentalnym  procesom
wpisanym w tferapie psychoana-
lityczng. Autorzy piszg w sposéb
klarowny o spotkaniu pacjenta
i terapeuty, odktadajgc na bok
podziaty miedzy réznymi szkota-
mi mysli psychoanalitycznej. Swo-
je rozwazania ilustrujg bogatym
i poruszajgcym materiatem kli-
nicznym. Ksigzka jest bardzo war-
tosciowq lekturg dla wszystkich,
ktérzy uczq sie zawodu psychote-
rapeuty i pragnq lepiej zrozumie¢
fascynujgce  zjawisko  nieswia-
domej komunikacji zachodzqgcej
w kontakcie z pacjentem. Redaktor tomu pisze we Wprowa-
dzeniu: ,Mam nadzieje, ze lektura tekstéw zgromadzonych
w tej ksigzce przyczyni sie do pogtebienia wiedzy o tym, co dzie-
je sie w naszych umystach, i do lepszego zrozumienia pracy
z pacjentami, przede wszystkim jednak do lepszego zrozumie-
nia réznych jezykéw, jakimi analitycy méwig, i réznych sposo-
kb(’)w myslenia, aby wszyscy mogli z tego skorzysta¢”.

A

Trudne sytuacje w terapii i poradnictwie
Thomas Heidenreich, Alexander Noyon

Ttlumaczenie: llona Jurkiewicz-Buchata

Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2024, s. 450

Kazdy psychoterapeuta zna trudne
sytuacie w terapii i poradnictwie.
Autorzy tej praktycznej publikacji
omawiajg 34 typowe problemy,
z jokimi borykajq sie psycholodzy
i ferapeuci, oraz proponujg roz-
wigzania. Wszystkie rozdziaty majq
jednolitq strukture: trudne sytuacje
analizowane sq na podstawie stu-
dium przypadku, kazdy rozdziat
koAczg rekomendacje dotyczqce
dalszego postepowania. Ksigzka
zawiera takze wzory pism, kio-
re psychoterapeuta i psycholog
moggq skierowa¢ do klienta w wybranych trudnych sytuacjach. Pod
pojeciem ,trudne sytuacje” kryjq sie problematyczne zachowanie
i do$wiadczenia oséb leczqeych i leczonych w ramach kontaktéw
zawodowych. W ksigzce opisane sq rozmaite rodzaje trudnosci
w przebiegu psychoterapii i poradnictwa, aby specjalistom dys-
ponujgcym réznym poziomem wiedzy przedstawi¢ mozliwosci re-
agowania w sytuacjach krytycznych. Niektére z przedstawionych
przypadkéw sq charakterystyczne dla danego settingu, inne od-
noszq sie do typowych sposobéw zachowania i przezywania oséb
podczas terapii (np. sktonno$¢ do milczenia podczas rozmowy);
a jeszcze inne majq co$ wspdlnego z osobg specjalisty (np. iry-
tacja w kontakcie z pacjentami wykazujgcymi konkretne cechy).
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Superwizja psychoterapii

Podejscie grupowo-analityczne

Pod red.: Joanny Skowronskiej, Wiestawy todej-Sobanskiej
Wydawniciwo Naukowe PWN, Warszawa grudzien 2023, s. 390

Grupa doéwiadczonych superwi-
zoréw z Instytutu Analizy Grupo-
wej ,Rasztéw” pod kierunkiem
Joanny Skowroniskiej i Wiestawy
todej-Sobanskiej przygotowata
kompendium wiedzy na temat
superwizji psychoterapii w po-
dejsciu  grupowo-analitycznym.
W trzech czesciach publikacji
mozna znalez¢ informacje na
temat inspiracji i modeli teore-
tycznych. Opisano w niej model
superwizji grupowo-analitycznej
opartej na swobodnie ptyngcej
dyskusji grupowej, $wiadome
i nieswiadome wymiary superwizji, relacja pomieszczajgce—po-
mieszczane w superwizji joko doswiadczenie wspierajgce prace
terapeutyczng z grupami i rozwdj terapeuty. Przedstawiono temat
grupy superwizyjnej w dziataniu: autorzy poruszyli tu m.in. zagad-
nienia superwizji zespotéw, superwizji on-line, zagadnien etycz-
nych w pracy superwizora, superwizji relacji terapeutycznej w pracy
z pacjentami do$wiadczajgeymi probleméw natury seksualnei,
psychoz, a takze superwizji oséb szkolgcych sie w zakresie psy-
choterapii. Opisano takze temat superwizji relacji terapeutycznei
w pracy z indywidualnym pacjentem: poruszono tu m.in. kwestie
sytuacji trudnych w psychoterapii, wewnetrznych grup odniesienia
oraz przestrzeni potencjalnej, trzymania i pomieszczania. Krok po
kroku przedstawiono przebieg procesu superwizji.
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Superwizja psychoterapii indywidualnej
Pod red.: Katherine G. Kennedy, Welton Randon, Frank E. Yeomans
Edra Urban & Partner, Warszawa 2024, s. 352

Superwizja to kontrola nad
pracqg przysztego psychotera-
peuty i jeden z podstawowych
etapéw ksztatcenia, w ktérym
do$wiadczony  specjalista—su-
perwizor swoim  warsztatem
pracy i obiektywng ocenq po-
maga ksztatci¢ sie superwizan-
towi (psychoterapeucie zgta-
szajgcemu sie na superwizje).
W publikacji oméwiono cztery
najwazniejsze obszary: fajniki
pracy i proces rozwoju superwi-
zora, konkretne techniki stoso-
wane w superwizji, najczestsze
wyzwania pojawiajqce sie w trakcie superwizji oraz specyfike
superwizji w zaleznosci od $rodowiska terapeutycznego i popu-
lacji adeptéw.

Ksigzka ta — dzieki niezliczonym fachowym wskazéwkom, po-
partym wieloma przyktadami klinicznymi — jest niezbednym 7ré-
dtem informacji dla poczatkujgcych i érednio zaawansowanych
superwizoréw, zainteresowanych rozwojem i doskonaleniem
swoich umiejetnosci.
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