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Jak Panstwo widzicie, pozwolitam sobie przywita¢ sie tymi samymi stowami, ktérych
czesto przez ostatnie niemal 25 lat uzywata Renata Durda — nieoceniona wielolet-
nia redaktorka naczelna ,Niebieskiej Linii”. Céz, trudno jest przejmowa¢ funkcje
po takiej osobie. Jednoczesnie jednak mozliwos¢ kroczenia tak silnie zarysowany-
mi sladami jest tez ogromnym wyréznieniem. Tym bardziej, ze mam niezachwiane
przekonanie o niezmiennie istotnej roli, jokq odgrywa Pismo — bazujgc m.in. na
bogate| jego historii i potencjale zbudowanym w przesztosci, mozemy zrobi¢ na-
prawde wiele dobrego takze i w kolejnych latach. A jest co robi¢ (biorgc pod uwage
tematyke naszej pracy — niestety). ..

Mam przy tym petng gotowos¢ do dziatania i poczucie, ze zebrane dotqd doswiad-
czenia dajg mi podstawy, by sie go podjg¢ (zaréwno dziennikarskie, jak i z zakresu
psychologii). Wiem, tego typu zmiany nie sq tatwe, a poprzeczka jest ustawiona bar-
dzo wysoko. Nikt fu jednak nie bedzie sie z nikim scigat, bo cel mamy ten sam: sku-
tecznq walke z szeroko rozumianq przemocq oraz jej skutkami. Tworzenie rzetelnych,
wypetnionych merytorykq artykutéw i oddawanie taméw Pisma specjalistom z tego
zakresu bez wagtpienia moze by¢ waznym narzedziem w tej walce — po nie zatem sie-
gam, stawiajqc sobie zadanie dostarczania Paristwu najwyzszej jakosci wiedzy oraz
mozliwosci spotkan z inspirujgcymi ludzmi.

Ciesze sie takze z faktu, ze moge rozpoczq¢ swojq droge z Pismem wiagnie tym nume-
rem — 15 sierpnia wszedt bowiem w zycie obowiqzek posiadania przez wszystkie pod-
mioly pracujgce z matoletnimi standardéw ochrony dzieci. Wierze, ze to wazny krok
w zakresie zwiekszania bezpieczenstwa najmtodszych, a takze swiadomosci dorostych
na temat tego, jak rozpoznawa¢ objawy krzywdzenia dzieci, jak im pomaga¢ i — od
czego nalezatoby w ogdle zaczq¢ — zapobiega¢ doswiadczaniu przez nie przemocy.
Droga do wprowadzenia wspomnianych standardéw nie byta jednak prosta i nadal
pojawiajq sie réznego rodzaju wyzwania z tym zwiqzane. Stqd tez postanowilismy
wiekszos¢ najnowszego numeru poswieci¢ wtasnie najmtodszym, rozpoczynajgc od
artykutu Renaty Szredzinskiej prezeski Fundacji Dajemy Dzieciom Site. Nikt przeciez
tak dobrze nie opisze szerokiego obrazu owych standardéw, jak osoba, ktéra wraz
ze swoim zespofem oraz innymi organizacjami pozarzgdowymi, brata czynny udziat
w tworzeniu projektu ustawy wprowadzajgcej obowigzek ich wdrozenia.

A zatem: zmiany, zmiany, zmiany... Wierze, ze na dobre i serdecznie sie z Panstwem
witam, zyczqc przy okazji ciekawej lektury.

Oktadka: Martyna Mgczka Wesoto hitps://www.gallerystore.pl
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BEZPIECZENSTWO DZIECI

Standardy ochrony dzieci —
wieksze bezpieczenstwo

najmtodszych

15 sierpnia 2024 roku to wazna data w rozwoju systemu ochrony dzieci w Polsce — wejscia w zycie
obowigzku posiadania przez wszystkie podmioty pracujace z dzie¢mi standardéw ochrony
dzieci. Czym sg standardy? Jaka jest ich historia? Jak warto podejs¢ do ich wdrazania? Czy maja
szanse dziata¢ efektywnie? Niniejszy artykut jest probg odpowiedzi na te pytania.

Renata Szredzinska

Geneza standardéw ochrony dzieci

Mieliscie sie o mnie zatroszczy¢. A tymczasem opusciliscie
mnie — tymi stowami jednego z dzieci z do$wiadczeniem
uchodzctwa w Liberii, Sierra Leone i Gwinei rozpoczyna
sie raport przygotowany przez UNHCR i Save the Children
z 2002 roku. W raporcie zostaty opisane liczne przypadki
krzywdzenia dzieci, w tym wykorzystywania i wyzyskiwania
seksualnego przez pracownikéw sektora humanitarnego:
42 lokalnych organizacji pozarzqgdowych, miedzynarodo-
wych organizacji humanitarnych czy agend ONZ. Sprawca-
mi byli zaréwno mezczyzni, jak i kobiety. Proceder wykorzy-
stywat z jednej strony trudng sytuacje miejscowe] ludnosci,
biede, uzaleznienie od pomocy, podatnoé¢ dzieci na ma-
nipulacje, zwtaszcza tych, ktére byly pozbawione opieki.
Z drugiej strony opierat sie na przewadze, czy wrecz wtadzy,
pracownikéw organizacii, ktérzy decydowali o przyznaniu
pomocy. Bowiem wtasnie kartq przetargowq byt dostep lub
grozba jego ograniczenia do pomocy materialnej, zywno-
$ciowej, medycznej, mieszkaniowej, edukacyjnej i inne;j.
Czasem tak wydawatoby sie btahej, jak przybory szkolne,
opakowanie maki czy réwnowarto$¢ 10 centéw, jednak dla
miejscowe] ludnosci bezcennej, bo umozliwiajgce| prze-
trwanie. W raporcie opisano réwniez przypadki wykorzysty-
wania seksualnego matoletnich ze strony przedstawicieli sit
pokojowych, ktére w zatozeniu miaty pomagaé w ochronie
miejscowej ludnosci cywilnej. Raport wstrzgsngt $rodowi-
skiem organizacji zaangazowanych w niesienie pomocy
humanitarnej i pokojowej oraz podwazyt zaufanie opinii
publicznej do catego sektora.

Jedng z odpowiedzi na ten kryzys byto opracowanie
standardéw ochrony dzieci przez koalicje réznych orga-
nizacji zajmujgcych sie pomocg humanitarng i rozwojo-
wq, ktéra z czasem przyjeta nazwe Keeping Children Safe.
Pierwsza wersja standardéw powstata juz w 2002 roku,
poézniej byta wielokrotnie aktualizowana, a kolejne or-
ganizacje, dla ktérych bezpieczenstwo dzieci jest busolg
dziatan, przyjety swoje wersje standardéw. Z czasem fez
w regulacjach wielu krajow, m.in. Wielkiej Brytanii, Au-
stralii czy Nowej Zelandii, wprowadzono prawny obowig-
zek standardéw ochrony dzieci.
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Cel standardow ochrony dzieci

Podstawowym celem standardéw jest zapewnienie bezpie-
czenstwa dzieciom, poprzez wdrozenie we wszystkich or-
ganizacjach i instytucjach, gdzie dzieci przebywaijqg, takich
dziatan, ktére zapewnig, m.in. ze:
® 7z dzie¢mi nie bedq pracowaty osoby, ktére byty skaza-
ne za przestepstwa umyslne na szkode dzieci,
® personel bedzie miat przynajmniej podstawowq wie-
dze, czym jest przemoc wobec dzieci (psychiczna,
fizyczna, seksualna) oraz zaniedbanie i jakie sq jej
przejawy,
® personel bedzie miat uwspélniong wiedze, jakie za-
chowania wobec dzieci sq niedopuszczalne,
® bedq opracowane i wdrozone $ciezki postepowania,
kiére utatwig pracownikom interwencje w przypadku
podeijrzenia krzywdzenia dzieci zaréwno ze strony ich
opiekundw, rowiesnikéw, jak i personelu placowki,
® dzieci bedq wiedziaty, gdzie szuka¢ pomocy w trudnej
dla siebie sytuacji,
® rodzice bedq wiedzieli, gdzie szuka¢ informacji doty-
czqcych wychowania bez przemocy, a dzieci dowie-
dzq sie, jak unika¢ zagrozen w kontaktach z dorostymi
i réwie$nikami, takze online.
To zmiana paradygmatu postrzegania dziecka
w dziataniu instytucji i organizacji, gdyz prawdziwie sta-
wia dziecko w centrum, a wszystkie dziatania dorostych
ogniskuje wokét jego dobra i bezpieczenstwa.

Standardy ochrony dzieci w Polsce

Fundacja Dajemy Dzieciom Site juz w 2008 roku wpro-
wadzita standardy ochrony dzieci w swojej dziatalnosci,
przystgpita do koalicji Keeping Children Safe i rozpoczeta
promocje standardéw w Polsce. Pilotazowe wdrozenie od-
byto sie w 2010 roku w placéwkach edukacyjnych i opie-
kuAczych na warszawskiej Pradze Potudnie, we wspétpracy
z wladzami dzielnicy, a nastepnie — dzieki wsparciu wiadz
miasta stotecznego Warszawy — w warszawskich domach
dziecka. W 2014 roku we wspétpracy z Ministerstwem Edu-
kacji Narodowej opracowano materiaty edukacyjne i szko-
leniowe, dzieki ktorym blisko 4 tysigce szkét i przedszkoli
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w catym kraju dotqczyto do grona placéwek bezpiecznych
dla dzieci. We wspotpracy z siecig Orbis Fundacja rozpo-
czeta tez wdrazanie standardéw ochrony dzieci w hotelach,
a w ramach porozumienia z Urzedem ds. Cudzoziemcéw
— w oérodkach dla cudzoziemcow.

W wyniku skandali dotyczgeych wykorzystania seksual-
nego dzieci przez osoby duchowne takze Kosciét katolicki
w Polsce rozpoczgt wdrazanie polityk ochrony dzieci i sze-
roko zakrojony program szkolen dla oséb duchownych
z zakresu przeciwdziatania krzywdzeniu dzieci.

W 2021 roku Komitet Ochrony Praw Dziecka ONZ
w swoich uwagach koricowych do potgczonych pigtego
i széstego raportu z wykonania Konwencji Praw Dziecka przez
Polske wskazat na koniecznoéé ustawowego wymogu wdro-
zenia standardéw ochrony dzieci w placéwkach edukacyj-
nych i opiekuiiczych. Takze Panstwowa Komisja ds. Pedofilii
w swoim pierwszym raporcie rekomendowata fo rozwigzanie.

Po wybuchu petnoskalowej wojny w Ukrainie w lutym
2022 roku na terenie Polski znalazto schronienie kilka
milionéw oséb, gtéwnie kobiet, dzieci i oséb starszych
z Ukrainy. Oprécz zapewnienia im pomocy humanitarne;,
kluczowe byto niedopuszczenie, by w naszym kraju dodat-
kowo spotkata je krzywda. Stqd tez zaréwno FDDS, jak
i cze$¢ przybytych do Polski organizacji miedzynarodowych,
na czele z UNICEF, zaczeta promowaé wéréd organizaci
i instytucji zaangazowanych w pomoc humanitarng prakty-
ke opracowania standardéw ochrony dzieci. Dzigki wspét-
pracy z miedzynarodowymi organizacjami, jok Terre des
Hommes, Save the Children, UNHCR, Plan International,
FDDS nawigzata wspétprace takze z organizacjami sporto-
wymi czy leczniczymi, by wypracowa¢ wzory standardéw dla
tych branz. Jednak caly czas byta to dobrowolna decyzja
poszczegdlnych instytucji, a nie wymoég prawny, mimo ze
organizacie, ktére wdrozyly standardy, dawaty $wiadectwo
ich skutecznoéci. Méwity m.in. o wiekszej uwaznosci per-
sonelu, wigkszym poczuciu bezpieczenstwa personelu dzie-
ki josnym wytycznym, skuteczniejszej interwencji, wiekszej
pewnosci w dziataniu.

Dlatego Fundacja Dajemy Dzieciom Site prébowata
przekona¢ krajowych decydentéw do wprowadzenia praw-
nego wymogu standardéw ochrony dzieci we wszystkich
miejscach, w kiérych przebywajq matoletni, gdyz tylko ta-
kie rozwigzanie mogto doprowadzi¢ do systemowe| zmia-
ny. Jednak postepy zabieraly sporo czasu. Az wydarzyta sie
tragedia, ktéra poruszyta opinie publiczng i paradoksalnie
otworzyta droge do uchwalenia nowego prawa.

Tq tragedig byta $mier¢ 8-letniego chtopca, Kamila
z Czestochowy. Szczegély jego cierpienia i miesigcznej wal-
ki o zycie relacjonowaly wszystkie wieksze media w kraju.
Niezrozumienie i oburzenie budzit fakt, ze w pomoc rodzi-
nie chfopca zaangazowanych byto wiele instytucji, a jednak
nie zapobiegly one tragedii. Smier¢ Kamila byta katalizato-
rem energii spofecznej, ktéra przyczynita sie do wywarcia
dodatkowego nacisku na politykéw, by podieli dziatania
zapobiegajgce podobnym cierpieniom innych dzieci.

W Ministerstwie Sprawiedliwosci zespét ekspertéow opra-
cowat projekt ustawy o ochronie matoletnich, kiéra obok in-
nych waznych rozwigzan, jak obowigzek wystuchania dziec-
ka w sprawach rodzinnych, wymog cyklicznych szkolen dla
sedziow czy systemowa analiza $miertelnych i powaznych
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przypadkéow krzywdzenia dzieci, wprowadzat takze obligato-
ryine opracowanie standardéw ochrony dzieci dla placéwek
pracujgcych z dzie¢mi. Prace nad projektem rozpoczely sie
juz weczesnie, jednak znaczqco przyspieszyly po tragiczne;
$mierci Kamila, a jednqg ze wspétautorek projektu byta przy-
szta Rzeczniczka Praw Dziecka. Szereg organizacji pozarzg-
dowych, w tym Fundacja Dajemy Dzieciom Site i UNICEF,
wspotpracowato w opracowaniu finalnej wersji projektu.
W dobie podziatéw politycznych ustawa zostata uchwalo-
na niemal jednomyslnie przez Sejm 28 lipca 2023 roku
a 2 sierpnia zostata podpisana przez Prezydenta RP.

Obowigzki w zakresie standardéw ochrony dzieci
wynikajgce z ustawy

Ustawa z 28 lipca 2023 roku wprowadzita obowigzek opra-

cowania i wdrozenia standardéw ochrony dzieci (w ustawie

funkcjonujgcych pod nazwg ,standardéw ochrony matolet-

nich”) dla wszystkich podmiotéw prowadzqcych dziatalnogé:
® oswiatowq,

® opiekunczq,

® wychowawczg,

e resocjalizacyjng,

e religijng,

® artystyczng,

® medyczng,

e rekreacyjng,

e hotelarskq czy zwigzang z zakwaterowaniem

zbiorowym,

® sportowqg lub zwigzang z rozwijaniem zainteresowan

przez matoletnich.

W szczegélnosci ustawodawca wprowadzit wymaég:

e weryfikacji niekaralnosci personely,

® opracowania zasad bezpiecznych relacji miedzy perso-

nelem a dzie¢mi oraz miedzy matoletnimi réwiesnikami,
® ustalenia $ciezek inferwencji w przypadku podejrzenia
krzywdzenia dziecka,

® wdrozenia zasad bezpiecznego korzystania z internetu

i ochrony dzieci przed szkodliwymi tre$ciami i zagroze-
niami w internecie,

® ystalenia zasad wsparcia dla dziecka, ktére doznato

krzywdzenia,

@ okreslenia sposobu i trybu udostepnienia standardéw

dzieciom i rodzicom,

@ okreslenia sposobow monitorowania standardéw i ich

aktualizacji,

® wyznaczenia oséb odpowiedzialnych za standardy,

przygotowanie personelu, podejmowanie interwencji
i prowadzenie jej ewidencji, wsparcie dziecka po-
krzywdzonego oraz zapewnienie dzieciom bezpieczen-
stwa w internecie,

o sformutowania standardéw takze w wersji zrozumiatej

dla dzieci.

Ustawodawca nie uszczegdtowit powyzszych wymogow,
pozostawiajgc poszczegdlnym placédwkom takie ich dosto-
sowanie, by uwzgledniaty specyfike dziatalnosci danej pla-
cowki i potrzeby jej podopiecznych, w szczegdlnosci potrze-
by dzieci z niepetnosprawnosciami.

Powyzsze wymogi wchodzity w zycie stopniowo. 15 lutego
2024 roku wszedt w zycie obowigzek weryfikacji niekaralno-
$ci personelu, natomiast obowigzek posiadania pozostatych

www.pismo.niebieskalinia.pl
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standardéw ustalono na 15 sierpnia 2024 roku. Ponadto
ustawa ustanowita szeroki krqg podmiotéw uprawnionych
do kontrolowania wykonania ww. obowiqzkéw, a takze
sankcje za ich niewypetnienie.

Rekomendowany sposéb pracy nad standardami

Co prawda ustawodawca nie podat sposobu opracowa-
nia i wdrozenia standardéw, jednak na podstawie kilku-
nastoletnich do$wiadczen Fundacji Dajemy Dzieciom Site
we wspieraniu organizacji i instytucji w tym zakresie mozna
sformutowa¢ kilka rekomendaciji.

1. Po pierwsze nie warto kopiowa¢ gotowych rozwigzan
od innych, cho¢ warto sie nimi zainspirowac.

2. Warto przeprowadzi¢ analize, ktére elementy dzia-
talnodci naszej placowki niosq najwigksze ryzyko dla
bezpieczenstwa dzieci i zastanowi¢ sie, jak to ryzyko
zminimalizowaé.

3. Dobrym pomystem jest tez dokonanie audytu proce-
dur juz obowigzujgcych w placéwce, zeby zobaczyé,
ktére obszary trzeba opracowa¢ od nowa, a ktére sq
juz zagospodarowane.

4. Sprawdzonym sposobem jest powotanie grupy robo-
czej, sktadajqcej sie z pracownikéw petnigeych rézne
funkcje w organizacji, zeby uwzgledni¢ wiele perspek-
tyw i ustali¢ wspdine postrzeganie dziecka i jego bez-
pieczenstwa w organizacii.

5. Rewelacyjnie sprawdza sie zaangazowanie dzieci
w opracowanie standardéw, w szczegélnosci zasad
bezpiecznych relacji miedzy réwiesnikami czy mie-
dzy personelem a dzie¢mi, a takze wersji skroconej
dla dzieci.

6. Szerokie konsultacje z personelem, ale tez rodzicami
i dzie¢mi, znaczqco poprawiajg jako$¢ opracowy-
wanych procedur, a takze zwigkszajq szanse na ich
przestrzeganie.

7. Jezyk i sposdb, w jaki méwimy o standardach, bedzie
wplywat na to, jok bedq odbierane i przestrzegane
zaréwno przez personel, jak i rodzicow oraz dzieci.

8. Nie warto przywigzywa¢ sie do pierwszej wersji stan-
dardéw. Na pewno w wyniku konsultacji, a takze po
pewnym czasie realizacji standardéw zajdzie potrze-
ba ich dopracowania.
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Pomocne wytyczne dla réznych branz oraz odpowiedzi
na najczeéciej zadawane pytania publikuje sukcesywnie Mi-
nisterstwo Sprawiedliwoéci na stronie Zespotu ds. Ochrony
Matoletnich: https://www.gov.pl/web/sprawiedliwosc/zespol
-do-spraw-ochrony-maloletnich.

Ponadto Fundacja Dajemy Dzieciom Site na stronie
https://standardy.fdds.pl udostepnia wiele narzedzi przy-
datnych w opracowywaniu standardéw, a takze webinaréw
i e-learningéw, ktére pomogq przygotowaé pracownikéw
do ich wdrazania.

Wyzwania

Pomimo ze ustawa przewidziata ponad rok na przygoto-
wanie sie do wdrozenia standardéw, czas uptyngt szybko
i okazat sie dla wielu podmiotéw za krétki. Niestety, nadal
wiele z nich nie jest $wiadomych wejécia w zycie nowych
przepiséw lub bfednie inferpretuje, ze te przepisy ich nie
dotyczq. Zabrakto bowiem szerokiej i pozytywnej kampanii
informacyjnej o nowych obowigzkach ze strony rzqdu.

Ponadto zdarza sie, ze bezrefleksyjne kopiowanie znale-
zionych w sieci wzoréw standardéw lub kupowanie od firm
szkoleniowych gotowych szablonéw prowadzi do szkodliwych
sytuacji. Mowa o przypadkach, gdy przyjete standardy zupet-
nie nie sq dostosowane do specyfiki dziatania danej placéw-
ki czy potrzeb korzystajgcych z nich dzieci i przyczyniajq sie
do budowania stereotypu oderwanej od realiéw biurokracii.
W samej ustawie tez jest kilka kwestii, ktére wymagajq zmiany
i doprecyzowania.

Jednak to, co jest najwigkszym wyzwaniem, to zmiana
postaw dorostych. Sukces tej regulaciji bedzie w duzej mie-
rze zalezat od tego, czy jako dorosli uznamy naszq wspélng
odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo dzieci.

Same przepisy, nawet najlepsze, nie wystarczg: to od
naszego zaangazowania zalezy, czy faktycznie standardy
wplyng na poprawe bezpieczenstwa dzieci, czy pozostang
atramentem na papierze.

Renata Szredzinska — neofilolozka, socjolozka, prezeska Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Site. Od 2008 roku zajmuije sie przeciw-
dziataniem krzywdzeniu dzieci, Warszawa.

Pierwszy raport Paristwowe] Komisji do spraw wyjasniania przypad-
kéw czynnosci skierowanych przeciwko wolnosci seksualnej i oby-
czajnosci wobec matoletniego ponizej lat 15, Komisja ds. Pedo-
filii, 2021, https://pkdp.gov.pl/wp-content/uploads/2021/08/
Raport PKDPpdf (dostep: 24.07.2024).

Standardy ochrony dzieci joko prawny obowigzek placéwek opie-
kunczych i edukacyjnych w krajach pozaeuropeijskich. Opinie
i ekspertyzy, Senat RP 2022, https://www.senat.gov.pl/gfx/senat/
pl/senatekspertyzy/6484/plik/oe-415.pdf (dostep: 24.07.2024).
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Wzmacnianie ochrony matoletnich

Obowiagzek wprowadzenia standardéw ochrony matoletnich w placéwkach oswiatowych
i innych, w ktérych przebywajg dzieci, ocena prawdopodobienistwa ponownego popetnienia
przestepstwa na tle seksualnym, analiza zdarzen, w wyniku ktérych na skutek dziatania rodzica
lub opiekuna dziecko poniosto $mier¢ lub zagrozone byto jego zycie — to tylko cze$¢ zmian
wprowadzonych tzw. ustawg Kamilka w zakresie ustawy o przeciwdziataniu zagrozeniom

przestepczoscia na tle seksualnym.

Joanna Szatek

Szczegdlne srodki ochrony matoletnich

W zwigzku z wejsciem w zycie fzw. ustawy Kamilka szereg
zmian, ktére miaty na celu wzmocni¢ system ochrony prawne;
matoletnich, zostat wprowadzony réwniez do ustawy z dnia
13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestep-
czoécig na fle seksualnym (Dz.U. 2 2023 r., poz. 31). Poczyna-
iac od zmiany samego tytutu, gdzie dotychczasowy przedmiot
ustawy ,przeciwdziatanie zagrozeniom przestepczosciq na tle
seksualnym” poszerzono o czton ,i ochronie matoletnich”,
uzupetniono takze opis zakresu przedmiotowego ustawy,
w ktérym wskazano, ze ustawa okresla nie tylko szczegélne
$rodki ochrony przeciwdziatajgce zagrozeniom przestepczo-
$ciq na tle seksualnym, lecz takze szczegélne $rodki ochro-
ny matoletnich. Tym samym zaréwno w tytule, jak i w opisie
przedmiotu ustawy, podkreslono role, jakg znowelizowana
ustawa ma odgrywa¢ w systemie ochrony matoletnich.

Jednoczesnie juz w opisie przedmiotu ustawy zwrécono

uwage na istotne novum, wprowadzone do systemu prawne-
go w celu wzmocnienia ochrony matoletnich, jakim sq fzw.
szczegolne $rodki ochrony matoletnich. Do nich nalezg:

1) ocena prawdopodobienstwa ponownego popetnienia
przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej i obyczaj-
nosci na szkode matoletniego,

2) standardy ochrony matoletnich,

3) analiza zdarzen, w wyniku kiérych matoletni na sku-
tek dziatania rodzica albo opiekuna prawnego lub
faktycznego ponidst $mier¢ lub doznat ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu,

4) Krajowy Plan Przeciwdziatania Przemocy na Szkode
Matoletnich oraz Krajowy Plan Przeciwdziatania Prze-
stepstwom Przeciwko Wolnosci Seksualnej i Obyczaj-
noéci na Szkode Matoletnich,

5) kontrola wykonywania obowigzkéw natozonych prze-

~ pisami art. 21 oraz art. 22b ustawy.

Srodki te, zgodnie z zamierzeniem ustawodawcy, majg

stuzy¢ przede wszystkim przeciwdziataniu popetnianiu prze-
stepstw na szkode matoletnich.

Ocena prawdopodobienstwa ponownego
popetnienia przestgpstwa

Zgodnie z infencjq ustawodawcy, przy podejmowaniu de-
cyzji konczgeych postepowanie w stosunku do oskarzonych
w sprawach o przestepstwa przeciwko wolnosci seksualnej
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popetnione na szkode osoby matoletniej, powinna by¢ do-
konywana ocena ryzyka ponownego popetnienia przestep-
stwa przez oskarzonego. Ocena ta zostata wprowadzona
jako obligatoryjna w stosunku do sprawcéw przestepstw
z art. 197-200b oraz art. 202 Kodeksu karnego, a zatem
znajduje zastosowanie w sprawach dotyczqcych przestep-
stwa zgwatcenia, doprowadzenia do obcowania ptciowego
lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej albo do wy-
konania takiej czynnosci poprzez wykorzystanie bezradno-
4ci lub wynikajgcego z uposledzenia umystowego lub cho-
roby psychicznej braku zdolnosci do rozpoznania znaczenia
czynu lub pokierowania swoim postepowaniem. Takze
w sprawach dotyczgcych doprowadzenia do obcowania
ptciowego lub do poddania sie innej czynnosci seksualnej
albo do wykonania takiej czynnosci poprzez naduzycie sto-
sunku zaleznosci lub wykorzystanie krytycznego potozenia,
obcowania ptciowego z matoletnim ponizej lat 15 lub do-
puszczenia sig wobec niego innej czynnosci seksualnej lub
doprowadzenia do poddania sie takim czynnoéciom albo
do ich wykonania. Katalog spraw dotyczy takze nawigzania
kontaktu z matoletnim ponizej lat 15 w celu popetnienia
przestepstwa okreslonego w art. 197 § 4 lub art. 200 Ko-
deksu karnego, jak réwniez produkowania lub utrwalania
tresci pornograficznych, za posrednictwem systemu felein-
formatycznego lub sieci telekomunikacyjnej, zmierzajqc,
za pomocq wprowadzenia w btqd, do wyzyskania btedu
lub niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuacji albo
przy uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania z matoletnim,
publicznego propagowania lub pochwalania zachowan
o charakterze pedofilskim, publicznego prezentowania tre-
$ci pornograficznych lub rozpowszechniania, utrwalania,
przechowywania lub produkowania treéci pornograficz-
nych, popetnionych na szkode matoletniego.

W sprawach o wskazane wyzej przestepstwa saqd,
a w postepowaniu przygotowawczym prokurator, zo-
bowiqzany jest zasiegngé opinii dwéch biegtych psy-
chiatréw i biegtego seksuologa lub biegtego psycho-
seksuologa w celu ustalenia stopnia prawdopodobienstwa
ponownego popetnienia przez sprawce przestepstwa prze-
ciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci popetnionego na
szkode matoletniego. Ponadto opinie biegtych majq takze
wskaza¢, jakie dziatania muszq by¢ podigte w celu zmniej-
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szenia prawdopodobienstwa ponownego popetnienia tego
rodzaju przestepstwa, a takze ustali¢, czy sprawca wymaga
terapii lub innych indywidualnych oddziatywan. W przypad-
ku uznania takiej potrzeby nalezy okresli¢ charakter nie-
zbednych $rodkéw, ktére dajqg szanse na resocjalizacje i za-
pobiegajgcych ponownemu powrotowi do przestepstwa.

Ustalenie stopnia prawdopodobieAstwa ponownego po-
petnienia przestepstwa jest réwniez obligatoryjne w spra-
wach o przestepstwo zabojstwa popetnione na szkode ma-
toletniego, jezeli pozostaje ono w zbiegu z przestepstwem
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, popetnionym
na szkode matoletniego.

Standardy ochrony matoletnich

Standardy ochrony matoletnich  wprowadzone  zostaty
w dodanym do ustawy z dnia 13 maja 2016 roku o prze-
ciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciq na tle seksual-
nym w rozdziale 4b.
Obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony matolet-
nich natozony zostat na kazdy organ zarzqdzajgey jednostkg
systemu o$wiaty, o ktérej mowa w art. 2 pkt 1-8 ustawy z dnia
14 grudnia 2016 roku — Prawo o$wiatowe, tj. przedszko-
lem, szkotg, placéwkg oswiatowo-wychowawczg, placéwkg
ksztatcenia ustawicznego, centrum ksztatcenia zawodowe-
go oraz branzowym centrum umiejetnosci, umozliwiajgcym
uzyskanie i uzupetnienie wiedzy, umiejetnosci i kwalifikacji
zawodowych lub zmiane kwalifikacji zawodowych, placow-
kg arystyczng, poradniq psychologiczno-pedagogiczng,
mtodziezowym osrodkiem wychowawczym, miodziezowym
o$rodkiem socjoterapii, specjalnym o$rodkiem szkolno-wy-
chowawczym, specjalnym osérodkiem wychowawczym dla
dzieci i mtodziezy wymagajqcych stosowania specjalnej or-
ganizacji nauki, metod pracy i wychowania, placéwkg za-
pewniajgcq opieke i wychowanie uczniom w okresie pobie-
rania nauki poza miejscem statego zamieszkania oraz inng
placéwkg o$wiatowq, opiekunczg, wychowawczg, resocjali-
zacyjng, religijing, artystyczng, medyczng, rekreacyjng, spor-
towq lub zwigzang z rozwijaniem zainteresowan, do ktérej
uczeszczajq albo w kidrej przebywajq lub mogq przebywac
matoletni, a takze na kazdego organizatora dziatalnosci
o$wiatowej, opiekunczej, wychowawcze, resocjalizacyjne;,
religiinej, artystycznej, medycznej, rekreacyjnej, sporfowej
lub zwigzanej z rozwijaniem zainteresowan przez matolet-
nich. Obowigzek wprowadzenia standardéw spoczywa takze
na podmiotach $wiadczgcych ustugi hotelarskie oraz tury-
styczne, a takze prowadzqcych inne miejsca zakwaterowania
zbiorowego, w kiérych mogq przebywa¢ matoletni, w zakre-
sie niezbednym do zapewnienia ich ochrony.
Zakres standardéw powinien byé¢ kazdorazowo dosto-
sowany do charakteru i rodzaju placéwki lub dziatalnosci,
przy czym standardy powinny okresla¢ w szczegélnosci:
® zasady zapewniajgce bezpieczne relacje miedzy ma-
toletnim a personelem placéwki lub organizatora,
w tym zachowania niedozwolone wobec matoletnich,

® zasady i procedure podejmowania interwencji w sytu-
acji podejrzenia krzywdzenia lub posiadania informa-
cji o krzywdzeniu matoletniego,

® procedury i osoby odpowiedzialne za sktadanie za-

wiadomied o podejrzeniu popetnienia przestepstwa
na szkode matoletniego, zawiadamianie sqdu opie-
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kunczego oraz w przypadku instytucji, ktére posiadajq
takie uprawnienia, osoby odpowiedzialne za wszczy-
nanie procedury ,Niebieskie Karty”,
® zasady przeglqgdu i aktualizacji standardéw,
® zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przy-
gotowanie personelu placéwki lub organizatora do
stosowania standardéw, zasady przygotowania tego
personelu do ich stosowania oraz sposéb dokumen-
towania tej czynnosci,
® zasady i sposéb udostepniania rodzicom albo opieku-
nom prawnym lub faktycznym oraz matoletnim stan-
dardéw do zaznajomienia sie z nimi i ich stosowania,

® osoby odpowiedzialne za przyjmowanie zgtoszen
o zdarzeniach zagrazajgeych matoletniemu i udziele-
nie mu wsparcia,

® sposéb dokumentowania i zasady przechowywania

ujawnionych lub zgtoszonych incydentéw lub zdarzen
zagrazajgcych dobru matoletiego.

W placéwee lub miejscu prowadzone| dziatalnosci,
gdzie matolemi przebywajq regulamie lub czasowo oraz
majg styczno$¢ z innymi matoletnimi, standardy ochrony
matoletnich powinny obejmowa¢ takze wymogi dotyczqce
bezpiecznych relacji miedzy matoletnimi. W szczegélnosci
dotyczy to: zachowan niedozwolonych, zasad korzystania
z urzgdzen elektronicznych z dostepem do sieci Internet,
procedury ochrony dzieci przed tresciami szkodliwymi i za-
grozeniami w sieci Internet oraz utrwalonymi w innej for-
mie oraz zasad ustalania planu wsparcia matoletniego po
ujawnieniu krzywdzenia.

W przypadku podmiotéw $wiadczgeych ustugi hotelar-
skie, turystyczne oraz noclegowe standardy ochrony ma-
toletnich powinny okresla¢ w szczegélnosci zasady zapew-
niajgce bezpieczne relacje miedzy personelem podmiotu
a matoletnim, a w szczegdlnosci zachowania niedozwo-
lone wobec matoletnich, zasady i procedury identyfika-
cji matoletniego przebywajgcego w obiekcie hotelarskim
i jego relacji w stosunku do osoby dorostej, z ktérg przebywa
w tym obiekcie, zasady i procedury reagowania w przypad-
ku uzasadnionego przypuszczenia, ze dobro matoletniego
znajdujgcego sie na terenie obiektu hotelarskiego lub ko-
rzystajgcego z ustug turystycznych jest zagrozone, proce-
dury i osoby odpowiedzialne za sktadanie zawiadomien
o podejrzeniu popetnienia przestepstwa na szkode mato-
letniego oraz zawiadamianie sqdu opiekunczego, a takze
zakres kompetencji osoby odpowiedzialnej za przygotowa-
nie personelu podmiotu do stosowania standardéw oraz
zasady przygotowania tego personelu do ich stosowania
i sposdb dokumentowania tej czynnodci.

Wprowadzane przez wszystkie kategorie podmiotéw
standardy ochrony matoletnich powinny réwniez uwzgled-
nia¢ sytuacje dzieci z niepetnosprawno$ciami oraz dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Standardy nalezy
opracowa¢ w dwéch wersjach — zupetnej oraz skréconei,
przeznaczone| dla matoletnich i zawierajgcej istotne dla
nich informacije. Przy sporzqdzaniu standardéw trzeba pa-
mieta¢ o koniecznosci ich zrozumienia przez osoby mato-
letnie, co nalezatoby uwzgledni¢ w sposobie formutowa-
nia ich tresci. Dotyczy to przede wszystkim skroconej wersji
standardéw, przeznaczonej dla matoletnich. Standardy
w obu wersjach, tj. w wersji zupetnej oraz skréconej, po-
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winny zosta¢ udostepnione na stronie internetowej oraz wy-
wieszone w widocznym miejscu w siedzibie danej placowki.

Standardy ochrony matoletnich podlegajg obowigzkowi
dokonywania ich oceny, w celu dostosowania do aktual-
nych potrzeb oraz weryfikacji ich zgodnosci z obowigzujg-
cymi przepisami. Ocene takq nalezy przeprowadzaé co naj-
mniej raz na 2 lata, za$ wnioski korncowe powinny zostaé
udokumentowane na pismie.

Obowigzek wprowadzenia standardéw ochrony mato-
letnich powinien zosta¢ zrealizowany w terminie 6 miesiecy
od dnia wejscia w zycie ustawy z dnia 28 lipca 2023 roku
o zmianie ustawy Kodeks rodzinny i opiekuniczy oraz niekto-
rych innych ustaw (Dz.U. z 2023 r. poz. 1606). Oznacza to,
ze termin na wprowadzenie standardéw ochrony matolet-
nich przez zobowigzane do tego podmioty uptyngt w dniu
15 sierpnia 2024 roku.

Analiza najtragiczniejszych zdarzen

Analiza pewnych kategorii zdarzen, tych najtragiczniejszych
w skutkach dla matoletnich, pojawita sie jako odpowiedz na
potrzebe wprowadzenia w Polsce mechanizméw pozwala-
igcych na poprawe funkcjonowania systemu ochrony dzieci
poprzez zwrécenie uwagi na powazne przypadki krzywdzenia
dzieci i wyciggnigcie wnioskéw z tych sytuacii, gdy krzywdzie
dziecka nie uda sie zapobiec. Wprowadzenie do ustawy roz-
wigzan opartych na analizie powaznych przypadkéw krzyw-
dzenia dzieci i formutowanie na tej podstawie wnioskéw jest
probg reakcji systemu prawnego na te przypadki, w ktérych
z jakiego$ powodu krzywdzie dziecka nie udato sie zapobiec.
Dziatania naprawcze majq na celu stworzenie takich mecha-
nizméw, ktére pozwolq poszuka¢ odpowiedzi na pojawiajg-
ce sie pytanie: kto zawiédt i jak mogto do tego dojé¢ oraz jak
zapobiec takim zdarzeniom w przysztosci.

Dodany do ustawy z dnia 13 maja 2016 roku o prze-
ciwdziataniu zagrozeniom przestepczosciq na tle seksual-
nym rozdziat 4c wprowadza do polskiego systemu praw-
nego mechanizmy pozwalajgce na analize powaznych
przypadkéw krzywdzenia dzieci. Okre$lone zdarzenie moze
zosta¢ poddane analizie, jezeli skutkiem tego zdarzenia,
co do ktérego zachodzi uzasadnione przypuszczenie lub
zostato stwierdzone, ze stanowi umyslny czyn zabroniony
okreslony w Kodeksie karnym, popetniony przez rodzica
albo opiekuna prawnego lub faktycznego, jest $mier¢ lub
ciezki uszczerbek na zdrowiu matoletniego. Celem analizy
ma by¢ ocena funkcjonowania ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem oraz okre$lenie dziatan usprawniajgcych to
funkcjonowanie i umotzliwiajgcych zapobieganie podob-
nym zdarzeniom. Analiza okre$lonego zdarzenia ma by¢
przeprowadzana niezaleznie i odrebnie od postepowania
karnego, ktérego celem jest ustalenie winy i odpowiedzial-
nosci za popetnienie czynu zabronionego przez sprawce.
Co istotne, w toku analizy okre$lonego zdarzenia nie usta-
la sie winy i odpowiedzialnosci oséb za popetnienie inne-
go czynu zabronionego lub przewinienia dyscyplinarnego
zwigzanego z okoliczno$ciami analizowanego zdarzenia
ani odpowiedzialnosci instytucji lub innych organéw.

W toku analizy sporzqdza sie raport, w ktérym dokonuije
sie w szczegélnosci:

1. wskazania okoliczno$ci $mierci matoletniego lub do-

znania przez niego ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

2. ustalenia sytuacji matoletniego zanim doszto do jego
$mierci lub doznania przez niego ciezkiego uszczerb-
ku na zdrowiu, w tym jego sytuacji opiekuriczo-wy-
chowawczej,

3. ustalenia charakteru i rodzaju dziatan instytucji pan-
stwowych i samorzqgdowych lub innych organéw, insty-
tucji i placéwek, podejmowanych wobec matoletniego,
rodzenstwa matoletniego, rodzica matoletniego albo
jego opiekuna prawnego lub faktycznego lub innych
os6b, ktore mogly mie¢ wptyw na sytuacjie matoletnie-
go, zanim doszto do $mierci matoletniego lub dozna-
nia przez niego ciezkiego uszczerbku na zdrowiu,

4. wskazania podstawy prawnej dziatan wtasciwych or-
ganoéw lub instytucii,

5. analizy dziatan wtasciwych organéw lub instytucii,
w szczegolnosci w zakresie sposobu faktycznego re-
alizowania przyznanych uprawnien i wykonywania
cigzqcych na nich obowigzkéw oraz reagowania na
zagrozenie zycia lub zdrowia matoletniego,

6. ustalenia czy wystepujg uchybienia w zakresie ochrony
matoletnich, ktére utrudniajqg ujawnianie i prawidfowe
reagowanie na przypadki krzywdzenia matoletnich,

7. opracowania wnioskéw koncowych i sformutowania
zalecen dla wtasciwych organéw lub instytucji ma-
igcych na celu poprawe ochrony matoletnich przed
krzywdzeniem.

W celu prowadzenia wskazanej analizy zdarzen zostat
utworzony specjalny Zespét do spraw analizy zdarzen, na
skutek ktérych matoletni ponidst émier¢ lub doznat ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu, jako organ pomocniczy dziatajgey przy
Ministrze Sprawiedliwosci. W sktad Zespotu do spraw anali-
zy zdarzen wchodzi siedmiu statych ekspertéw, tj. po jednym
z dziedziny prawa, pediatrii, psychologii, psychiatrii, pedago-
giki, socjologii oraz pracy socjalnej albo resocjalizacji. Praca-
mi Zespotu do spraw analizy zdarzen kieruje przewodniczgey
wybierany wigkszoscig gloséw w obecnosci co najmniej pieciu
statych ekspertéw. Cztonkéw Zespotu do spraw analizy zda-
rzen powotuje Minister Sprawiedliwosci na 4-letniq kadencie.

Do przeprowadzenia analizy okre$lonego zdarzenia
przewodniczqcy Zespotu do spraw analizy zdarzen powo-
tuje grupe ekspertéw, w sktad ktérej wchodzi co najmniej
dwoch statych ekspertow. Na wniosek przewodniczgcego
Zespotu do spraw analizy zdarzen Minister Sprawiedliwosci
moze powotac w sktad grupy ekspertéw sposrod oséb dzia-
tajgcych na rzecz ochrony matoletnich przed krzywdzeniem
na ferenie wojewddztwa, w ktérym doszto do analizowane-
go zdarzenia lub bedgcego miejscem zamieszkania mato-
letniego. W takim przypadku ekspert wchodzi w sktad gru-
py ekspertéw od dnia powotania do dnia przyjecia raportu
z analizy okre$lonego zdarzenia, do przeprowadzenia ktérej
zostat powotany. Ponadto, na wniosek przewodniczqcego
Zespotu do spraw analizy zdarzen, Minister Sprawiedliwosci
moze powota¢ w sktad grupy ekspertéw takze ekspertéow
z innej dziedziny, o ile jest fo niezbedne do przeprowadze-
nia analizy okreslonego zdarzenia.

Jednoczesénie na instytucie panstwowe i samorzgdowe,
ktére w zwigzku ze swojq dziatalnosciq dowiedziaty sie o zda-
rzeniu, ktére moze by¢ poddane analizie, natozony zostat
obowigzek niezwtocznego zawiadomienia o tym przewodni-
czqcego Zespotu. Decyzje o przeprowadzeniu analizy okre-
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$lonego zdarzenia Zespdt do spraw analizy zdarzen pode;-
muje z wlasnej inicjatywy lub po ofrzymaniu zawiadomienia.
Decyzja ta podejmowana jest przez Zespdt w formie uchwaty.

Grupa ekspertéw na potrzeby prowadzonej analizy okre-
$lonego zdarzenia moze przeprowadza¢ wystuchania oséb
petnoletnich w celu ustalenia okolicznosci istotnych dla
analizy okreslonego zdarzenia, a takze wystepowaé z wnio-
skami o udzielenie informacji oraz udostepnienie akt, do-
kumentéw, zapiséw z monitoringu lub innych danych albo
ich kopii, w celu zapoznania sie z nimi. Przepisy okreélajq
ponadto podstawowe zasady funkcjonowania grupy, w tym
sposéb prowadzenia czynnosci oraz sporzqdzania doku-
mentacji, a takze wytyczne dotyczqce raportu.

Krajowe plany ochrony matoletnich przed przemocq

Oprécz wskazanych wyzej rozwigzan, zostat takze wprowa-
dzony Krajowy Plan Przeciwdziatania Przemocy na Szkode
Matoletnich oraz Krajowy Plan Przeciwdziatania Przestep-
stwom Przeciwko Wolnosci Seksualnej i Obyczajnosci na
Szkode Matoletnich, ktére przyjmowane sq przez Rade
Ministréw. Krajowe plany okreslajg w szczegélnosci dziata-
nia w zakresie profilaktyki przemocy oraz przeciwdziatania
przestepstwom przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajno-
$ci na szkode matoletnich, organizacje systemu wsparcia
materialnego, psychologicznego, medycznego i prawne-
go dla pokrzywdzonych matoletnich, dziatania w zakresie
upowszechniania informacji o mozliwoéciach i formach
udzielania wsparcia osobom pokrzywdzonym i ich rodzi-
nom, dziatania w zakresie resocjalizacji i oddziatywania na
sprawcdw, sposéb zaangazowania matoletnich w opraco-

wanie i wdrazanie krajowych planéw, zakres oraz schemat
pozyskiwania danych statystycznych o przemocy na szkode
matoletnich oraz przestepstwach przeciwko wolnosci seksu-
alnej i obyczajnosci na szkode matoletnich.

Opracowanie krajowych planéw nalezy do obowigzkéw
Zespotu do Spraw Ochrony Matoletnich, dziatajgcego przy
Ministrze Sprawiedliwosci i bedgcego organem opinio-
dawczo-doradczym. Cztonkéw Zespotu oraz Koordynato-
ra Realizacji Dziatan na rzecz Ochrony Matoletnich przed
Krzywdzeniem w randze sekretarza lub podsekretarza sta-
nu powotuje i odwotuje Minister Sprawiedliwosci. Oprécz
opracowywania krajowych planéw do zadan Zespotu nale-
7y takze ocena postepdw ich realizacji, analiza rozwigzan
prawnych majgcych na celu ochrone matoletnich przed
krzywdzeniem oraz inicjowanie zmian przepiséw w tym
zakresie, sporzqdzanie sprawozdan z realizacji krajowych
planéw oraz przygotowywanie wytycznych do opracowania
standardéw i aktualizowanie tych wytycznych co 2 lata.

Przepisy wprowadzajg ponadto kontrole wykonania
obowigzku wprowadzenia standardéw ochrony matolet-
nich oraz obowigzku pracodawcéw i innych organizatorow
w zakresie weryfikacji oséb zatrudnianych do pracy z dzie¢-
mi przez odpowiednie organy w zakresie ich kompetencji,
w tym waéjta, burmistrza, prezydenta miasta, staroste, mar-
szatka wojewddztwa oraz Panstwowq Inspekceije Pracy.

Joanna Szatek — adwokat, cztonkini zespotu Niebieskiej Linii In-
stytutu Psychologii Zdrowia PTP, Warszawa.

Profilaktyka szkolnej przemocy
rowiesnicze| wsréd nastolatkéw

Rzeczywistos$¢ szkolna pokazuje, ze dziatania post factum, czyli proby ukarania oséb, ktére
dopuszczaja sie zachowan agresywnych i przemocowych, nie przynosza oczekiwanych
rezultatow. A gdyby tak uczy¢ w szkole empatii, umiejetnosci radzenia sobie z agresja, technik
rozwigzywania konfliktéw czy asertywnosci? Zaimplementowa¢ w szkole dobre praktyki
i programy profilaktyczne o udowodnionej skutecznosci. Warto szuka¢ skutecznych sposobéw
na wyeliminowanie przemocy réwiesniczej z placéwek oswiatowych.

Agata Sierota

Problem przemocy dotyka wszystkie grupy wiekowe. W okre-
sie dorastania dojrzato$¢ emocjonalno-spoteczna, tozsa-
mo$¢ dopiero sie ksztattujq i nie jest tatwo mtodym ludziom
radzi¢ sobie z wtasnymi emocjami, agresjq czy z przemocq
ze strony innych. Kolezanki, koledzy stajq sie zazwyczaj waz-
niejsi i majq wiekszq szanse wptywu niz rodzina, przed kiérg
nastolatki ukrywajg swoje problemy. Pomimo wielu dziatan

[}LEEBJ_E“A——)
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w zakresie przemocy réwiesniczej, problem wcigz narasta.
Co mozna zmieni¢, na co potozyé nacisk w dotychczaso-
wych dziataniach, by byly one bardziej skuteczne?
Zjawisko przemocy wobec nastolatkow

Nie wdajqgc sie w zawitosci definicyjne agresji i przemocy,
warto dokona¢ krétkiego rozréznienia tych pojeé. Agresja
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rozumiana jako przekraczanie granic drugiej osoby, nie za-
wsze z infencjq szkodzenia, dla wzmocnienia swojej pozycii,
wywarcia wptywu czy obrony przed niechcianym wptywem
— to naturalne spoteczne zachowanie, wazne na poziomie
wieku nastolatka, do odnalezienia swojego miejsca wéréd
innych. Jesli jednak celem agresywnych dziatan staje sie cier-
pienie drugiej strony i zachowania zaczynajqg sie powtarzag,
mozemy méwi¢ o przemocy. Przemoc, niezaleznie od defi-
nicji, jest dziataniem zamierzonym, $wiadomym, intencjo-
nalnym, co oznacza, ze osoba odpowiedzialna za przemoc
zdaje sobie sprawe z negatywnych konsekwencji swojego za-
chowania dla osoby krzywdzonej. Przemoc dotyczy dtuzsze;
lub jednorazowej relacji, w ktérej jedna ze stron jest stabsza,
jaki$ rodzaj granic: fizycznych, psychicznych czy seksualnych
jest przekroczony, a osoba, kiéra jest celem atakéw, doznaje
cierpienia, krzywdy i nie moze, nie potrafi sie obroni¢. Na-
stolatki do$wiadczajq przede wszystkim przemocy ze strony
réwiesnikdw, gtownie w szkole, hejtu, cyberprzemocy, a takze
przemocy seksualnej (Makaruk, 2022).

Skala problemu

Wyniki badania ,Diagnoza przemocy wobec dzieci w Pol-
sce 2023” Fundacji Dajemy Dzieciom Site pokazaty, ze
nastolatki najczesciej doznajg krzywdzenia ze strony ré-
wiesnikow (66%), bliskie] osoby dorostej (32%) oraz wy-
korzystywania seksualnego w sieci (26%). Skala przemocy
réwiesnicze| zwigkszyta sie na przestrzeni ostatnich 10 lat.
Przemoc fizyczna wzrosta 0 7% (z 41% w 2013 r. do 48%
w 2023 r.), podobnie — doznawanie dtugotrwatego zne-
cania (z 11% do 18%). Wyraznie wzrosta przemoc psy-
chiczna ze strony réwiesnikow, az o 15% (2 28% w 2013 r.
do 43% w 2023 r.).

Pozytywnym wynikiem jest to, ze cho¢ nastolatki od bli-
skich dorostych oséb doznajg w 24% przemocy fizyczne;,
a w 22% — psychicznej, to jednak liczba aktéw przemocy
fizycznej w 2023 roku zmniejszyta sie 0 9% (w 2013 r. -
33%). Daje to nadzieje i pokazuje, ze kampanie spoteczne
i dziatania edukacyjne podejmowane przez wiele organizacji
pozarzgdowych i podmiotéw publicznych uwrazliwiajgce na
przemoc, w przypadku fizycznego krzywdzenia ze strony ro-
dziny przyniosty efekty.

Niepokoi jednak skala przemocy seksualnej. Az 26%
badanych nastolatkéw  przyznato, ze doswiadczyto wyko-
rzystania seksualnego bez kontakiu fizycznego, np. byty
zatakowane stowng przemocq seksualng, uwodzeni w in-
ternecie lub ich zdjecia, filmy, przedstawiajgce ich nago lub
prawie nago udostepniono innym bez ich zgody (Makaruk
iin., 2023).

Stosowane rozwigzania profilaktyczne

Czesto zarzuca sie dziataniom profilaktycznym brak upo-
rzqdkowania, systematycznosci, wlaéciwego monitorowania,
a przede wszystkim brak korzystania z uzyskanych rezultatow
i wnioskow (Pyzalski, 2018). Wspétezesnie dziatania profilak-
tyczne wobec przemocy dotykajqcej nastolatkéw wykraczajg
poza kampanie spoteczne czy proste dziatania edukacyjne,
uéwiadamiajgce wage problemu. Prewencja zmierza w kie-
runku doskonalenia systemu codziennego funkcjonowania
placowek oswiatowych, by w jak najwiekszym stopniu zmniej-
sza¢ ryzyko wystepowania przemocy réwiesniczej. Szkoly sq
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zobowigzane do wprowadzenia standardéw ochrony mato-
letnich, ktére m.in. majq dotyczy¢ takze sytuacji przemocy ré-
wieéniczej wraz z dopracowaniem procedur reagowania na
to zjawisko (Mastowska, 2024). W system realizacji dziatan
muszq by¢ zaangazowani nie tylko dyrektorzy szkét i nauczy-
ciele, ale takze rodzice ucznidw, personel administracyjny
i pomocniczy oraz sami uczniowie. Wazng role w dziataniach
profilaktycznych petniq tez informatycy, ze wzgledu na wyste-
pujgcg wérdd nastolatkéw cyberprzemoc. Zaangazowanie
catej szkolnej spotecznosci utatwi przeptyw informacii na te-
mat pojawiajgcych sie zachowan przemocowych.

Na co zwrdci¢ uwage?

Empatia, umiejetno$¢ radzenia sobie z agresjq, znajomos¢
technik rozwigzywania konflikiéw czy zdolnosé¢ bycia aser-
tywnym to czynniki wzmacniajgce profilaktyke przemocy.
Dziatania uwrazliwiajgce — treningi empatii i wrazliwosci
inferpersonalnej nie tylko dla uczniéw, ale takze dla na-
uczycieli doskonale wpisujq sie w obszar przeciwdziatania
przemocy. Zmiana postawy nastolatkéw wobec innych za-
lezy takze od sposobu wywierania systematycznego wpty-
wu na ucznia ze strony rodzicow oraz pedagogéw. Z ko-
lei, jesli osoba najwyzej postawiona w hierarchii szkolnej
oraz obydwoje rodzice dgzq do porozumienia i kompro-
misu, poprzez modelowanie uczq sposobu osiggania celu
bez krzywdzenia innych (Kita, 2023). Niestety rzeczywi-
sto$¢ szkolna czesto wyglgda inaczej. Wielu uczniéw, ale
i pedagogéw nie radzi sobie z agresjg, a nawet przemocq
uczniéw wobec ich samych. Konieczne sq wiec treningi tak-
ze dla nauczycieli: nie tylko uwrazliwiania, asertywnosci, ale
tez radzenia sobie z agresjq, by nie dopuszcza¢ do prze-
mocy. Wéwczas bedg mogli sta¢ sie bardziej wiarygodni
w oczach uczniéw i tatwiej im bedzie modelowaé ich za-
chowania (Sierota, 2024).

Warto takze wspomnie¢ o niedocenianej roli wczesnej
profilaktyki przemocy, jokg jest rozwigzywanie konfliktow
poprzez mediacje réwiesnicze. Cho¢ nie sq one odpowied-
nie, gdy przemoc juz wystgpi, wydaie sie, ze mogq by¢ istot-
nym elementem profilaktyki przemocy, poprzez hamowanie
aktéw agresji dzieki wczesnemu rozwigzywaniu konfliktéw
(Pyzalski, 2018; Sierota, 2019).

Nalezy tez zwréci¢ uwage, ze w dziataniach profilaktycz-
nych czesto wydaje sie by¢ pomijany wazny aspekt pracy
ze $wiadkami przemocy réwiesniczej, ktérzy bezposrednio,
poprzez wtasciwg reakcje, a nie bierne przyzwolenie, mogq
by¢ bardzo waznym czynnikiem zapobiegania przeksztat-
ceniu aktéw agresji w przemoc (Kita, 2023). Konieczne
sq nie tylko dziatania teoretyczno-edukacyine, ale przede
wszystkim praktyczne, treningowe, gdzie mfodziez uczy sie
sposobéw reagowania i pomocy w sytuacji dostrzegane;
przemocy réwiesniczej (Gwizdek, 2003).

Problemem wielu placéwek jest stosowanie kary i kon-
sekwencji dla sprawcéw krzywdzenia jedynie na poziomie
szkolnym. W takich sytuacjach osoba, kiéra stosuje zacho-
wanie agresywne i przemocowe, doswiadcza konsekwenciji,
1j. obnizenia oceny z zachowania czy zawieszenie w prawach
ucznia. W wielu przypadkach osoba stosujgca przemoc
powinna ponie$¢ odpowiedzialno$¢ prawng, zwigzang z
popetnieniem czynu karalnego. Tymczasem w placéwkach
jest to traktowane joko ostateczno$¢, a stosuje sie racze
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rozwigzania o innym charakterze. Zdarza sie, ze dyrektorzy
placowek oswiatowych unikajqg takich rozwigzan, nawet gdy
w opinii grona pedagogicznego sq one wiasciwe, kierujgc
sie fatszywie pojmowanym dobrym imieniem szkoty. Jednak
doswiadczenie pokazuje, ze w szkole, gdzie takie rozwigzanie
(oczywiscie uzasadnione wagq czynu) w przypadku przemo-
cy réwiednicze zostato zastosowane, w opinii pedagogéw
zmniejszyta sie liczba aktéw agresii i przemocy.

Osobnymi i bardzo waznymi dziataniami profilaktycz-
nymi sq wydaje sie wcigz w matym stopniu podejmowane
zabiegi wobec potencjalnych agresoréw oraz oséb ich
wspierajgcych (Kobylinska, 2024). Wazne jest uwrazli-
wianie, pokazywanie motywéw takich zachowan, a jed-
noczeénie uczenie innych sposobéw roztadowywania na-
piecia, a takze uzyskiwania akceptacii i wysokiego statusu
w grupie bez uciekania sie do zachowan agresywnych
i przemocowych. Trzeba jednak pamieta¢ o bardzo prze-
mys$lanym konstruowaniu zaje¢, czego dowodzi przedsta-
wiony przyktad.

Niepowodzenia profilaktyczne

W jednej ze szkét z wojewddztwa lubelskiego (przyp. autora)
przeprowadzono kilka spotkan z nastolatkami, prowadzo-
nych przez pedagoga szkolnego, ktére, cho¢ w zatozeniu
mialy zapobiega¢ przemocy, skierowaly jg na gféwnego
agresora w jednej z klas. Podczas zaje¢, agresorzy zostali
przedstawieni joko osoby mato populamne, poszukujgce
uwagi i aprobaty innych poprzez stosowanie zachowan prze-
mocowych. Uswiadamiano fez uczestniczqgcym w zajeciach
nastolatkom, ze dajq sie czesto wcigga¢ w manipulacie agre-
sora, zostajgc jego ,$witq”, a on czerpie z tej sytuacji korzyci
emocjonalne. W efekcie grupa (kilku nastolatkéw wspieraig-
ca agresora) — jak sami jej cztonkowie okreslili — poczuta sie
wykorzystana; co uruchomito heijt i zachowania przemocowe
wobec dotyczasowego lidera grupy. Jak podkresla Jacek
Pyzalski (2018), takie btedy wychowawcze zdarzajq sie nie-
rzadko, czesto jednak nie sg one ujawniane ani nagtasniane
publicznie, co poprzez analize i modyfikacje fresci spotkan
umotzliwitoby unikniecie w przysztoéci podobnych btedéw.
W powyzszej placdwce krytycznie oceniono przeprowadzone
zajecia, a po pewnym czasie zorganizowano kolejne spo-
tkanie, bardziej o charakterze terapeutycznym, prowadzone
przez specjalistéw dla lepszego kontaktu z grupg. Wéwczas
uczniowie pod okiem dos$wiadczonych psychologéw sami
dokonywali analizy i oceny proceséw, kidre pojawity sie
w grupie. Zajecia zostaly wysoko ocenione w ankiecie kon-
cowej przez samg mtodziez (7,2 pkt na 10). Diagnozujgc
wysoki poziom napiecia i agresji u uczniéw, wprowadzono
tez wiekszq mozliwo$¢ dodatkowych zaje¢ sportowych, w tym
sztuki walki, np. aikido, ktére pokazujg m.in. jak radzi¢ sobie
z agresjq bez uzycia sity.

Ponadto zbyt rzadko podnoszona jest kwestia dziatan,
ktére cho¢ podyktowane dobrymi intencjami, w wielu sytu-
acjach okazujq sie szkodliwe, np. ujawnianie grupie wyni-
kéw badania socjometrycznego czy ankiet, majgcych m.in.
na celu ustalenie potencjalnych oséb krzywdzonych i odrzu-

' Na podstawie anonimowych wywiadéw bezposrednich z nauczy-

cielami na femat przemocy réwieéniczej w szkole przeprowadzo-
nych przez Autorke.
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conych. Ujawnienie wynikéw moze wrecz zwieksza¢ praw-
dopodobienstwo wystgpienia lub kontynuowania przemocy
réwiesnicze| (Pyzalski, 2018; Kobylinska, 2024).

Nie zawsze przyczyny btednego postepowania wycho-
wawcow tkwig w niedostatecznej wiedzy na temat problemu
przemocy réwieéniczej. Czasem ulegajq presji rodzicéw lub
dyrekcji szkoty, na szybkie rozwigzanie problemu i ukaranie
winnych. Diagnoza sytaucji problemowej zostaje postawiona
na podstawie zbyt matej liczby informacji. tatwo wéwczas
przyiqé, ze agresywnych zachowan dopuszczaly sie obie
strony i wéwczas osobie  pokrzywdzone takze przypisuje
sie wing. Podejmowane sq wéwczas niewtasciwe kroki na-
prawcze i niestety czesto btednie prowadzone konfrontacje
z rodzicami i uczniami klasy, co nierzadko pogtebia krzywde
osoby, ktéra doznata przemocy (Wegrzynowicz, 2021).

Warto poszukiwa¢ inspiracji do dziatan, wycigga¢ wnio-
ski z niewtasciwych lub nieskutecznych inicjatyw profilaktycz-
nych i wzorowa¢ sie na dobrych praktykach — dziataniach
i programach profilaktycznych o udowodnionej skutecz-
noéci, dtugofalowych, angazujgcych mtodziez, nauczycieli
i rodzicow.

Gdzie szuka¢ inspiracji do dziatan?

W ramach Konferencji ,Stoje po Twojej stronie — profilak-
tyka przemocy wobec dzieci i mtodziezy”? poruszono temat
zjawiska przemocy réwiesniczej. Rozmowa z Agatq Koby-
linskg — Petnomocniczkq ds. dzieci i mtodziezy przy Prezy-
dencie Miasta todzi, promujgca tez wartoéciowq publikacje
Petera K. Smitha ,Psychologia przesladowan w szkole”, po-
kazuje wage problemu i ogromny potencjat zaangazowanej
w ten temat mtodziezy. A. Kobylinska zacheca tez do bezpo-
$redniego kontaktu w trudnych sprawach oraz przypomina
ze dla oséb, ktére obawiajq sie bezposredniego kontaktu,
dostepne sq telefony zaufania dla dzieci oraz dla dorostych,
(np. nr 116 123, jest bezptatny, czynny catq dobe — przyp.
red.). Podczas wyktadéw i dyskusji zwracano tez uwage na
dotqd popetniane w dziataniach profilaktycznych bfedy.
Kwestie btedéw wychowawczych omawia tez w godnym po-
lecenia opracowaniu Hanna Wegrzynowicz (2021). Znaj-
dziemy tam podstawowq, acz obszerng wiedze na temat
podejmowania dziatan profilaktycznych wobec przemocy
réwiesniczej w szkole.

Dobre prakiyki

Wydaie sie, ze najlepszym rozwigzaniem w przypadku prze-
ciwdziatania przemocy réwiesniczej w szkole jest wigczanie
mtodziezy w dziatania profilaktyczne i dokonywanie pomia-
ru ich skutecznosci, aby méc je zmodyfikowa¢ i dopasowad
do probleméw wystepujgcych w konkretnej szkole. War-
to korzysta¢ z dobrych prakiyk i uzyskanych pozytywnych
efektéw w innych placéwkach oéwiatowych. Przyktadem
moze by¢ olimpiada wiedzy na temat przemocy réwiesni-
cze| i jej przeciwdziatania, zorganizowana w 2015 roku
w Toruniu. Towarzyszylo jej tworzenie przez uczniéw pro-
iektéw na temat bezpiecznej dzielnicy, wolnej od przemocy.
Mozna zorganizowaé¢ podobng inicjatywe, koncentrujgc
sie na bezpieczenstwie w szkole. Warto, by uczniowie sami

2 Konferencja odbyta sig 4 kwietnia br. w todzi. Materialy z konfe-
rencji sq dostepne na stronie FDDS.
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przeprowadzali ankiety, planowali i realizowali dziatania
profilaktyczne. Bardzo wazne jest, aby mtodziez znata pro-
cedury postepowania w przypadku przemocy w szkole oraz
wiedziata o koniecznosci wspotpracy z dorostymi w takich
sytuacjach.

Mfodziez, odpowiednio zainspirowana, potrafi podig¢
samodzielnie wiele inicjatyw, jak np. przygotowanie i kolpor-
taz ulotek poswieconych cyberprzemocy, przeprowadzenie
warsztatéw z zakresu przeciwdziatania agresji réwiesnicze;,
konkurséw plastycznych na plakat, spektakli na ten temat
czy utworzenie fanpage na Facebooku, co miato miejsce
we wspominanej inicjatywie w Toruniu. Pomystem mfodziezy
byto tez zorganizowanie elekironicznej, szkolnej poczty za-
ufania, dzieki ktérej uczniowie mogq sie zwraca¢ o pomoc
w rozwigzaniu frudnych probleméw, a takze zgtaszaé kwestie
przemocy réwiesniczej. Sama mtodziez za cenne uznata ini-
cjowanie aktywnosci sportowej np. prowadzenie zaje¢ ka-
rate, aikido czy wprowadzenie tzw. bezpiecznych patroli na
przerwach (Gietdon-Szramowska, 2015).

Podsumowanie

Dziatania profilaktyczne dotyczqce przemocy réwieéniczej
w szkole muszq wiec zaczyna¢ sie od uwrazliwienia na-
stolatka i $rodowiska na rozpoznawanie zachowan agre-
sywnych i przemocowych, rozwija¢ zdolnoéci emocjonalno
-spofeczne, empatie, ogranicza¢ zachowania agresywne,
pokazujgc inne konstruktywne sposoby reakcji (asertywne),
uczy¢ wiasciwych reakcji na obserwowane zachowania
agresywne i przemocowe. Warto w tych dziataniach profi-
laktycznych zwigkszy¢ zaangazowanie nastolatkéw nie tylko

Bibliografia do artykutu dostepna na stronie pisma.

poprzez udziat w projektach i programach, ale przez ich
wspotworzenie. Kazda klasa powinna mie¢ indywidualng,
dostepng dla wszystkich uczniéow w klasie szkolng strone
www, dotyczgcq wytqeznie zjawiska przemocy, gdzie znaj-
dowaliby potrzebne informacje, mozliwo$¢ zgtaszania in-
cydentéw na terenie szkoty oraz informacje kontaktowe do
0s6b, miejsc, ktére mogq udzieli¢ pomocy: osobiscie, tele-
fonicznie czy za posrednictwem infernetu.

Niezbedne sq takze zajecia warsztatowe, uczenie wtasci-
wego reagowania na agresje i powtarzajgce sie agresywne
zachowania, ktére mogq przerodzi¢ sie w przemoc.

Istotna jest tez praktyczna nauka unikania sytuacji po-
tencjanie zagrazajgcych i otwartego informowania o zaist-
niatych sytuacjach agresji i przemocy. Stworzenie spdjnego
systemu reagowania tam, gdzie wystepuje ona najczescie;
(szkota), szkolenia z tego zakresu dla nastolatkéw, $rodowi-
ska szkolnego, rodzinnego i powszechna znajomo$¢ kon-
sekwencji w przypadku naruszania zasad — to bardzo waz-
ne elementy profilaktyki przemocy. By byta ona skuteczna,
niezbedne jest monitorowanie, ocena skutecznosci dziatan
i co najwazniejsze, ich modyfikacja i dostosowanie do spe-
cyfiki $rodowiska, w jakim jest realizowana. Nie zapominaj-
my, ze postawa nas, dorostych wobec tego zjawiska, wiara
W zmiang, przynoszgca zaangazowanie — nie jest truizmem,
ale podstawg pomocy nastolatkom.

Agata Sierota — psycholozka kliniczna i spoteczna, autorka wie-
lu artykutéw dotyczgeych obszaru uzaleznien i psychologii, Lublin.

Czy moge koto Ciebie postac?

Programy wsparcia réwiesniczego

Nie mamy czasu i nie mamy wyboru. Pogarsza sie stan zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Mimo reformy systemu opieki zdrowotnej, wciaz brakuje specjalistéw, ktérzy mogliby swiadczy¢
skuteczng pomoc dla oséb w sytuacji kryzysu psychicznego. A zgodnie z najnowszymi
analizami, pomoc jest skuteczna, jesli wspiera sie cate Srodowisko, a nie tylko osobe w kryzysie.
Rozwigzaniem przyczyniajacym sie do tworzenia zdrowych, wspierajacych relacji moga byc¢
programy wsparcia rowiesniczego dla oséb w kryzysie emocjonalnym.

Maciej Ciechomski, Renata Wisniewska

Jedng z gtéwnych przyczyn kryzyséw emocjonalnych dzieci
i mtodziezy jest doznawanie réznych form przemocy — za-
réwno do$wiadczanej w domu, jak i w §rodowisku réwiesni-
czym. Przemoc wywiera destrukcyjny wptyw na zdrowie psy-
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chiczne dzieci i mtodziezy, prowadzqc do rozwoju zaburzen,
takich jak lek, depresja oraz inne problemy emocjonalne
i behawioralne (FDDS, 2022). W odpowiedzi na te wyzwa-
nia, istotne staje sie nie tylko zapewnienie profesjonalnej

www.pismo.niebieskalinia.pl
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pomocy, ale réwniez wdrozenie programéw wsparcia ré-
wieséniczego, ktére przyczyniq sie do budowania przyjo-
znego klimatu szkoty i podniesienia poziomu kompetenciji
spoteczno-emocjonalnych uczniéw, poniewaz mogq one
odgrywac kluczowq role w procesie zdrowienia i profilaktyki
(Kulesza, 2019, Surzykiewicz, 2019).

Szkota to miejsce, w ktérym miody cztowiek spedza pra-
wie potowe swojego czasu. Jednak z danych pozyskanych
od Konsultanta krajowego w dziedzinie psychiatrii dzieci
i mtodziezy wynika, ze kiedy uczniowie majq mniej kontaktu
ze szkotq, to mniej chorujg. Dlatego tak wazne jest, aby
wspiera¢ szkote i pracujgcych w niej pedagogdw i nauczycie-
li, ale rowniez rodzicéw oraz same dzieci. Warto takze z pro-
pozycji dziatan dla szkoty wybiera¢ ze szczegélng uwagg te,
ktére bedq zmienia¢ placowke na miejsce przyjazne, wspie-
rajgce i zdrowe. Celem programéw wsparcia réwieéniczego
iest nie tylko sama interwencja, czyli bezposrednia pomoc
dla oséb w sytuacii kryzysu, ale takze skuteczna profilakty-
ka i psychoedukacja, ktéra bazuje na wigczeniv mtodziezy
w dziatania na rzecz zdrowia innych oséb.

Budowanie szkolnych programéw wsparcia réwiesnicze-
go wymaga podejscia skupionego na odpowiedzialnosci,
jaka spoczywa na dorostych, w dbaniu o zdrowe i bezpiecz-
ne relacje uczniow. Wsparcie réwiesnicze w formie zrozu-
mienia i solidarnosci moze poméc osobom doznajgeym
przemocy réwiesnicze| poczué sie mniej samotnymi i bar-
dziej zrozumianymi. Jednak gtéwna odpowiedzialnoéé za
interwencje spoczywa na dorostych, ktérzy majg obowigzek
zapewni¢ uczniom bezpieczenstwo i wdrozy¢ odpowiednie
procedury przeciwdziatania przemocy.

Uczniowie doznajgcy przemocy domowej czesto zma-
gajq sie z poczuciem osamotnienia, bezradnodci, strachu
i wstydu, co moze prowadzi¢ do trudnosci w nauce, proble-
moéw emocjonalnych i behawioralnych w szkole. Wsparcie
réwiesnikow tu réwniez moze mie¢ znaczenie w zakresie
vjawniania przemocy oraz wspierania emocjonalnego
ucznia. W przypadku podejrzenia przemocy domowej nie-
zbedna jest interwencja dorostych, takich jak nauczyciele,
psychologowie szkolni czy pracownicy socjalni. To oni majq
narzedzia i kompetencje, aby odpowiednio zareagowa¢
na sygnaly podejrzenia wystgpienia przemocy i zapewni¢
uczniom konieczng pomoc.

Czesto nauczyciele, uczniowie i rodzice méwig o przemo-
¢y psychicznej w szkole — wykluczaniu spotecznym, plotkach,
zastraszaniu werbalnym. To moze by¢ trudne do wykrycia,
ale ma bardzo negatywny wptyw na zdrowie psychiczne
uczniow. W takich przypadkach wsparcie réwiesnicze moze
polega¢ na budowaniu empadtii, wzajemnego szacunku
i tworzeniu inkluzywnej atmosfery w klasie. Jednak, aby takie
wsparcie byto skuteczne, znéw konieczne sq dziatania inter-
wencyijne ze strony dorostych, ktérzy majg obowigzek moni-
torowad sytuacje i reagowaé na wszelkie przejawy przemocy.
Wsparcie réwiesnicze, cho¢ bardzo wazne, powinno by¢
postrzegane jako uzupetnienie profesjonalnej pomo-
cy, a nie jej substytut. Dorosli majg obowigzek nie tylko
reagowa¢ na przemoc, ale réwniez dziataé prewencyinie,
edukujgc uczniéw o konsekwencjach przemocy i promujgc
wartodci, takie jak szacunek, empatia i tolerancja. Skuteczna
pomoc wymaga zrozumienia zrédet kryzysu, z jakim zmaga
sie dziecko. Dlatego kluczowe jest, aby doro$li, udziela-
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jac pomocy, mieli jak najpetniejszy obraz sytuacii i byli
w stanie skierowaé dziecko do odpowiednich specja-
listéw. Wsparcie réwieénicze moze by¢ cennym elementem
procesu zdrowienia pod warunkiem, ze jest skoordynowane
z profesjonalng pomocq. Wéwczas moze przyniesé najlep-
sze rezultaty.

Wsparcie rowiesnicze — skqd pomyst?

Idea wsparcia réwiesniczego w polskiej szkole ma kilka-
dziesigt lat tradycji. Programy wsparcia w sytuacji kryzysow
emocjonalnych byty badane juz w latach 90. ubiegtego
wieku (Gas, 1995). Autorzy niniejszego tekstu korzystajg
z wtasnych doswiadczen ponad dwudziestu lat wdrazania
mediacji réwiesniczych oraz pieciu lat wdrozenia progra-
moéw  wsparcia w sytuacjach  kryzyséw emocjonalnych.
Przedstawione w artykule prakiyki sq efektem pracy z wielo-
ma szkotami na terenie catej Polski.

Nastolatkowie, ze wzgledu na specyfike rozwoju oraz
sytuacje spoteczno-kulturowq doswiadczajg wielu trudno-
$ci, a wsparcia w ich rozwigzywaniu w naturalny sposéb
szukajq wéréd réwiesnikow. Uczniowie zapytani o to, do
kogo zwracaiq sie po pomoc, wymieniajq najczescie] rodzi-
cow na réwni ze swoimi kolezankami i kolegami (Pyzalski,
2023). Wiele probleméw ciezko jest omawiaé z rodzicami
i zrédtem pomocy pozostajq tylko réwiesnicy (Martyniak,
2023). Mozliwoé¢ uzyskania wsparcia od réwiesnika staje
sie kluczowa, pozostaje jednak pytanie, czy to wsparcie be-
dzie skuteczne i bezpieczne dla obydwu stron?

Wartosci i idee, czyli ,serce” programu

Wzajemne zrozumienie, empatia i umiejetno$¢ reagowa-
nia na potrzeby innych to fundamenty, na kiérych opiera
sie kultura wsparcia réwiesniczego. Udzielane przez osoby
w podobnym wieku i z podobnymi do$wiadczeniami, moze
znaczgco wplyngé na zdrowie psychiczne i emocjonalne
ucznidw, pomagajqc im przejé¢ przez trudne okresy z wiek-
szq fatwosciq i zrozumieniem. Wzajemna pomoc miedzy
osobami w podobnym wieku w kontekscie szkolnym moze
przybierad rézne formy, np.:

1. Emocjonalnego wsparcia poprzez wyrazanie empatii,
stuchanie, okazywanie zrozumienia dla uczué¢ i do-
$wiadczen kolegow i kolezanek.

2. Informacyjnego wsparcia poprzez dzielenie sie infor-
macjami i wskazéwkami dotyczgcymi rozwigzywania
probleméw czy zarzqdzania trudnymi sytuacjami.

3. Praktycznego wsparcia poprzez pomoc w codzien-
nych zadaniach, takich jok nauka do egzaminéw,
organizacja czasu czy wspdlne wykonywanie zadan
domowych.

4. Prowadzenia przez uczniéw we wspdtpracy ze specja-
listq szkolnym psychoedukacji na terenie szkoty na te-
mat zdrowia, dobrostanu i form wsparcia dla uczniéw.

5. Wsparcie w rozwigzywaniu konkretnych problemow,
np. konflikiéw, poprzez mediacje réwiesnicze.

Pomoc réwiesnicza w szkole oznacza, ze odpowiednio
przygotowany uczen moze bezpiecznie dla siebie i innych
wesprzeé kogos, kto znajduje sie w trudnej sytuaciji. Pamie-
tajmy, ze uczniowie nie zastepujq dorostych ani profe-
sjonalnej pomocy, ale mogq by¢ i czesto sq pierwszymi
osobami, ktére zauwazajq potrzebe wsparcia. Dzigki
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swojej perspektywie patrzenia i rozumienia probleméw mto-
dziezy oraz udziatu dorostych mogq szybko zareagowag,
oferujgc pomoc na miare swoich mozliwosci. Sami ucznio-
wie méwig o tym, ze mogq prowadzi¢ rozmowy, okazywaé
empatie i udziela¢ cennych informacji o dostepnych zrédtach
pomocy. Taka postawa mtodych ludzi pomaga nauczycielom
i rodzicom dziata¢ skuteczniej, bo jest celowa.

Ponadto, warto pamieta¢, ze potrzeba wsparcia istnie-
ie na kazdym etapie rozwoju dziecka. Programy wsparcia
réwiesniczego warto wdraza¢ juz w przedszkolach, gdzie
najmtodsze dzieci uczg sie podstawowych umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych. Dzieki temu rozwijajq zdrowe
relacje réwiesnicze od najwczesniejszych lat. Te kompeten-
cie bedg procentowa¢ w kolejnych latach, gdy przedszko-
lak stanie sie nastolatkiem.

Wprowadzenie programéw wsparcia réwie$niczego na
réznych etapach edukacji pozwala na:

1. Wezesne  ksztattowanie umiejetnosci  spotecznych

i emocjonalnych, poniewaz dzieci w przedszkolu
uczq sie jok nawigzywa¢ i utrzymywa¢ relacje, roz-
poznawad i zarzqdza¢ emocjami oraz jak wspierad
rowiesnikéw w trudnych sytuacjach. Te podstawo-
we umiejetnoéci sq fundamentem dla pdzniejszego
funkcjonowania w grupie.

2. Zapobieganie eskalacji probleméw emocjonalnych,
poniewaz dzieci, ktére uczq sie, jak radzi¢ sobie z trud-
nymi emocjami i wspiera¢ innych, sq lepiej przygoto-
wane do stawiania czota wyzwaniom w przysztosci.

3. Tworzenie wspierajgcego $rodowiska poprzez budo-
wanie atmosfery wzajemnego zrozumienia i wsparcia.
Wspélne doswiadczenia w radzeniu sobie z emocja-
mi i wspieraniu innych prowadzq do silniejszych wiezi
miedzy uczniami i budujg poczucie wspdlnoty.

4. Dostosowane do réznych grup wiekowych, np. dla
najmtodszych uczniéw, mogq to by¢ proste ¢wiczenia
i gry uczqce empatii i wspotpracy, podczas gdy starsi
uczniowie mogqg angazowad sie w bardziej zaawan-
sowane dziatania, takie jak mediacje réwiesnicze czy
grupy wsparcia.

5. Dzieci, ktére uczq sie wspiera¢ innych, czesto rozwija-
iq umiejetnodci liderskie. W przysztosci mogq sta¢ sie
liderami w swoich spotecznosciach, promujqc kulture
wsparcia i zrozumienia.

Jak to robimy?
W kazdym projekcie wsparcia réwiesniczego w kryzysach
bezpieczenstwo jest kluczowe zaréwno dla osoby udziela-
iacej wsparcia, jok tez dla tej, kiéra je otrzymuje. Dlatego
uczniowie i uczennice, podobnie jak nauczyciele i rodzice,
przystepujg do cyklu szkolen, ktére obejmuijqg zajecia online
i spotkania stacjonarne w szkole. Dzigki tym szkoleniom dzie-
ci zdobywaijqg wiedze o kryzysach oraz sposobach skuteczne-
go wspierania innych w trudnych sytuacjach, dbajgc jedno-
cze$nie o swoje bezpieczenstwo i komfort emocjonalny’.
System realizacji projektu, ktéry przetestowalismy, polega
na zaangazowaniu nauczycieli, specjalistéw i zaintereso-
wanych rodzicéw w stworzenie systemu wsparcia dla oséb
w kryzysach psychicznych, opartego na pomocy réwiesni-

! Link do platformy: https://instytutep.pl/wolontariat-rowiesniczy/
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czej. Dzieki mapowaniu zasobéw istniejgcych w kazdej
szkole i jej bezposrednim ofoczeniu oraz wspieraniu obie-
gu informacji pomiedzy poszczegdlnymi elementami tego
systemu, wzmacniamy ochrone nastolatkéw w kryzysach
emocjonalnych. Naszym celem jest odpowiednie przygoto-
wanie ucznidéw do wspierania kolezanek i kolegéw w trud-
nych momentach. Mtodzi ludzie nie podejmujq dziatan,
ktére lezg w gestii dorostych, a odpowiednio przygotowa-
ni, mogq prowadzi¢ wspierajgce rozmowy, okazaé empa-
tie, a takze udzieli¢ bardzo cennych informacji o tym, ze
w ich otoczeniu sq osoby, ktére potrafig poméc oraz propa-
gowad wiedze, jak do takiej pomocy dotrze¢.

Superwizje dla uczniéw-wolontariuszy

Pomaganie innym to wazne zadanie, ale jednoczesnie bar-
dzo wymagaijgce. Dlatego przeszkoleni uczniowie i uczen-
nice muszq mie¢ wsparcie od odpowiednio przygotowane-
go koordynatora takich dziatan. Wazne, aby byta to osoba,
ktérq przede wszystkim nastolatkowie darzq zaufaniem
w szkole, poniewaz do niej zwracajq sie po pomoc w trud-
nych sytuacjach.

Wsparcie dla mtodziezy biorgcej udziat w projekcie to
zadanie dtugofalowe. Uczniowie biorg udziat w regularnych
spotkaniach superwizyjnych — grupowych i indywidualnych.
Dzieki temu nikt nie zostaje sam w procesie pomagania.
Uczniowie wzajemnie sie wspierajq i zachecajg do takich
dziataA. Ponadto, kiedy obserwujemy grupe szkolnych wo-
lontariuszy, widzimy, ze uczniowie bardzo potrzebujq prze-
strzeni do rozmowy o swoich problemach. Cenig sobie spo-
tkania z dorostymi, ktérzy okazq im empatig, zrozumienie,
nie bedg ocenia¢ ani doradza¢. Potrzebuijq tez przestrzeni
do rozmowy na powazne tematy z réwiesnikami — doswiad-
czania atmosfery akceptacii, kultury rozmowy. Dzigki temu
w szkole zmieniajq sie standardy komunikacji i budowania
relacji. Tworzy sie przyjazny klimat szkoly i kultura instytucji
oparta na empatycznych relacjach, zaangazowaniv i za-
ufaniu — co jest waznym wymiarem dziatan prozdrowotnych

(Kulesza, 2015).
Efekty naszych dziatan

Po czterech latach wdrazenia systemoéw wsparcia réwiesni-
czego? w szkotach na terenie catego kraju, warto pokusi¢
sie o refleksje nad zmianami, jakie dokonywaty sie zaréwno
w mysleniu o projekcie, jak i w $wiadomosci uczestnikow.
Wsparcie rowiesénicze oferuje wiele korzyéci, ktére mogq
by¢ trudne do osiggniecia w relacjach z dorostymi. Réowie-
$nicy czesto lepiej rozumiejq specyficzne problemy i streso-
ry, z jakimi borykajqg sie ich koledzy i kolezanki, poniewaz
sami mogq mie¢ podobne dos$wiadczenia. Relacje rowie-
énicze czesto opierajq sie na wzajemnym zaufaniu i réw-
nych prawach, co utatwia otwartq komunikacje. A wsparcie

? Dziatania w ramach Peer Support profilaktyki selektywnej

w ramach Projektu SRODOWISKOWE CENTRUM ZDROWIA
PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MEODZIEZY Systemowe wsparcie
dla mieszkancéw m.st. Warszawa w Dzielnicy Bemowo, Wawer
i Zoliborz. KONKURS nr POWR.04.01.00-00-DM01/20 oraz
Programu ,Wolontariat na rzecz wsparcia réwie$niczego w ochro-
nie zdrowia psychicznego dzieci i uczniow” wspétfinansowany ze
$rodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
przekazanych przez Ministerstwo Edukacji i Nauki.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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uzyskane od kolegéw i kolezanek ze szkoty moze poméc
uczniom poczu¢ sie czeéciq wspdlnoty, co jest istotne dla
ich zdrowia emocjonalnego i psychicznego. Natomiast dla
uczniéw wspierajgcych innych jest cenng prakiykqg rozwi-
jania umiejetnosci komunikacyjnych, empatii i wspétpracy.

Ponadto korzysci z budowania systemu wsparcia réwie-
$niczego widoczne sq w obszarach, ktére nie sq pierw-
szym skojarzeniem nauczycieli i specjalistow. Pedagodzy
i psycholodzy biorgcy udziat w szkoleniach czesto oczekujg
natychmiastowych twardych rezultatéw w postaci ko-
rzystnych statystyk — wielu przeprowadzonych interwencji
i przekierowan do specjalistéw zewnetrznych, zwigkszenia
aktywizacji rodzicow, zmniejszenia liczby kryzyséw poja-
wiajgcych sie w szkole i odcigzenia pracownikéw szkoty.
Z naszej perspektywy — twércéw i realizatoréw programéw
— od liczby przeprowadzonych interwencji wazniej-
szy jest proces — sposéb ich przeprowadzenia i zaanga-
zowanie mtodziezy we wzajemng pomoc. Takie dziatania
mogq zwieksza¢ zakres kompetencji uczniéw. Wyrabiajgc
dobre nawyki i podejmujqgc skuteczne dziatania w takich
sytuacjach, mozna zmienia¢ kulture szkoty poprzez zwiek-
szenie bezpieczenstwa, zaufania, gotowosci do udzielania
pomocy i $wiadomosci tego, ze w kryzysie nie zostajemy
pozostawieni sami sobie. Mozemy skuteczniej sobie z nimi
radzi¢ poprzez wspotprace i fgczenie zasobow, jakie istniejg
w kazdej szkole. Takie myslenie i taka zmiana jest bardzo
potrzebna. Patrzgc na wyniki badan — kompetencie spotecz-
ne nastolatkéw, a takze poziom leku, osamotnienia, wspar-
cia plasujqg sie znacznie ponizej $redniej europejskiej. Sq to
obszary kluczowe dla dobrostanu dzieci — na co wskazujg
miedzynarodowe badania UNICEF (2020).

Mimo ze nie mamy jeszcze twardych danych — jakos$cio-
wych i ilogciowych wynikéw badan zaréwno ewaluacyjnych,
jak i skutecznosci oddziatywan na dobrostan uczniéw — to
istniejq przestanki, by sqdzi¢, ze wlasnie oddziatywanie na
kulture szkoty, poprawe klimatu panujgcego w grupie ré-
wiesniczej i w catej instytucji ma ogromne znaczenie dla
ogdlnego dobrostanu uczniéw.

Pozytywne efekty

Obserwuijgc spotecznosci szkolne, w ktérych realizowano
program wsparcia réwiesniczego, dostrzegamy liczne ko-
rzyéci wptywajgce na klimat szkoty. Nasze refleksie majqg
charakter praktyczny i dobrze, jesli w przysztosci statyby sie
obszarem pogtebionych badan i dyskusji. Co zatem zmie-
nia sie w szkole w wyniku prowadzenia programéw wspar-
cia réwiesniczego?

Po pierwsze rozmawiamy w szkole o problemach
— wielu mtodych ludzi czuje sie bardzo osamotnionych,
szuka kontaktu z innymi osobami — najczesciej sq to ro-
dzice albo bliskie osoby z grupy réwiesniczej, z ktérymi
mozna podzieli¢ sie swoimi troskami. Kiedy w $rodowisku
domowym dziecko nie miato wielu takich do$wiadczen,
pozostajq rowiesnicy lub samotnos¢. Dzieki warsztatom
z zakresu komunikacji, ustaleniu granic pomocy i wspar-
cia oraz procedur prowadzenia rozmdéw i superwizji
w szkole uczniom fatwiej jest radzi¢ sobie z samotnoscig.
Uwaznie stuchajg, jaok inni sobie radzq z trudnosciami,
jakich doswiadczajg emocji i co mozna zrobi¢ w takiej
sytuacji. Uczniowie zaangazowani w program nie tylko
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udzielajg informacji o tym, w jakich sprawach i do kogo
mozna sie udaé po pomoc, ale takze prowadzq w klasach
krotkie spotkania psychoedukacyjne. Podobnie specjalisci
realizujq scenariusze zaje¢ dotyczgce dobrostanu, zdrowia
psychicznego i zasad udzielania wsparcia.

Po drugie nikt nie zostaje z problemem sam —
uczniowie biorqcy udziat w programie wiedzq, ze wsparcie
w szkole opiera sie nie tylko na rozmowach réwiesniczych,
ale takze wtgczaniu w proces pomagania wielu zyczliwych
dorostych — nauczycieli, rodzicéw, specjalistow ze szkoty
i jej ofoczenia. Uczniowie przekonuiq sie, ze w ich ofocze-
niu znajduje sie wiele oséb, ktérym naprawde zalezy na
ich dobrostanie. Nabierajg takze pewnosci, ze w szkole
znajduiq sie osoby, ktére chetnie wigczg sie w pomoc i nie
bedzie sie to wigzato z ocenianiem, plotkowaniem, dono-
szeniem albo udzielaniem porad.

Po trzecie — dbamy o bezpieczenstwo. Komfort i bez-
pieczenstwo w procesie pomagania osobie w kryzysie, to
kwestie kluczowe, dlatego wiele czasu podczas szkolen
i superwizji po$wiecone jest zagadnieniom, jak by¢ sku-
tecznym i jednoczesnie dziata¢ bezpiecznie dla siebie i in-
nych, chroniqc sie przed ryzykiem uwiktania w cudze kryzysy
i szanujqc jego granice oraz normy poufnosci obowigzuig-
ce wéréd uczniow.

Po czwarte — nie musimy by¢ superbohaterami — cza-
sem wystarczy stang¢ obok osoby, ktéra aktualnie znajduje
sie w trudnej sytuacji. Zaréwno nauczyciele, jak i specjali-
$ci biorgey udziat w programie zwracajg uwage na to, ze
uwazno$é¢ oraz o$mielenie uczniéw do najprostszych gestow
zyczliwosci to ogromna zmiana. Uczniowie biorgey udziat
w programie czesto moéwig, ze mozna przej$¢ przez edu-
kacje w szkole i nie doswiadczy¢ ani jednej prawdziwej
rozmowy — rozmowy, kitéra w kryzysie emocjonalnym sta-
ie sie najwazniejszq ludzkg potrzebq. Dlatego, jesli ktorys
z ucznidw podejdzie, napisze wiadomo$¢, zapyta o sa-
mopoczucie, to dokonuje bardzo waznej zmiany. Jedna
z uczestniczek projektu ujeta to w dosadny sposéb — reflek-
sja po ponad roku aktywnego udziatu w projekcie: Najwaz-
niejsze fo sie zamknq¢ i postucha¢ drugiej osoby.

Po pigte — mapujemy zasoby. Udzielanie wsparcia przez
uczniéw to w gtéwnej mierze uruchamianie procesu profe-
sjonalnej pomocy. Dla uczniéw wazna jest sama informacja
na temat tego, ze w szkole dziata program wsparcia réwie-
$niczego, ze znane sq im osoby, ktére w nim uczestniczq.
Swiadomo$¢, ze szkota ma gotowoséé¢ do udzielania pomocy
uczniom w kryzysach, jest warto$ciowa. Uczniowie sq bardzo
waznym elementem systemu wsparcia — majq lepszy dostep
do probleméw swoich rowiesnikow, obdarzeni sq wigkszym
zaufaniem, przez co mogq skutecznie edukowaé réwiesni-
kéw o zakresie i formach pomocy. Sq po prostu czesto bar-
dziej wiarygodni. Wiedza na temat zrédet wsparcia, zaréwno
wérod rodzicow, jak i nauczycieli nie zawsze jest kompletna.
Stqd w programie bardzo wazne jest gromadzenie informa-
cji o specjalistycznej pomocy dostepnej w szkole. | w tym
obszarze zmiana dokonuje sie na najprostszym poziomie
— wielu uczniéw, zwlaszcza w duzych szkotach nie ma $wia-
domodci, ze w szkole jest pedagog lub psycholog, w czym
moze pomdc i gdzie znajduje sie jego gabinet. Podobnie
rodzice nie wiedzg, w jakich sprawach i do kogo mozna
uda¢ sie po wsparcie.
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Podsumowanie

Programy wsparcia réwiesniczego mogq by¢ skutecznym
narzedziem wspierajgcym osoby doznajgce przemocy do-
mowej na terenie szkoty. Jednoczesnie tego typu dziatania
mogq by¢ interwencjq zmniejszajqcq poziom przemocy ré-
wiesniczej oraz ddziatywa¢ profilaktycznie poprzez budowa-
nie zdrowszego i mniej obcigzonego problemem przemocy
réwiednicze| $rodowiska szkolnego.

Program wsparcia réwiesniczego dla oséb w kryzysie
powinien by¢ kompletny i zarazem kompleksowy, niczym
sapteczka do udzielenia pierwszej pomocy przedmedycz-
nej”. Jest w niej zestaw narzedzi i dziatan, ktére umozli-
wiajg skuteczne wsparcie uczniow w réznych aspektach
ich zycia szkolnego. Od odpowiednich zasobéw, procedur
przez doktadng diagnoze klimatu szkoty, potrzeb cztonkow
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Nowe technologie vs. przemoc
rowiesnicza — czym jest RESQL?

Przemoc réwiesnicza to bardzo ztozony problem. Walka z nim napotyka na rézne przeszkody
- od indywidualnych, przez kulturowe i spoteczne, po te zwigzane z samym systemem edukacji.
Czy to jednak oznacza, ze owa walka jest z géry przegrana? Absolutnie nie! Podobnej mysli sg
tworcy RESQL - kompleksowego systemu wspierajgcego szkoty wtasnie w rozwigzywaniu

problemdéw zwigzanych z przemoca, w tym aplikacji dla uczniéw.

Czym jest RESQL?

RESQL to innowacyjny system, ktéry ma za zadanie wspie-
ra¢ szkoty w rozwigzywaniu probleméw z zakresu przemocy
réwiesniczej. Stworzono go na bazie wielu badan, réznego
rodzaju warsztatéw z uczniami i nauczycielami, a takze pi-
lotazy przeprowadzonych zaréwno w szkotach podstawo-
wych, jak i ponadpodstawowych (w latach 2019-2020 pro-
wadzit je zespdt psychologéw i pedagogéw z Uniwersytetu
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SWPS). Te dziatania pozwolity zidentyfikowa¢ gtéwne ob-
szary, ktére wymagajq wsparcia, a nastepnie stworzyé na-
rzedzia, odpowiadajgce na realne potrzeby polskich szkét.

Po pierwsze, podstawowym wnioskiem byto to, ze pro-
blem przemocy w szkotach jak najbardziej istnieje i przybiera
rézne formy: od fizycznej, przez relacying, elekironiczng, ma-
terialng, seksualng. Po drugie, nie powstato dotqd rozwigza-
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nie, ktére pozwolitoby uczniom w bezpieczny i w petni ano-
nimowy sposéb zgtasza¢ incydenty przemocowe — zaréwno
te, ktére dotyczq ich osobiécie, jak i wszelkie obserwacje czy
podejrzenia. Po trzecie, zaobserwowano brak okreslonych
systeméw prewencyjno-interwencyjnych, w tym réznego ro-
dzaju procedur dla nauczycieli i wychowawcow.

W odpowiedzi na wynikajgce z badan potrzeby, twércy
RESQL zaproponowali nastepujgce narzedzia:

® aplikacje mobilng dla uczniéw — dzieki niej uczniowie

i uczennice mogqg w petni anonimowo zgtasza¢ wszel-
kie incydenty;

® webowq aplikacje dla tzw. interwentéw lub interwen-

tek — to wtasnie za jej posrednictwem zgtoszenie trafia
do interwenta (osoby do tego wyznaczonej, pracujqgcej
w szkole, do ktérej uczeszcza uczennica czy uczen
korzystajgcy z aplikacji). W swoim panelu moze on
udzieli¢ odpowiedzi, co czyni w formie krotkich wia-
domosdci tekstowych. Dodatkowo ta aplikacja jest po-
mocna takze w zbieraniu informacji, do czego dostep
ma réwniez dyrekcja szkoty (cho¢ oczywiscie dane
wcigz sq zanonimizowane — je$li dziecko samo nie
zdecyduje sie ujawni¢ swojej tozsamosci, nie ma moz-
liwosci, by jq ustali¢);

® zestawy inferwencji — majg na celu utatwi¢ pracow-

nikom podejmowanie odpowiednich decyzji i zapla-
nowanie dziatan. Sq fo réznego rodzaju materiaty
dotyczgce reagowania w sytuacjach kryzysowych oraz
scenariusze lekcji odnoszqgce sie przede wszystkim do
problematyki przemocy, relacji w klasie, klimatu panu-
iacego w szkole itp.

Zespot RESQL przeprowadza tez szkolenia dla rady
pedagogicznej, jak réwniez ucznidw, ktérym poczgtkowo
trzeba doktadnie wyjasni¢, czym aplikacja w ogdle jest,
jakie problemy mogq zgtasza¢ wiasnie za jej posrednic-
twem, dlaczego warto to robi¢ itd. To o tyle wazne, ze nie
zawsze dzieci i mtodziez wiedzqg, co kryje sie pod okre-
$leniem ,przemoc”. Nieraz tez doé¢ szybko zapominaijg,
ze takie narzedzie jest dla nich dostepne, co powinno
sktania¢ kadre do regularnego przypominania o aplikagji
i jej promowania. Poza tym interwentki i interwenci mogq
liczy¢ na wsparcie zespotu RESQL w réznych trudnych, zto-
zonych sytuacjach, na ktére napotkajg. Wszystko po to,
by méc jok najszybciej zatrzymywaé rozkrecajgce sie cy-
kle przemocy, interweniowa¢ w sprawach wymagajgcych
dziatania tu i teraz, zapobiega¢ pojawianiu sie tego typu
spraw, jak réwniez monitorowa¢ problem przemocy w da-
nej placéwee.

Bez wagtpienia tworcy tego narzedzia bardzo wszech-
stronnie podeszli do zagadnienia i zaoferowali przetesto-
wane rozwigzania. Warto jednak pamieta¢, ze narzedzie
samo z siebie nie zadziata — potrzebne jest m.in. zaufanie
uczniéw do dorostych, ktérzy takqg aplikacje bedq w wybra-
nej szkole obstugiwa¢, wiara w 1o, ze faktycznie mogq po-
méc, a ich wsparcie bedzie adekwatne do sytuacii. Nie sq
to zatem procesy tatwe, a nieumiejetne korzystanie z RESQL
na pewno moze wypaczy¢ jego podstawowe idee. Takie ry-
zyko istnieje jednak wszedzie tam, gdzie praca bazuje na
kontaktach miedzyludzkich, a mimo ze opisywany tu sys-
tem korzysta z innowacyjnych mozliwosci technologicznych,
podstawq wcigz pozostajg whasnie relacje.
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Katarzyna Mitkowska: Zaczne od do$é standardowego pytania:
skad pomyst na stworzenie takiego projektu?

Karolina Malinowska: Co7, obecnie to juz nie jest projekt
— jesteémy spotkq, ktéra oferuje szkotom swoj autorski
produkt. Jednoczesnie jeste$my osobami, ktére zajmowaty
sie fematykg przemocy juz wezeéniej. Bralismy m.in. udziat
w wielu badaniach, realizujqc takze swoje. Temat przemocy
réwiesnicze] mielismy wiec do$¢ dobrze rozpoznany, w tym
zidentyfikowalismy najwazniejsze trudnosci i bariery, kiére
nieraz wrecz uniemozliwiajq szkotom jakiekolwiek zajecie
sie tym problemem.

Jak to wyglada w tym momencie — z iloma szkotami wspot-
pracujecie?

Radostaw Kaczan: We wrze$niu 2023 roku byfo to 250 szkét.
We wrzeéniv 2024 roku bedzie zapewne 150 kolejnych.
Chciatbym jednak podkresli¢, ze aplikacja RESQL to tylko
jeden z elementéw systemu, ktéry stworzylismy. Zajmujemy
sie tez wieloma innymi rzeczami, ktére sq z tym zwigzane:
wdrazaniem RESQL w szkotach, szkoleniami, podtrzymy-
waniem zainteresowania ucznidw, doszkalaniem nauczy-
cieli, rozwigzywaniem probleméw zaréwno technicznych,
jak i merytorycznych, zwiekszaniem $wiadomosci problemu
przemocy réwiesniczej w catej Polsce, jak réowniez pozy-
skiwaniem $rodkéw czy znajdowaniem fundatoréw, kio-
rzy mogliby finansowa¢ i uruchamia¢ RESQL w szkotach,
gdzie brakuje funduszy zakupi¢ go z wtasnych funduszy we-
wnatrzszkolnych czy samorzgdowych. Niedawno zakonczyt
sie m.in. projekt ,Przerwij krqg przemocy w swojej szko-
le”, ktéry pozwolit na bezptatne wdrozenie systemu RESQL
o tgcznej wartosci 600 tys. zt. Pozwolito to na wprowadze-
nie RESQL az do 100 szkot.

To duzy sukces, poniewaz trzeba pamieta¢, ze podob-
nych pomystéw byto na $wiecie wiele. Wcigz zresztq spe-
cjaliéci z réznych dziedzin zastanawiajq sie, w jaki sposéb
mozna zacheca¢ miodych ludzi do zgtaszania przemocy:
jak do nich dotrze¢, zeby mieli w sobie gotowo$¢ do mé-
wienia, komu majg o tym wszystkim méwi¢, czy to ma by¢
model wewngtrzszkolny — jak nasz — czy moze dziatajgcy
na szerokg skale, jak to $wietnie robig w Polsce telefony
zaufania itd. W tym ostatnim przypadku jest o tyle trudno,
ze ogolnokrajowy zasieg tego typu linii nie pozwala dziata¢
lokalnie, a przemoc réwiesnicza to problem konkretnych
uczniéw i klas — to doktadnie do nich musimy dotrze¢.

Czyli rozumiem, ze to na poziomie samych uczniow jest naj-
wieksza hariera?

K.M.: Tak, to whasnie niezgtaszanie przez nich przemocy
zidentyfikowalismy jako pierwszq trudno$é. Wynika ona
jednak z wielu réznych czynnikéw, cho¢ jako podstawowy bez
watpienia frzeba poda¢ brak $wiadomosci. Uczniowie nie
wiedzg, jak majg co$ takiego zgtosié i — przede wszystkim
— co w ogdle majq zgtaszaé. Czesto sytuacje przemocowe
sq przeciez bardzo niejednoznaczne. Jesli kto$ kogo$ pobije
i poleje sie krew — jasne, ale w innych przypadkach mtodzi
ludzie majq zwykle wiele watpliwosci. Tym bardziej ze najcze-
$ciej tego typu sytuacje odbywaijqg sie w aurze jakiego$ zartu
albo traktowane sq jako swego rodzaju ,norma”. Dopdki my
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im troche nie podpowiemy, ze co$ nie jest okej i moze spra-
wiac cierpienie, nie do konca potrafig fo rozpoznaé.

Kolejng kwestiq jest anonimowo$é. Duza czes$¢ uczniow,
z ktérymi rozmawialismy, jasno deklarowata, ze jesli bedzie
mogta zgtasza¢ tego typu przypadki anonimowo, bedzie to
robi¢. Owszem, byty préby wprowadzania w szkotach takich
rozwigzan, jok np. skrzyneczki, do ktérych uczniowie mogli
teoretycznie anonimowo wrzuci¢ liscik... Uméwmy sie, ano-
nimowos¢ jest jednak w tym przypadku fikcjq — trzeba prze-
ciez do takiej skrzyneczki podejs¢. Co wiecej, nie dostanie
sie od niej odpowiedzi i nie bedzie sie z nig w kontakcie.
Nauczyciele czy psycholodzy szkolni nie bedq zag mogli do-
pytaé¢ o szczegdly, a przeciez brak odpowiednich informaciji
czasami catkowicie przekresla szanse na podiecie skutecz-
nych dziatan. Stqd tak wazne jest dla nas budowanie relacji
z uczniami. Nasz system zaktada, ze poprzez kontakt z zaufa-
nym dorostym w koncu ujawniq oni niezbedne informacie.
Co jednak kluczowe: zrobig to na swoich zasadach.

RESQL sam w sobie jest wiec niejoko odpowiedzig na

gtéwne wymienione tu bariery, cho¢ trzeba pamietag, ze
to tylko cze$¢ z nich — 1o, z czym mierzymy sie w szkotach,
w ktérych nasz system juz jest, to kolejna sprawa...
R.K.: Warto zaczqé chociazby od tego, jak spotecznie traktu-
ie sie kogos, kto zgtasza réznego rodzaju nieprawidtowosci
— co na takie osoby moéwi kultura szkoty. Kolejng kwestig
sq tez aspekty typowo psychologiczne czy tez rozwojowe,
ktore przektadajq sie na to, jak uczniowie postrzegajq dang
sytuacje i co myslg o dorostych, do ktérych ich zgtoszenie
miatoby trafi¢.

Czyli podstawg i tak jest psychoedukacja?

K.M.: Nasz system obejmuje bardzo rézne elementy, kté-
re majg dostarczy¢ nauczycielom czy innym specjalistom
pracujgcym w szkotach wszechstronny wachlarz narzedzi.
Mowa m.in. o scenariuszach lekeji wychowawczych i profi-
laktyce — zdecydowanie nie chodzi nam tylko o reagowanie
na istniejgcqg juz przemoc. ldziemy w tym zresztq za potrze-
bami, kiére sygnalizujg nam szkoly. Zwtaszcza reagujemy
na fo, co interwenci zgtaszajq jako trudnosé — czesto sq to
rézne psychologiczne aspekty radzenia sobie z problema-
mi, a niekoniecznie kwestie typowo przemocowe. Oczywi-
$cie, w aplikacji tego nie rozwigzemy, ale staramy sie da-
wac interwentom coraz wiecej wsparcia.

Domyslam sig, ze tego typu praca moze hyé dla interwentow
sporym ohcigzeniem emocjonalnym. Czy zatem zwykle sq nimi
osohy do tego przygotowane, jak np. psycholodzy czy pedago-
tzy szkolni?

RK.: Zazwyczaj wspétpraca faktycznie rozpoczyna sie od ka-
dry psychologiczno-pedagogicznei, ale absolutnie nie jest to
regutq. Wiele zalezy od konkretnej szkoty — w niektérych jest
np. tylko jeden pedagog na niepetny etat, a w innej i psy-
cholog, i pedagog, ale uczniéw jest tylu, ze nawet to nie wy-
starcza. Stqd tez w zamysle RESQL ma opiera¢ sie na ,stan-
dardowych” nauczycielach. Dlaczego? Bo to oni majg na
co dzien najwiekszy kontakt z uczniami, zwlaszeza ci, ktorzy
sq wychowawcami danej klasy. Poza tym — pamietajmy — nie
trzeba petni¢ zadnej szczegdlnej roli w systemie RESQL, zeby
dziata¢. Zresztq interwenci nawet nie powinni podejmowac
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wszystkich krokéw sami, a czasami jest to wrecz niemozliwe,
np. w przypadku, gdy zupetnie nie znajq jakiej$ klasy. Wredy
radzimy zaprosi¢ do rozmowy wychowawce, kogo$ z kadry
psycho-pedagogicznej i wspdlnie przyjrze¢ sie problemowi,
przedyskutowaé go w gronie dorostych, prébowa¢ zrozu-
mie¢, a dopiero pézniej zaproponowad dziatanie.

Pamietajmy tez, ze pomoc uczniom jest pewnym pro-
cesem i moze przebiega¢ na wiele réznych sposobow.
W jednej sytuacji wystarczy, ze interwent raz odpisze na wia-
domos¢ i bedzie wiedziat, co robi¢ dalej, a w innej koniecz-
ne bedzie bardzo rozwazne przyglgdanie sie sprawie.

Jesli zacznie si¢ dziataé za szyhko, tatwo mozna stracié zaufa-
nie uczniow...

R.K.: Za szybko, nietrafnie, nieskutecznie — jak najbardzie;.
Poza tym mitodzi ludzie bardzo szybko uczq sie tego, ze oso-
ba dorosta reagujgca przeciwskutecznie, nie jest dobrym
adresatem tego typu rozméw. Podlega to zresztq takze ge-
neralizacji, finalnie wszystkich dorostych stawiajgc w po-
dobnym $wietle, co poézniej stycha¢ w zdaniach typu: Wie
pan, jak kogo$ pobijq czy komus$ co$ ukradng, no to pew-
nie, powiemy, ale reszta... to nikogo nie obchodzi” — troche
podkoloryzowuije, ale generalnie bardzo czesto styszymy
podczas indywidualnych wywiadéw z uczniami wypowiedzi
w podobnym tonie.

Jestem ciekawa gtosow, jakie styszycie od szkot, z ktdrymi za-
wigzaliscie juz wspotprace. Czy zdarza sig, Zze nauczyciele lub
dyrektorzy wracajq z ohserwacja, ze w ogdle nie hyli Swiadomi
tego, co dzieje sie w ich szkole — ze dzigki aplikacji dowiaduja
si¢ 0 wielu trudnych rzeczach, o ktorych nie wiedzieli?

K.M.: Czasami faktycznie zdarza nam sie stysze¢ zaskocze-
nie, jakiego rodzaju zgtoszenia dostajq. Niektére — owszem
— sq bardzo powazine, ale wiele z nich wydaje sie by¢ pro-
sta, a uczniowie i tak nie majg gotowosci, by przyjs¢ do
nauczyciela i porozmawia¢ twarzg w twarz. Przez to dorosli
zderzajq sie pézniej ze wspomnianym brakiem zaufania ze
strony mtodziezy, co nie zawsze jest dla nich zrozumiate...

Wezmy tez po uwage, ze — niestety — nieraz zilarza si¢ nam
zapomnie¢ o perspektywie dzieci: to, co nam wydaje sie pro-
ste, dla nich moze stanowié gigantyczng trudno$é. Rozumiem
jetdnak, ze w takim kontekscie otrzymanie informacji zwrotnej
nawet na te ,proste” sprawy, jest swego rodzaju upodmioto-
wieniem — nauczyciele maja wtedy okazje pokazaé, ze traktuja
uczniéw powaznie.

RK.: No céz, polska szkota nie obfituje w sygnaly méwigce
o powaznym frakfowaniu uczniéw... Tak, RESQL moze by¢
do tego okazjg, ale pod warunkiem, ze bedzie wykorzysty-
wany na serio — sens kazdego rozwigzania mozna bowiem
wypaczyé. Poczqwszy od tablicy multimedialne;, ktéra stoi za-
kurzona, skofczywszy na skrzynkach, dyzurach czy regulami-
nach wiszgeych w klasie. RESQL tez jok najbardziej da sie do
takiego poziomu sprowadzi¢. My naprawde nie zakodowali-
$my w nim magicznego rozwiqzania, ktére bronitoby sie samo
z siebie. Jesli ludzie, kiérzy sie tym zajmujq — dyrekiorzy, na-
uczyciele, pedagodzy — nie bedq zaangazowani, fo za zadne
skarby nie przekonamy mtodziezy do dzielenia sie z nami ich
watpliwosciami, obawami czy trudnymi doswiadczeniami.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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A czy obserwujecie jakiego$ rodzaju statystyki, ktérych moze
tostarczyé praca z tym systemem?

KM.: To jest objete tajemnicq — 1zn. dostep do zgtoszen
w danej szkole majq interwenci z tej szkoty i jej dyrekcja. Co
jednak wazniejsze, wiemy, ze jest pokusa do myslenia licz-
bami, ale bardzo zachecamy, by w tym przypadku tego nie
robi¢. Nie powiemy przeciez, ze jesli w danej szkole byto tyl-
ko jedno zgtoszenie, to nie odnieslismy sukcesu, a w innej —
w ktdrej byto ich pie¢ w ciggu tygodnia — mozemy odirg-
bi¢ zwyciestwo. Bo jak to oceni¢e Tych sytuacji naprawde
nie da sie poréwna¢ i absolutnie nie o to w tym chodzi.
Zresztq z mojego osobistego punktu widzenia, kazdy cykl
przemocy, ktéry uda nam sie w pore zatrzymaé, jest wielkim
osiggnieciem — nawet jesli o bedzie dostownie ten jeden
przypadek, warto.

Radostaw Kaczan — dr psychologii, adiunkt na Wydziale Psy-
chologii Uniwersytetu SWPS. W latach 2019-2020 kierowat
projektem wdrozeniowym majgcym na celu przygotowanie
rozwiqzan zapobiegajgcych przemocy réwiesniczej w szko-
tach, ktérego to efektem jest wiasnie system i aplikacja RESQL,
Warszawa.

Karolina Malinowska — psycholozka, badaczka, trenerka umie-
jetnosci psychospotecznych. Zajmuije sie zagadnieniem przemocy
réwiesniczej w polskich szkotach i jest wspottworczyniq systemu
RESQL. Autorka licznych badan i publikacji z zakresu edukacii,
w tym m.in. na temat wspétpracy i komunikacji miedzy szkotq
a rodzicami uczniéw, Warszawa.

Peten wywiad znajdziesz na naszej stronie:
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Zaniedbanie emocjonalne dzieci

Jeszcze do niedawna powszechny byt poglad, ze rodzice lub opiekunowie powinni przede
wszystkim zatroszczy¢ sie o godne warunki bytowe dla swoich dzieci. Natomiast zaspokojenie
potrzeb emocjonalnych byto zepchniete na margines nieswiadomosci. Tymczasem podstawg
emocjonalnego rozwoju dzieci i w konsekwencji dobrego zdrowia psychicznego jest
doswiadczanie bezpiecznych, stabilnych i responsywnych wiezi z rodzicami lub opiekunami.
Badacze problemu przedstawili w niniejszym artykule wiele dowodéw naukowych na wptyw
zaniedbania emocjonalnego na rozwdj psychiczny dzieci i pdzniejszego funkcjonowania

w zyciu dorostym.

Dagmara Dobosz, Marcin Gierczyk

Przemoc psychiczna i zaniedbanie emocjonalne sq jedny-
mi z najpowszechniejszych form krzywdzenia dzieci i wigzq
sie z wieloma negatywnymi skutkami dla zdrowia psychicz-
nego. Zaniedbanie emocjonalne nie jest tym samym co
przemoc psychiczna. Zjawiska te charakteryzujq sie réz-
nymi definicjami, skutkami, zachowaniami rodzicéw oraz
diagnozg. Na rozumienie zaniedbania emocjonalnego
wptyw majg kontekst kulturowy oraz spoteczne normy
odnoszgce sie do wychowania i roli rodzica/opiekuna.
Zaniedbanie emocjonalne moze wynika¢ z praktyk akcep-
towanych kulturowo, np. w niektérych spotecznosciach
azjatyckich, dziewczeta ofrzymujq mniej opieki i zasobow
niz chtopcy w tej samej rodzinie. Uwoza sig, ze zanie-
dbanie emocjonalne jest powszechng formg znecania sie
nad dzie¢mi w krajach rozwijajgcych sie (Mwakanyamale
et al., 2022).
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Czym jest zaniedbanie emocjonalne?

Zaniedbanie emocjonalne definiowane jest jako brak za-
spokajania emocjonalnych potrzeb dziecka (np. wsparcia,
uwagi, mitosci) (Glaser, 2002). To wzorzec relacji, w ktérym
potrzeby emocjonalne dziecka sq stale ignorowane, unie-
wazniane lub niedoceniane przez rodzicéw czy opiekunéw
(np. brak okazywania uczué¢ podczas interakcji z dzieckiem,
niedostepno$¢ emocjonalna, niezapewnienie odpowiednie-
go wychowania, pozwolenie dzieciom na bycie $wiadkami
przemocy domowej, $wiadome zezwalanie na nieadaptacyj-
ne zachowania dziecka, nieszukanie pomocy w przypadku
probleméw emocjonalnych lub behawioralnych). Zaniedba-
nie moze by¢ celowym lekcewazeniem uczué/potrzeb, jak
réwniez wynika¢ z braku wiedzy na temat potrzeb emocjo-
nalnych dziecka (Kumari, 2020). W tabeli 1 zostaty przedsta-
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wione istotne réznice oraz podobienstwa pomiedzy przemo-
cq psychiczng a zaniedbaniem emocjonalnym.

Na ogét zaniedbanie emocjonalne jest trudne do roz-
poznania i diagnozy. Wielu rodzicow lub opiekunéw ma
okresowe trudnosci z zapewnieniem dzieciom bezpiecz-
nego i kochajgcego $rodowiska, zwtaszcza gdy borykajq
sie z problemami w zwigzku, trudnosciami ze zdrowiem
psychicznym lub uzaleznieniami (Kumari, 2020). Do naj-
czeéciej wskazywanych w literaturze przedmiotu czynnikéow
ryzyka zaniedbania emocjonalnego nalezq: cechy rodziny
lub opiekuna dziecka, $rodowisko zycia i spoteczenstwo,
pte¢ i wiek dziecka, jego temperament, réznica wieku mie-
dzy rodzenstwem, liczba dzieci w rodzinie, wielodzietno$¢,
miesieczny dochdd rodziny i poziom wyksztatcenia matki
(Wu, 2022). Czesto ten rodzaj krzywdzenia wspotwystepuije
z innymi rodzajomi zaniedban i naduzy¢.

Konsekwencje dla funkcjonowania jednostki i jej
zdrowia psychicznego

Zaniedbanie negatywnie oddziatuje na ogdlne przystoso-
wanie psychologiczne dziecka — moze onodo$wiadcza¢
cierpienia psychicznego, niskiej samooceny, probleméw
z regulacjg emociji, depresijq i lekiem.

W przypadku dzieci do$wiadczajgeych  zaniedbania
emocjonalnego, negatywne skutki pojawiajq sie, gdy inter-
nalizuje ono surowe traktowanie, w tym negatywne komuni-
katy od rodzicow lub opiekunéw. Powoduije to brak poczu-
cia bezpieczenstwa i rozwéj nieadaptacyjnych schematéw
interpersonalnych, ktére prowadzq do problematycznych
zachowan. Takie dzieci czesto czujq sie bezwartoiciowe,
postrzegajq $wiat jako niebezpieczny i uwazajq innych za
osoby naduzywajgce zaufania i wyraznie przekraczajgce
granice. W efekcie matoletni stajqg sie bardziej samoswia-
domi i izolujg sie od innych. Ponadto, zaniedbanie emo-
cjonalne jest silnie powigzane z cierpieniem psychicznym
w okresie nastoletnim (Mwakanyamale et al., 2022), za$
mtodzi dorosli, zaniedbywani emocjonalnie jako dzieci, sq
bardziej narazeni na do$wiadczenie samotnodci i izolacji
spotecznej w porédwnaniu z ich réwiesnikami.

Zaniedbywanie moze przekfadaé¢ sie na trudnosci w na-
uce oraz trudnoéci w adaptacji do przedszkola i szkoty, po-
przez ostabienie rozwoju poznawczego (Manly at al. 2013).
Badania wykazaty, ze dzieci w wieku przedszkolnym zanie-
dbywane emocjonalnie mialy wieksze trudnosci ze zrozu-
mieniem zadan wskazywanych przez nauczyciela w poréw-
naniu z dzie¢mi, ktére nie byty zaniedbywane (Erickson et
al., 1989). Zaniedbywane dzieci (w tym emocjonalnie) wy-
kazujq oznaki opéznienia rozwojowego, szczegdlnie zma-
gajq sie ze ze stabym rozwojem mowy, poniewaz nie majq
niezbednego zaufania do swojego otoczenia, aby czué sie
komfortowo podczas wypowiadania stéw i zdan. Ten strach
prowadzi do braku praktykowania méwienia i ostatecznie
opdznien w umiejetnosciach jezykowych.

Oprécz tego, zaniedbanie emocjonalne jest uznawa-
ne za istotny czynnik ryzyka psychopatologii, co zwigksza
prawdopodobienstwo wystgpienia réznych zaburzen psy-
chicznych (Wojtyna, Gierczyk, 2024), zaburzen odzywia-
nia (Caslini et al., 2016), zaburzen osobowosci (Wildschut
i in., 2020), uzaleznien (Nazligil et al., 2023), prokra-
stynacji (Ma, Song, 2023) oraz porzucenia szkoty (Choe,

18

2021). Dodatkowo zaniedbanie emocjonalne w dziecin-
stwie moze dwukromnie zwigkszy¢ ryzyko depresji w wieku
dorostym i sta¢ sie gtéwnym czynnikiem wzrostu wskaznika
samobéjstw u dorostych (Damian et al., 2021).

Co istotne, badania wykazaty, ze osoby doroste, ktére
doswiadczyly zaniedbania emocjonalnego w dziecinstwie,
czesto nie szukajg profesjonalnego wsparcia czy leczenia
z powodu braku $wiadomosci i matej wiedzy na temat tej
formy krzywdzenia oraz nieumiejetnosci rozpoznania, ktére
doswiadczenia z dziecinstwa stanowity zaniedbanie emo-
cjonalne (Mwakanyamale et al., 2022).

Moiliwosci zapobiegania zjawisku i udzielania
wsparcia

Pomimo dowoddéw empirycznych wskazujgeych na to, ze
zaniedbanie emocjonalne dzieci moze mie¢ dtugotrwaty
i powazny wpltyw na ich rozwéj, zdrowie i bezpieczenstwo,
niewiele uwagi poswiecono temu, jak skutecznie chroni¢
dzieci przed tq formq krzywdzenia. Lepsze zrozumienie
czynnikéw ryzyka, czynnikéw chronigeych oraz dtugo-
i krotkoterminowych konsekwencji  odgrywa kluczowq
role w tworzeniu skutecznych programéw prewencyjnych
i interwencyjnych w przypadkach zaniedbania emocjonal-
nego dzieci i mtodziezy. Z dotychczas przeprowadzonych
badan wynika, ze czynnikami ryzyka sq przede wszyst-
kim problemy zdrowotne opiekunéw, uzaleznienia, brak
wsparcia spofecznego, ubdstwo, a takze doswiadczenia
traumatyczne w biografii opiekunéw. Natomiast do czyn-
nikéw chronigcych nalezg m.in. zdrowa relacja dziecka
z co najmniej jednym dorostym, dostep do wsparcia spo-
tecznego, stabilne warunki zyciowe, a takze edukacja na
temat wychowania i rozwoju dzieci.

Skuteczne programy prewencyjne powinny obejmowa¢
przede wszystkim edukacje w celu zwiekszenia $wiadomosci
spotecznej na temat oznak i konsekwencii tej formy krzyw-
dzenia dzieci. Réwniez rodzice/opiekunowie i nauczyciele
powinni posiada¢ wiedze na temat potencjalnych konse-
kwencji zaniedbania emocjonalnego w dziecinstwie, po-
niewaz badania wskazujq, ze dorosli, kiérzy doswiadczyli
zaniedbania, mogg mie¢ trudnoéci z zapewnieniem emo-
cjonalnego wsparcia swoim dzieciom, mogq nie umiec
zachecaé swoich dzieci do wyrazania emocji i potrzeb,
poniewaz sami byli zmuszeni do ttumienia witasnych.
W ten sposéb rozwija sie czesto miedzypokoleniowy cykl
zaniedbania emocjonalnego (czesto potgczony z cyklem
przemocy fizycznej). Dlatego tak wazny jest dostep do pro-
graméw oferujgeych edukacje na temat rozwoju dziecka,
odpowiednich oczekiwar wobec dzieci na réznych etapach
rozwoju i strategii komunikowania sie z dzie¢mi. Istotne
jest promowanie stosowania pozytywnych technik dyscy-
plinujgcych, ktére wzmacniajg odpowiednie zachowanie
i regulacje emocjonalng, bez uciekania sie do zaniedbywa-
nia czy karania. Konieczne jest takze edukowanie na temat
znaczenia silnych, konsekwentnych i responsywnych relacji
opiekunczych. Bezpieczne wiezi sq podstawg dla emocjo-
nalnego rozwoju dzieci. Rodzice i opiekunowie powinni by¢
zachecani do tego, by dba¢ o emocjonalng dostepnos,
reagowac i by¢ wrazliwym na potrzeby dziecka. Warto takze
informowa¢ o mozliwosciach szukania pomocy, gdy tylko
pojawiq sie pierwsze problemy.

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Tabela 1. Réznice pomiedzy zaniedbaniem emocjonalnym a przemocq psychiczng.

Skutki

Definicja

Kategoria

Przemoc Brak realizacji Zaburzenia
sychiczna przez opiekunéw | wzrostu,
psy! podstawowych niedozy- Ni
Dubowitz i in potrzeb fizycz- wienie, .Idejrpro-
’ nych i bezpiecz- | choroby widiowe
(2004) ¢ rzetwa-
nego érodowiska. | przewlekte. | P!
rzanie
emocji na
Np. Proble- TWC'"ZOCh
) my emo- i po§Trze-
Zaniedbanie Ignorowanie cjonalne, gania
emocjonalne potrzeb emocio- depresja fwarzy.
nalnych i psycho- nie okc’)',
Slack i in. |ogicznych, brak mySi so-ll (Jinetal,
(2003) wsparcia emo- mobodijcze, 2023)
cjonalnego. k
samouszko-
dzenia.

Koniecz-
nos¢
podjecia
natych-
miastowej
interwen-
cji

Przyktadowe
zachowanie ro-
dzica/opiekuna

Diagnoza

Weryfikacja warunkéw
bytowych, konsultacje

Niezapewnienie
odpowiedniej

; J - ) ! Tok
zywnosci, odziezy | z dietetykiem, regular-

i brak higieny. ne badania lekarskie.

Brak reakcji na

potrzeby emocjo-

nalne dziecka, Ocena psychologicz-
ignorowanie na dziecka, terapia, Tk

wsparcie emocjonalne
dla dziecka i rodziny.

sygnatéw ostrze-
gawczych doty-
czqeych zdrowia
psychicznego.

Zrédto: Wojtyna, Gierczyk (2024).

Obok edukacji niezbedne jest wsparcie rodzin w ra-
dzeniu sobie ze stresem i problemami. Dla rodzin, ktére
doswiadczajq stresu spotecznego i psychicznego koniecz-
ne jest budowanie sieci wsparcia spotecznego, ktéra moze
obejmowa¢ zajecia dla rodzicéw, grupy wsparcia i samo-
pomocowe oraz opieke wytchnieniowg. W przypadku stre-
su ekonomicznego konieczne jest zapewnienie doradztwa
i ustug ochronnych. Niezbedne jest takze zwiekszenie do-
stepnodci do ustug oérodkéw ochrony dla dzieci i rodzin
(terapia, porady i grupy wsparcia).

Wazne jest réwniez szkolenie profesjonalistow w rozpo-
znawaniu oznak emocjonalnego zaniedbywania, w szcze-
goélnosci  pracownikéw ochrony zdrowia, pracownikéw
socjalnych oraz pracownikéw placéwek opiekunczych i wy-
chowawczych. Identyfikujgc okolicznosci, kiére powodujg
stres i problemy u rodzicéw i opiekunéw oraz udzielajgc im
wiasciwej pomocy odpowiednio szybko, osoby pracujgce
z dzie¢mi mogq chroni¢ je przed mozliwym zaniedbaniem.
Niestety, na chwile obecng brakuje odpowiednich narzedzi
przesiewowych i protokotéw oceny w placéwkach pedia-
trycznych i edukacyjnych w celu wezesnego identyfikowania
dzieci zagrozonych zaniedbywaniem emocjonalnym.

Na poziomie makro niezbedne jest opracowywanie po-
lityk wspierajgcych stabilno$¢ rodzinng, bezpieczenstwo
ekonomiczne i dostep do ustug osrodkéw ochrony zdro-
wia psychicznego. Polityki zapewniajgce wsparcie w opiece
nad dzie¢mi i dostep do opieki zdrowotnej mogq posrednio
zmniejszy¢ ryzyko emocjonalnego zaniedbywania.

Poniewaz zaniedbanie emocjonalne jest trudne do
rozpoznania przez swojq niejednoznaczno$¢ i brak tatwo
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identyfikowalnych $ladéw, konieczne jest réwniez edukowa-
nie dzieci na temat tej formy krzywdzenia oraz sposobéw
uzyskiwania pomocy (oczywiscie tresci powinny by¢ dosto-
sowane do wieku i rozwoju poznawczego dziecku). Nato-
miast inferwencje w sytuacji zdiagnozowania zaniedbania
emocjonalnego mogq koncentrowa¢ sie na bezposrednim
wsparciu dzieci, zaoferowania im pomocy psychologiczne;,
terapeutyczne oraz edukacyjne;.

Co istotne, badania pokazujg, ze w przypadku oséb
dorostych, ktérzy doswiadczyli zaniedbania w dziecinstwie,
widoczna jest takze stabsza odpowiedz na farmakologicz-
ne leczenie probleméw ze zdrowiem psychicznym. Bardziej
skuteczne okazujqg sie w ich przypadku interwencje psycho-
logiczne. Wyniki tych badan wskazujg na konieczno$¢ po-
gtebienia badan na temat tworzenia i ulepszania psycho-
logicznych interwencji, zwtaszcza tych ukierunkowanych na
zaburzone procesy emocjonalne, w celu ztagodzenia lub
zapobiegania negatywnym skutkom zdrowotnym u zanie-
dbywanych oséb (Kumari, 2020).

Podsumowanie

Zaniedbanie emocjonalne dzieci to powazny problem,
ktéry moze prowadzi¢ do dlugotrwatych negatywnych
skutkéw dla ich zdrowia psychicznego i rozwoju. Dzieci,
ktére doswiadczyty odrzucenia i zaburzonych wiezi przy-
wigzania, czesto majg trudnosci z poczuciem wtasnej war-
todci, rozwijajg nieadaptacyjne wzorce inferpersonalne
i sq bardziej narazone na problemy ze zdrowiem psy-
chicznym w dorostym zyciu. Identyfikacja czynnikéw ryzyka
i ochronnych jest fundamentem skutecznej prewenciji
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i interwencji w przypadkach zaniedbania emocjonalne-
go. Do najwazniejszych strategii prewencyjnych nalezq:
wzmocnienie wsparcia ekonomicznego dla rodzin, zmiane
norm spotecznych w celu wspierania rodzicéw i pozytyw-
nego rodzicielstwa, poprawa umiejetnosci rodzicielskich,
promowanie zdrowego rozwoju dziecka oroz interwencje
w celu zmniejszenia krotkotrwatych i dtugoterminowych
konsekwencji. Wdrazanie tych strategii wymaga wielo-
aspektowego podeijscia, angazujgcego rodziny, spotecz-
nosci, profesjonalistéw i decydentéw politycznych, aby
zapewni¢ dzieciom dorastanie w bezpiecznych i wspiera-
igcych ich rozwéj $rodowiskach.
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Sita ptyngca z ciata — o terapii
czaszkowo-krzyzowej

Zaréwno przemoc fizyczna, jak i psychiczna pozostawia gtebokie $lady w ciele oraz umysle oséb,
ktore jej doswiadczyty. Te slady moga manifestowac sie np. pod postacig chronicznych bélow,
napie¢ miesniowych, a takze réznego rodzaju probleméw emocjonalnych i behawioralnych.
Terapia czaszkowo-krzyzowa (TCK) zyskuje za$ coraz wieksze uznanie jako skuteczna metoda

wspomagajaca leczenie jak gteboko zakorzenionych traum.

Anna Falkiewicz

Terapeuta TCK, stosujgc delikatny, nieinwazyjny sposéb
dotyku, szczegdlnie koncentruje sie na uktadzie czaszkowo
-krzyzowym i dostraja do subtelnych ruchéw w ciele pacjen-
ta. Pomaga tym samym uwolni¢ nagromadzone emocje
i napiecia, co jest kluczowe dla procesu leczenia.

TCK jako wsparcie w zdrowieniu

Potencjat TCK dobrze odzwierciedlajg wyniki jednego ba-
dan dotyczqcych zastosowania tego typu terapii u pacjentéw
z ciezkimi traumami na oddziale dziennym jednego z nor-
weskich szpitali, ktéry specjalizuje sie wtasnie w leczeniu
traum (Combining psychotherapy with craniosacral thera-
py for severe traumatized patients: A qualitative study from
an outpatient clinic in Norway). Terapeuci zastosowali tam
holistyczne podeijscie, tqczqce standardowg psychoterapie
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z terapiq czaszkowo-krzyzowq. Uzyskane przez nich efek-
ty pokazaty, ze TCK m.in. zredukowata bél fizyczny, kidry
w wielu przypadkach jest wszechogarniajqcy, co pochta-
nia wszelkie zasoby, nie tylko fizyczne, ale i psychiczne,
czesto uniemozliwiajgc w ten sposéb efektywng prace
psychoterapeutyczng. Ograniczenie bélu pozwolito wiec
na mobilizacje niezbednych do psychoterapii zasobow
mentalnych, a emocje i traumatyczne wspomnienia byty
tatwiej dostepne, dzieki czemu zastosowanie wobec nich
odpowiednich oddziatywan psychoterapeutycznych stato
sie w ogoéle mozliwe. Ponadto udato sie uzyska¢ zwiek-
szenie kontroli emocjonalnej oraz dostarczy¢ narzedzia
do dbania o relacje z innymi czy wtasne zdrowie, co jest
niezbedne dla dtugotrwatej poprawy funkcjonowania psy-
chicznego (Stuba et al., 2020).

www.pismo.niebieskalinia.pl
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Kluczowe Aspekty Badania
Zwiekszenie zasobéw poznawczych i mentalnych:
bol czesto stanowi gtéwne rozproszenie, ograniczajqc
mozliwoéci poznawcze, a takze mentalne. Zmniejsze-
nie odczuwania bélu fo zatem lepszy dostep do emociji
i traumatycznych wspomnien, co jest kluczowe dla pro-
cesu terapeutycznego.
Poprawa samoakceptaciji: terapeuci zauwazyli, ze pa-
cjenci uczestniczgcy w sesjach TCK, czesto poprawiali
réwniez swoje zdolnosci do samoakceptacii, w tym m.in.
poprawiat sie ich poziom toleranciji dla réznego rodzaju
objawéw psychopatologicznych.
Uwaznos$¢ na siebie: pacjenci rozwijali tez lepszq re-
lacje ze sobg, co pozytywnie wptywato na ich zdolno$¢
do zmiany negatywnych zachowan i angazowania sie
w bardziej pozytywne dziatania, takie jok odwiedzanie
przyjaciot i dbanie o siebie (np. poprawe higieny snu).

Co istotne, w opisywanym tu badaniu jasno wybrzmie-
wa: TCK jest metodg komplementarng i — owszem — moze
wnieé¢ duzo korzyéci w procesie leczenia, ale nie zastepuje
psychoterapii ani farmakoterapii.

Praca z ciatem a trauma

TCK jest skuteczng metodg wspierania zaréwno oséb doro-
stych, jok i dzieci. Jak wskazuje nie tylko powyzsze badanie,
lecz takze praktyczne doswiadczenia innych terapeutéw — réw-
niez moje osobiste — TCK pomaga w tym kontekscie w wielu
gtebokich procesach, w tym m.in. zrozumieniu i nadaniu sen-
su fraumatycznym do$wiadczeniom (réwniez zwigzanym z do-
znawaniem przemocy). Wspiera pacjentéw takze w poprawie
samooceny, poniewaz duza czeé¢ z nich zmaga sie zaréwno
z niskim jej poziomem, jak i brakiem poczucia wlasnej warto-
§ci, co czesto jest efektem trudnych przezy¢ z przesztosci.

Te obserwacje sq spojne z wytycznymi Miedzynarodowej
Rady Rehabilitacyjnej dla Ofiar Tortur (IRCT). Wskazujg one,
by w przypadku oséb z tak obcigzajgeymi doswiadczeniami,
terapia obejmowata do$wiadczeniom (réwniez zwigzanym
z doznawaniem przemocy). i ciato. To ostatnie jest bowiem
miejscem, gdzie zaréwno uraz, jak i proces leczenia, majq
swoje korzenie. Nasze postawy ciata i wyrazy twarzy sq niero-
zerwalnie zwigzane z emocjami, a odczucia fizyczne odgrywa-
iq kluczowq role w przetwarzaniu emociji (Stuba et al., 2020).
Traumatyczne do$wiadczenia czesto zostawiajq $lady w ciele,
co pokazuije, jak wazne jest leczenie fizyczne — terapie niewer-
balne jako droga do uzdrowienia duszy (Zeenberg, 2016).

Holistyczne podejécie obejmuje cztowieka joko catose,
jest szeroko stosowane w psychologii, biologii, socjologii
i antropologii, jednocze$nie doskonale pasuje do filozofii
IRCT. Metody, takie jak np. terapia czaszkowo-krzyzowa,
chiroprakiyka, fizjoterapia czy masaze, stosowane sq do
leczenia bolu, stresu, leku i depresji oraz do poprawy ogél-
nego samopoczucia pacjentéw (Stuba et al., 2020).

JIrauma to nie to, co nam sie przytrafia,

ale to, co trzymamy w $rodku, gdy brakuje nam
empatycznego $wiadka”

Gabor Maté

TNA D nr 4/153/2024

TCK moze by¢ niezwykle pomocna takze m.in. dzieki spe-
cyficznej obecnosci terapeuty. Wchodzge w stan neutralny,
moze on spokojnie i uwaznie stucha¢ wewnetrznych proce-
séw klienta, wspierajqc je w kierunku wigkszej witalnosci oraz
zdrowienia. Neutralno$¢ pozwala terapeucie i klientowi na
wspdlne uspokojenie i osiggniecie wewnetrznej rownowagi.
Ta poczgtkowa faza odpoczynku przygotowuie system do sa-
mopoznania i wspiera niezbedne zmiany oraz korekty.

Co przy tym istotne, pozwalajgc sobie na do$wiadcza-
nie bezpiecznego i empatycznego dotyku, otwieramy nasze
systemy na gtebokg mgdro$¢ i zdolnoé¢ do samoleczenia,
jaka drzemie w nas samych. Dzieki femu ciato moze zaczqgé¢
reorganizowac¢ tkanki w kierunku zdrowia, w bezpiecznej
i wspierajqcej przestrzeni. Dodatkowo, jok zauwaza John
Chitty, ktory byt praktykiem TCK i $wiadkiem wielu tego typu
proceséw, ciato — poprzez kontakt z terapeutq — ,,odzwiercie-
dla infeligencje stojgcg za ruchem, zyskujgc w ten sposéb sa-
mo$wiadomo$¢ i zdolnos¢ do samokorekty” (Chitty, 2016).

Analogiq dla tego procesu moze by¢ opowiadanie o swo-
im dniu przyjacielowi — kiedy méwimy o tym, co przezylismy,
czesto zaczynamy dostrzegad aspekty, kidre wczesniej byly
dla nas niewidoczne. Dzigki takiemu procesowi refleksi,
mozemy lepiej zrozumie¢ swoje uczucia i zachowania oraz
wprowadzaé¢ zmiany. Inny przyktad — poréwnanie do lustra
przy drzwiach domu, ktére pozwala nam sprawdzi¢, jak wy-
gladamy przed wyjsciem — podawat sam Chitty. W odbiciu
lustra mozemy bowiem zobaczy¢, czy przypadkiem nie mamy
kawatka szpinaku na zebie, czy nasze wtosy sq odpowiednio
uczesane itp. Dzigki femu nasza samo$wiadomosé wzrasta,
co umotzliwia dokonanie odpowiednich korekt. Podobnie
,dziata” terapeuta czaszkowo-krzyzowy, poprzez swojq obec-
noé¢ i delikatny dotyk, pomaga ciatu pacjenta w odzyskaniu
réwnowagi i zdolnosci do samokorekty.

Komunikaty z ciata

Ciato komunikuije stres poprzez rézne objawy, takie jak np.
napiecia mieéniowe, bol, ograniczong ruchomosé¢ stawow
i inne fizyczne symptomy. Terapeuta czaszkowo-krzyzowy
szkoli sie w odczytywaniu tego typu sygnatéw i rozumieniu,
jak sq powigzane z autonomicznym ukfadem nerwowym
(AUN).

AUN sktada sie z trzech gtéwnych gatezi: spoteczne;
(odpowiedzialnej za kontakt i komunikacje), sympatyczne;
(odpowiedzialnej za reakcje walki lub ucieczki) oraz pa-
rasympatycznej (odpowiedzialnej za stan odpoczynku i re-
generacji). Pod wptywem stresu organizm najpierw probuije
reagowa¢ za pomocqg ukfadu spotecznego. Jesli to sie nie
powiedzie, wigcza uktad wspotczulny, a w przypadku skraj-
nego zagrozenia — przywspdtczulny, prowadzgc do stanu
,zamrozenia” (Chitty, 2014).

Odczytywanie pobudzenia AUN

Gdy AUN jest w stanie pobudzenia — charakterystycznym
dla reakcji walki lub ucieczki — terapeuta czaszkowo-krzy-
zowy moze wyczu¢ nastepujgce objawy:
® wzmozone napiecie mie$niowe: ciato pacjenta
moze by¢ sztywne, a mieénie napigte, co wskazuje na
aktywacje wspoétczulnego uktadu nerwowego,
o zwiekszong czestos$¢ akgji serca i oddechu: typowe
dla stanu pobudzenia,
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e chtodne i wilgotne dtonie: naczynia krwiono$ne
w skérze mogg sie zwezaé, co prowadzi do tego typu
efektéw,

e przesuniecie aktywnosci ku gérze ciata: aktywnosé¢
w gérych partiach ciata, zwtaszcza w okolicach glowy
i szyi, jest oznakq gotowosci do dziatania (Chitty, 2014).

Odczytywanie stanu zamroienia

Stan zamrozenia, typowy dla reakcji przywspétczulnego
uktadu nerwowego, charakteryzuje sie nastepujgcymi ob-
jawami:
® sztywnosciq i brakiem ruchomosci: co jest wyrazem
zamrozenia energii w tkankach.
® niskim rytmem serca i oddechu: tj. spowolnione
bicie serca i sptycony oddech.
® bladoscig skéry i obnizeniem temperatury: co
wskazuje na minimalng aktywnos$¢ metaboliczng.
@ niskim napigeciem migéniowym: miesnie mogq by¢
wiotkie, a pacjent moze wydawa¢ sie wycofany i nie-
obecny (Chitty, 2014).

Inne stany

® Hyperarousal (nadmierne pobudzenie): objawia
sie uczuciem niepokoju, przyspieszonym biciem ser-
ca i oddechem, zimnymi konczynami oraz nadmierng
czujnoscig. Terapeuta moze wyczué¢ chaotyczne, gorg-
ce i niestabilne procesy terapeutyczne.

® Hypoarousal (niedostateczne pobudzenie): cha-
rakteryzuje sie apatig, minimalnym oddechem, wiot-
kimi mie$niami i ogélnym brakiem energii. W doty-
ku czuje sie to joko ptaskie, pozbawione dynamizmu
i stabe procesy terapeutyczne.

Juk terapeuta TCK moie odczytac to, co ,mowi”
ciato?

Rézne fizyczne objawy traumy sq rozpoznawane przez tera-
peute czaszkowo-krzyzowego za pomocq palpacji. Pozwala
ona ferapeucie na wyczuwanie subtelnych rytméw i napie¢
w ciele pacjenta, ktére sq odzwierciedleniem stanu autono-
micznego uktadu nerwowego (AUN).

e Subtelne napiecia i blokady — stres i trudne do-
$wiadczenia czesto manifestujq sie wlasnie jako chro-
niczne napiecia i blokady w ciele. Terapeuta moze
wyczué je w formie obszaréw oporu lub braku ruchu
w tkankach,

® Asymetrie ruchéw czaszkowo-krzyzowych — nor-
malny rytm czaszkowo-krzyzowy powinien by¢ syme-
tryczny. Asymetrie mogq wskazywaé na obszary, kiére
zostaty dotkniete trudnymi przezyciami,

® Reakcje autonomicznego uktadu nerwowego - cia-
to moze reagowaé na dotyk terapeuty poprzez zmiany
w oddychaniu, pulsie i innych funkcjach autonomicz-
nych. Terapeuta moze uzywac tych sygnatéw do oceny
stanu uktadu nerwowego pacjenta,

Bibliografia do artykutu dostepna na stronie pisma.

® Zmiany w przeptywie ptynu mézgowo-rdzenio-
wego — terapeuta moze wyczu¢ zmiany w ci$nieniu
i przeptywie ptynu mézgowo-rdzeniowego, co pomaga
w diagnozowaniu probleméw i monitorowaniu poste-
poéw terapii.

Gdy terapeuta TCK wyczuje okreslony stan, moze zasto-
sowa¢ odpowiednie fechniki, aby przywréci¢é réwnowage
w AUN. W przypadku nadmiernego pobudzenia, terapeuta
moze pomdée pacjentowi zwolnié tempo, skupi¢ sie na od-
dechu i obecnych odczuciach z ciata, co pomaga w przy-
wréceniu réwnowagi. Natomiast w stanie zamrozenia moze
delikatnie stymulowa¢ ciato, aby poméc uwolni¢ zatrzymang
energie i przywrécié normalng funkcje ukfadu nerwowego.

Warto tez pamietad, ze rézne gatezie AUN wzajemnie na
siebie oddziatujq, czego $wiadomos¢ — a takze wiedza o tym,
jak przebiega to oddziatywanie — moze poméc terapeutom
lepiej wspiera¢ pacjentéw. Przyktadowo stymulowanie ner-
wow czaszkowych moze wspoméc aktywacje Spotecznego
Uktadu Nerwowego. Dzieki temu wykonywana na sesji pra-
ca nie tylko pomoze znalez¢ réwnowage w obszarze AUN,
lecz takze poprowadzi pacjenta do lepszej regulacji emocjo-
nalnej i poprawy relaciji interpersonalnych.

,Zdrowie, nigdy nie ginie. Celem tej pracy

jest uzyskanie dostepu do Zdrowia, ktére skupito
w sobie zaburzenie”

Franklyn Sills

Opisane wyzej procesy to tylko wstepne nakreslenie moz-
liwosci, jakimi terapia czaszkowo-krzyzowa moze wspiera¢
proces zdrowienia i przywracania réwnowagi u 0séb po
trudnych doswiadczeniach, w tym takze zwigzanych z do-
znawaniem (Stuba et al., 2020). Nalezy jednak pamigta¢
o tym, ze poprzez swoje delikatne techniki i gtebokie zrozu-
mienie fizjologii — owszem — TCK stanowi cenne narzedzie
terapeutyczne, lecz nie zastgpi innych metod pracy, jak cho-
ciazby psychoterapia.

Jej ogromngq zaletq niewgtpliwie jest to, ze pomaga wra-
ca¢ pacjentom do zdrowia, kiére niejako... wcigz w sobie
majq! Jak opisuje Anna Chitty, niezwykle wazne jest w tej
pracy fzw. okno obecnosci, inaczej okreslane jako ,zakres
funkcjonalny”, kiére odnosi sie do zdolnosci AUN do sa-
modzielnego utrzymywania réwnowagi i reagowania na
stres w zdrowy sposéb. Terapia czaszkowo-krzyzowa poma-
ga zatem pacjentom pobudzi¢ ich wlasny potencjat, wspie-
rajgc naturalne zdolnosci do samoregulacji i samoleczenia
(Chitty, 2014). Tak, kazdy ma w sobie ogromnq site — nawet
iesli w danym momencie czuje co$ zupetnie przeciwnego.

Anna Falkiewicz — certyfikowana terapeutka czaszkowo-krzyzo-
wa BCST. TCK zajmuije sie od ponad 12 lat. Przyjmuje w gabine-
tach na warszawskiej Pradze oraz na Ursynowie.
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Dwa oblicza leczenia vzaleznien

Uzaleznienie to problem rozgrywajacy sie na kazdej ptaszczyznie - zaréwno indywidualnej,
relacyjnej, jak i systemowej. Czesto wigze sie takze z agresjq i stosowaniem przemocy. Stad tak
wazne jest skuteczne leczenie, dostepne m.in. w formie ambulatoryjnej lub w osrodku
stacjonarnym. Czym charakteryzuje sie kazda z wymienionych sciezek, czy ktéras z nich jest
Jlepsza” od drugiej i jak mozna na nie patrze¢ przez pryzmat szeroko rozumianego systemu?

Matgorzata Zembowicz-Kowalska

Kiedy wskazane jest leczenie uzaleznienia w o$rodku
stacjonarnym, a w jakich przypadkach poleca sie prace
ambulatorying? W wielkim skrécie mozna stwierdzi¢, ze
istniejq dwie szkoty. Jedna moéwi, ze osrodek stacjonarny
jest ostatniq mozliwg opcjg, po ktérg siega sie dopiero
po wyczerpaniu wszystkich innych metod leczenia. Druga
za$ bazuje na przekonaniu, ze juz na samym poczqgtku
potrzebne jest krotkie ciecie, ktorym powinien by¢ whasnie
pobyt w oérodku. Czy jednak ktérgs z opcji mozna uzna¢
za lepszq lub gorszq? Zdecydowanie nie jest to mozliwe,
poniewaz za kazdqg przemawiajg konkretne argumenty.
Cho¢ osobiscie blizej mi do perspektywy stopniowego in-
tensyfikowania leczenia i najczesciej dopiero po braku za-
dowalajqcej skutecznosci innych metod, siegam wspdlnie
z pacjentami po kolejne, to obie te szkoty wydajg mi sie
réwnoprawne.

Leczenie ambulatoryjne vs. stacjonarne

Bez watpienia jedng z kluczowych rézni¢ pomiedzy lecze-
niem ambulatoryjnym a stacjonarnym jest fakt, ze wszelkie
formy mieszczqce sie w zakresie pierwszej z wymienionych
tu opcji nie wymagajqg wyjécia ze $rodowiska, w ktérym
pacjent czy pacjentka funkcjonuje na co dzien. Mozna ro-
zumie¢ to jako ogromnq zalete, bo tez czesto nie warto
wywraca¢ od razu zycia do géry nogami, z czym dla wielu
os6b bez watpienia kojarzy sie pobyt w oérodku. Od nie-
ktérych wymaga to bowiem nie tylko odseparowania od bli-
skich, ale tez np. przerwy w nauce czy pracy. W wielu przy-
padkach warto wiec podjgé prébe i sprawdzi¢, ile zmian
mozna pomiesci¢ w istniejgcym juz systemie.

Jednoczesnie jest tez jednak druga strona medalu —
oddzielenie od ,normalnego” zycia, co oferuje oérodek,
samo w sobie moze by¢ leczqce. Jesdli pacjent funkcjonu-
ie w $rodowisku trudnym, szkodliwym czy przemocowym,
oderwanie sie od niego moze by¢ niezwykle pomocne nie
tylko w samym mierzeniu sie z uzaleznieniem, lecz takze
stanowi¢ ochrone zycia i zdrowia danej osoby, jok réwniez
by¢ ogromnym potencjatem na bardziej satysfakcjonujgce
utozenia sobie pézniejszego trybu funkcjonowania.

W tym kontekscie szczegolnie warto wiec podkresli¢,
ze wczedniej przytoczone, ,wywracanie sobie zycia do
goéry nogami” absolutnie nie jest réwnoznaczne z jego
rujnowaniem. Sporo oséb uzywa tego argumentu jako
catkowicie wykluczajgcego stacjonarng opcje leczenia —
,Nie mogq sobie na to pozwoli¢”. Owszem, kryje sie pod
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tym wiele zindywidualizowanych kwestii, lecz bliskie jest
mi myslenie, ze przede wszystkim sq to jednak pobudki
wynikajgce z destrukcyjnych mechanizméw uzaleznienia,
a nie realne zatozenia. W koncu pozostajgc w czynnym
uzaleznieniu, dana osoba tak naprawde ,pozwala sobie”
na dziatania, ktére ostatecznie szkodzq jej znacznie silniej
niz kilkumiesieczna zmiana $rodowiska. Tym bardziej, ze
iezeli chodzi np. o kwestie zawodowe, osoby zatrudnio-
ne na podstawie umowy o prace nie muszqg martwié sie
o formalnosci — na caty okres leczenia stacjonarnego
otrzymujq zwolnienie lekarskie.

Okiem terapeutki

Oba te rodzaje leczenia majq tez kilka aspektéw, ktore
réznicujq je w zakresie samej pracy terapeutycznej. Jedng
z nich jest to, ze w o$rodku mamy o wiele wiekszy wglgd
w abstynencje pacjentéw. Z zatozenia nie ma w ogdle
mozliwosci, by doszto do jej ztamania na terenie oérodka
i faktycznie dzieje sie to niezwykle rzadko, ale bywajq tak-
ze i fakie sytuacje. Generalnie jednak zwigkszona kontrola
zewnetrzna, tj. obecno$¢ terapeutdw i innych pracownikéow
o$rodka, znacznie zmniejsza to ryzyko. Co wiecej, nizszy
jego poziom wynika takze z motywacji wewnetrznych pa-
cientéw. Najczesciej stacjonarnie leczq sie bowiem osoby,
ktdre rzeczywiscie chcg nauczyé sie zy¢ bez substancji. Dla
nas — terapeutéw — jest to wiec spore utatwienie i z duzq
dozq przekonania mozemy zatozy¢, ze pracujemy z osobg,
ktéra w danym momencie abstynencje faktycznie utrzymu-
ie. W leczeniu ambulatoryjnym jej zachowanie zwykle jest
procesem bardziej skomplikowanym, a duza czes¢ pracy
skupia sie wtasnie na niej — na budowaniu odpowiedniej
motywacji i jej podirzymywaniu. Brak ograniczen zewnetrz-
nych znacznie to jednak utrudnia.

Bez watpienia istotne jest takze to, ze terapeuci pracu-
igcy w oérodkach majq okazje widzie¢ pacjentéw w réz-
nych kontekstach. Nie jest to tylko sesja psychoterapii in-
dywidualnej czy grupowej, ale tez np. granie w Monopol
czy wspdlne spozywanie positkéw. Niekiedy pozwala to
zobaczy¢ dang osobe od zupetnie innej strony. Co wigce;,
trudniej jest robi¢ okreslone wrazenie przez 24 godziny na
dobe, a fatwiej widzgc sie z kim$ raz w tygodniu — dzieki
temu wiele proceséw zachodzi szybciej, niz miatoby to miej-
sce podczas standardowej pracy ambulatoryjne;.

W kontekscie przemocy warto za$ podkresli¢, ze do sta-
cjonarnego leczenia uzaleznien kierowane sq zaréwno oso-
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by, ktére jej doswiadczajq, jak i te, ktére g stosujq. Nieraz
spotykam sie z poglgdem, ze w tym drugim przypadku o$ro-
dek dtugoterminowy moze by¢ pewnego rodzaju ,ulgg” dla
ofoczenia — w jakim$ sensie na pewno tak, natomiast dla
terapeuty najwazniejszy powinien by¢ jednak punkt widzenia
potencjalnej osoby pacjenckiej. Co wigcej, nalezy pamigtad,
ze przemoc zawsze jest cyklem — nie odbywa sie w prézni,
obejmujgc przynajmniej diade. Jesli wiec z danego systemu
wyjmiemy na chwile tylko jeden jego ,element”, a pozostate
nie bedg w tym czasie szuka¢ pomocy dla siebie, to przemoc
w relacji magicznie nie zniknie — problem bedzie wydele-
gowany na konkretng osobe. Terapia leczenia z uzaleznie-
nia nie spowoduije trwatej zmiany w obszarze stosowania
zachowan przemocowych. Do tego potrzeba dodatkowych
oddziatywan korekcyjno-terapeutycznych. Stqd tak wazne
jest objecie opiekq terapeutyczng takze oséb bliskich osobie
z problemem uzaleznienia. W ich przypadku jedyng opcjg
jest jednak leczenie ambulatoryjne (zaréwno indywidualne,
jak i grupowe czy w formie warsztatéw).

lle trwa pobyt w osrodku?

Leczenie stacjonarne trwa 3 miesigce, a nawet pot roku
lub rok, cho¢ te dwie ostatnie opcje dotyczq leczenia oséb
z uzaleznieniem od substancji psychoaktywnych innych niz
tylko alkohol. Sama struktura o$rodkéw staje sie za$ co-
raz bardziej rozwinigta. Oferuje sie wiece| opcji terapeu-
tycznych, co — mam nadzieje — w zwigzku z reformq syste-
mu szkoleniowego, ktéra wzglednie niedawno odbyta sie
w Polsce, bedzie impulsem do kolejnych zmian. Co wiecej,
licze na to — i wiem, ze kolezanki i koledzy ze $rodowiska
takze — ze ta reforma pociggnie za sobg réwniez zmiany
w systemie leczniczym.

Z perspekiywy pracy terapeutycznej, duzq wadg jest bo-
wiem to, ze w Polsce wcigz nie ma o$rodkéw dtugotermi-
nowych, w kiérych moggq leczy¢ sie osoby z uzaleznieniem
Aylko” od alkoholu. Ich terapia moze obejmowa¢ pobyt
maksymalnie 3-miesieczny. Czesto nawet sami zaintereso-
wani uwazajq to za zbyt krotki okres, bo cho¢ udaje im
sie uzyska¢ zmiane, trudno jest przenie$¢ jg po wyjsciu
z o$rodka do ,normalnego” zycia. Dotyczy to przede wszyst-
kim tych pacjentéw, kiérych srodowisko nie jest wspierajgce
i potrzebujg odseparowania do réznych bombardujgeych
ich bodzcow zewnetrznych. Dtuzsze pobyty nieraz wiele pod
tym kagtem utatwiajg, m.in. pomagaijg utrwali¢ zmiane, wy-
pracowa¢ wiecej konstruktywnych sposobéw radzenia so-
bie z codziennymi wyzwaniami, znalezé nowe pomysty na
zycie — w skrécie: niejako ,0sadzi¢” sie w trzezwej, nowej
rzeczywistosci.

Co wazne, stwierdzajqc, ze ,takich o$rodkéw nie ma”,
nie chodzi mi o fo, ze one nie istniejq i nikt nie jest przygoto-
wany do tego typu pracy. Mam poczucie, ze gros o$rodkéw
dtugoterminowych, ktére zajmujqg sie leczeniem uzaleznie-
nia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, jest
w petni gotowe do tego, zeby zajmowac sie takze leczeniem
0s6b z problemem alkoholowym. Trudno$¢ polega na tym,
ze ten sposéb leczenia nie jest finansowany.

Szkolenia: jak byto — jak jest
Jesli chodzi o zmiany w systemie szkoleniowym, warto do-
precyzowad, ze jeszcze wzglednie niedawno funkcjonowaty
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w Polsce dwie $ciezki, w ramach ktérych szkolono terapeu-
téw zajmujqcych sie leczeniem oséb uzaleznionych. Jedng
z nich byta $ciezka skierowana do oséb planujgeych praco-
wac¢ z uzaleznieniem od alkoholu oraz bliskimi oséb z uza-
leznieniem od alkoholu — odpowiadata za nie PARPA (Pan-
stwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych).
Drugim byto za$ szkolenie, ktérego $ciezke tworzyto KBPN
(Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii) — przeznao-
czone byto dla tych, kiérzy chcieli zajmowa¢ sie leczeniem
os6b z problemem uzaleznienia od innych substancji psy-
choaktywnych. Dzi§ jest to juz potgczone, a wspélne szkole-
nie zaczeto funkcjonowaé od 2020 roku (na mocy rozporzg-
dzenia Ministra Zdrowia z dnia 19 kwietnia 2019 r.).

Warto wiedzie¢, ze osoby, kiére w momencie zmiany byty
w trakcie ktérego$ ze szkolen, do 31 grudnia 2025 roku
mogq przystgpi¢ do egzaminu koricowego zgodnie z zasa-
dami, ktére obowigzywaty w ramach weczesniejszego syste-
mu. Oczywiécie po zmianie ustawy zostaly tez zachowane
w mocy wszystkie wydane do tej pory certyfikaty specjalisty
psychoterapii uzaleznien i instruktora terapii uzaleznien (za-
réwno przez PARPA, jak i KBPN).

Kluczowe jest to, ze aktualnie w Polsce funkcjonuje juz
tylko jedna jednostka zajmujqca sie problematykq z tego za-
kresu. KCPU, czyli Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uza-
leznieniom, to wyspecjalizowana agenda Ministra Zdrowia,
ktéra powstata w 2022 r. (po potgczeniu PARPA i KBPN).
Mam wrazenie, ze dzieki temu $rodowisko staje sie coraz
bardziej spoéjne i jednoczesnie wigksze, a w efekcie — sil-
niejsze. Licze jednak, ze za tym pojdg kolejne zmiany, kidre
w perspektywy oséb na co dzien pracujgeych z pacjentami
z problemem uzaleznienia, sq bardzo potrzebne.

I perspektywy gabinetu

Co stoi za tym, ze z tak duzq nadziejq wielu terapeutéw
liczy na zmiany w systemie leczniciwa uzaleznien? Biorgc
pod uwage opcje stacjonarne, na pewno wazna jest przyto-
czona juz kwestia, czyli mozliwos¢ leczenia uzaleznienia od
alkoholu tylko w formie krétkoterminowej (3-miesiecznei).
Wymaga to innego zaplanowania procesu terapeutyczne-
go, niz robi sie to w przypadku pracy z osobami uzaleznio-
nymi od innych substancji, ktére majq w perspektywie 6- czy
12-miesieczny pobyt w osrodku. Te réznice wydaijq sie nie
by¢ do konca zrozumiate, poniewaz nalezy pamietac¢, ze
niezaleznie od substancii, ktérg dany pacjent czy pacjentka
uzywa, struktura psychologiczna cztowieka jest taka sama.
Oznacza to, ze okreslone mechanizmy, schematy funkcjo-
nowania i obszary do przepracowania w uzaleznieniu od
alkoholu, jak i wszelkich innych $rodkéw psychoaktywnych,
sq bardzo podobne. Oczywiscie nie sq identyczne, bo prze-
ciez zawsze sq to procesy zindywidualizowane, rézniqce sie
chociazby ze wzgledu na kontekst osobowosciowy czy czyn-
niki temperamentalne danej osoby. Natomiast terapeuci,
niezaleznie od tego, czy uczyli sie w ,alkoholéwce”, czy
Jnarkotykéwee”, w moim przekonaniu, sq przygotowani do
pracy w zasadzie ze wszystkimi pacjentami majgcymi tego
typu problemy.

Co tez ciekawe, ze w zasadzie nigdy nie budzito to niepo-
koju w kontekscie leczenia ambulatoryjinego. Tak, mielimy
osobne poradnie, posiadajgce kontrakt na leczenie oséb
z problemem uzaleznienia od alkoholu lub kontrakt, w ra-
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mach ktérego mozna byto leczy¢ osoby z uzaleznieniem od
wszystkich innych substancji oraz osoby z uzaleznieniami mie-
szanymi, lecz niezaleznie od rodzaju poradni, czas tfrwania
terapii ambulatoryjnej nie byt odgémie regulowany. Aktualnie
poradnie sq juz jednak wspdlne, co tez w zasadzie potwier-
dza mojq wezesniejszq hipoteze, ze terapeuci — niezaleznie od
nakierowania, ktére wynikato z ukonczonej przez nich szkoty
— maijq szerokie mozliwosci pracy w obszarze uzaleznien.

*kk

W moim odczuciu warto przede wszystkim pamieta¢, ze
obie opcje leczenia sq dostepne i obie mogqg byé¢ napraw-
de skuteczne. Najwazniejsze jest jednak odpowiednie ich
dopasowanie do potrzeb konkretnej osoby — jej indywidu-
alnych cech, do$wiadczen, etapu leczenia czy $rodowiska,
w ktérym zyje. W tym kontekscie szczegélnie duze znaczenie
ma poczgtkowa cze$¢ pracy: diagnostyczna i motywacyjna.

Sam system, jaki funkcjonuje w Polsce, zaczyna sie za$
coraz bardziej uspoéjniaé, co w efekcie moze da¢ jeszcze
wiece] mozliwosci terapeutycznych. Osoby pracujgce kli-
nicznie bardzo na to liczq, zwtaszcza majgc na uwadze
fakt, ze z perspektywy psychologicznej, uzaleznienia tak na-
prawde nie sq do konca réznicowane stosowanymi przez
pacjentéw i pacjentki substancjami — destrukcyjne mecha-
nizmy, ktére staramy sie rozbraja¢ w swoich gabinetach,
sq bardzo podobne. Warto zatem podobnie mysle¢ takze
i o leczeniu, niezaleznie od tego, czy méwimy o jego formie
ambulatoryjnej, czy tez stacjonarnej.

Matgorzata Zembowicz-Kowalska — psycholozka (Szkota Wyz-
sza Psychologii Spotecznej), psychoterapeutka, analityczka gru-
powa (Instytut Analizy Grupowej Rasztéw) i specjalistka terapii
uzaleznien (Instytut Psychologii Zdrowia), Warszawa.

Agresja u oséb stosujgcych
przemoc — okiem psychiatry

Rozmowy o agresji i przemocy bardzo czesto pojawiajg sie w gabinetach lekarzy psychiatrow.
Nie oznacza to oczywiscie, ze zarébwno stosowanie przemocy, jak i jej doswiadczanie, zawsze
wigze sie z wystepowaniem zaburzen psychicznych. Nalezy mie¢ jednak na uwadze fakt,
ze bez watpienia istniejg pewne jednostki diagnostyczne, w obraz ktorych niejako wpisane
sq trudnosci powigzane z przedstawiong w artykule problematyka. W kontekscie oséb
stosujgcych zachowania przemocowe moze to by¢ szczegdlnie istotne, poniewaz zdarza sie,
ze ocena psychiatryczna wptywa m.in. na ewentualne prowadzone wobec nich sprawy sagdowe.

Sandra Btedek-Andrzejak

Warto zaczqé od tego, ze cho¢ ,przemoc” i ,agresja” uzna-
wane sq w jezyku potocznym za pojecia bliskoznaczne i nie-
raz sfosuje sie je wymiennie, fo jednak w wielu kategoriach
— biologicznych, spotecznych, psychologicznych czy krymi-
nologicznych — majg one swoje specjalistyczne, niepokry-
wajqce sie ze sobq definicje. Jesli chodzi o agresje, okresla
sie jq jako kazdq forme zachowania, ktérej celem jest wy-
rzqdzenie szkody lub spowodowanie obrazen innej zywej
istocie, chcqcej unikngc takiego postepowania (szkoda lub
krzywda mogq dotyczy¢ stanu fizycznego, jak i psychiczne-
go). Przemoc to intencjonalne dziatania (zaniedbanie) lub
zaniechanie dziatania jednej osoby wobec drugiej, ki¢ra
wykorzystujgc przewage sit, narusza prawa i dobra osobiste
iednostki, powodujgc cierpienie i szkody.

Niestety, wspding cechq obu tych zjawisk jest fakt, ze sq
silnie rozpowszechnione w przestrzeni spotecznej. Co wie-
cej, czesto tego typu zachowania sq stereotypowo przypisy-
wane ludziom z chorobami psychicznymi, co powoduie, ze
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postrzegani sq oni jako niebezpieczni i nieprzewidywalni.
Wynika to w duzej mierze z leku przed osobami zmagajg-
cymi sie z problemami psychicznymi, czego zrédtem naij-
czesciej jest niewiedza dotyczqea choréb psychicznych i po-
wielanie szkodliwych stereotypéw na ten temat. Akty agres;ji
i przemoc ze strony pacjentéw psychiatrycznych oczywiscie
sie zdarzajq, lecz nie sq tak powszechne, jok zdaje sie sq-
dzi¢ spora czeé¢ spoteczenstwa.

Choroba a zaburzenie — czy sq tym samym?

W celu zrozumienia okre$lonych aspektéw terapeutycznych,
ale tez prawnych, konieczne jest rozgraniczenie choroby
i zaburzenia psychicznego. Dlaczego? Poniewaz moze mie¢
to kluczowe znaczenie nie tylko dla dalszego postepowania
psychiatrycznego, lecz — przede wszystkim — dla przebiegu
spraw sqdowych, ktére mogg by¢ prowadzone wobec oséb
stosujgcych przemoc. We wspdtczesnej psychiatrii, termin
,choroba psychiczna” jest rozumiany gtéwnie jako konstrukt
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prawny. W kontekscie psychiatrycznych jednostek chorobo-
wych raczej sie go unika, okreslajgc wszystkie mianem ,za-
burzenia”. Wynika to m.in. z réznego rodzaju niejednoznacz-
nosci zwigzanych z psychikqg ludzkq (Gatecki, Szulc, 2023).

Na podstawie obowigzujgcej ustawy o ochronie zdrowia
psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 roku (Dz.U. 1994
Nr 111 poz. 535), uznaje sie, ze osoba chora psychicznie
to ta, kiéra przejawia objawy zaburzen psychotycznych
(psychozy). Psychoze charakteryzuje zaburzenie postrze-
gania rzeczywistosci i utrata zdolnosci do jej oceny oraz
czesto wystepowanie halucynacji i/lub urojen. Zaburze-
nia psychotyczne maijq rézng etfiologie. Mogq wystepo-
waé m.in. u oséb naduzywajgcych substancji psychoak-
tywnych, u oséb z organicznymi uszkodzeniami mézgu,
w stanach maniakalnych, a takze w schizofrenii.

Nalezy pamieta¢, ze osoba znajdujgca sie w ostrej, nie-
leczonej psychozie, moze by¢ niebezpieczna zardéwno dla
siebie, jak i dla 0s6b z najblizszego otoczenia, w kiérym sie
znajduje. Agresja takiej osoby najczesciej wynika ze znie-
ksztatconego postrzeganiarzeczywistosci. Chorzy mogg mie¢
np. halucynacje stuchowe — styszq ,gtosy”, ktérych sie bojg
lub rozkazujg one im podiecie jokich$ dziatan. Mogq tez do-
$wiadcza¢ urojen powodujqeych poczucie zagrozenia zycia
i wiedy akty agresji wynikajq z checi samoobrony. Jak zatem
mozna wnioskowa¢, zachowania agresywne ze strony oséb
w ostrej psychozie nie sq motywowane przestepczo, nie wy-
nikajg ze ztej woli, a sq objawami psychopatologicznymi,
czyli chorobowymi.

Warto podkresli¢, ze przemoc najczedciej towarzyszy
ostrym i nieleczonym psychozom. Osoby, kiére sq pod
opiekq lekarza, biorg leki i sg w remisji, nie stosujq prze-
mocy czesciej niz pozostata cze$é spoteczenstwa.

Substancje psychoaktywne

Jesli za$ chodzi o inne problemy z zakresu zdrowia psy-
chicznego, agresja i przemoc sq powszechnie fqczone m.in.
ze stanami intoksykacji substancjami psychoaktywnymi, do
ktérych nalezy takze alkohol. Wskazujg na to nie tylko opisy
psychiatryczne, lecz takze policyjne statystyki — duza czes¢
réznego rodzaju przestepstw dokonywana jest wiasnie
w stanie nietrzezwosci (m.in. zabdjstwa, pobicia, rozboje,
zgwatcenia, a takze bardzo czesto akty przemocy domowej).
Wystarczy wspomnie¢ o uzytkownikach Nowych Substancji
Psychoaktywnych (NSP), ktérzy nawet po pierwszorazowym
zastosowaniu danej substancii, stawali sie nadzwyczaj agre-
sywni i wymagali interwencji nie tylko zespotéw ratownictwa
medycznego, ale tez policji.

Co jednak istotne, nie tylko sama intoksykacja sub-
stancjami silnie sprzyja wystepowaniu zachowan agresyw-
nych, ale i uzaleznienie. Warto zauwazy¢, ze w definicji
zespotu uzaleznienia istnieje kryterium: ,spedzanie duzej
iloci czasu na czynnosciach zwigzanych z pozyskiwaniem
i/lub uzywaniem substanciji lub regeneracji po jej uzy-
civ”. To o tyle istotne wtasnie w kontekécie opisywane-
go tu tematu, ze nieraz zdarza sie osobom uzaleznionym
np. straci¢ prace i ptynno$¢ finansowq. Jezeli przy tym
bezwzglednym priorytetem staje sie zdobycie danej sub-
stancji lub $rodkéw na jej zakup, efektem moze by¢ wej-
$cie na droge przestepczq, z czym wigze sie popetnianie
licznych czynéw zabronionych, np. kradziezy, wymuszen
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czy rozbojow. Oczywidcie, to tylko jeden z licznych przy-
ktadéw, w jaki uzaleznienie wigze sie ze zwiekszonym ry-
zykiem stosowania przemocy. Tych powigzan jest bowiem
bardzo wiele — zaréwno psychologiczne, jak i relacyjne,
spofeczne, biologiczne efc.

Z perspektywy procesu terapeutycznego nalezy jednak
pamieta¢, ze zmniejszenie ryzyka zachowan agresywnych
i przemocy u 0séb uzaleznionych nie wynika bezposrednio
z zaprzestania uzywania $rodkéw, zwtaszeza ze okres absty-
nencji poczgtkowo jest zwigzany z niepokojem, labilnoscig
emocjonalng, zaburzeniami snu, wstydem i czesto podsu-
mowaniami strat. Réwniez foksyczny wplyw przyjmowanych
wezednie] substancji w wielu przypadkach ostabia mozliwosci
kontroli zachowar i emocji na skutek mikrouszkodzen osrod-
kowego ukfadu nerwowego. Kluczowe dla redukgji ryzyka
agresji jest zatem nawt nie samo uzyskanie abstynencji, ale
— co najwazniejsze — jej dtugofalowe utrzymywanie.

Co wazne: polskie prawo nie uznaje oséb pod wpty-
wem substancji psychoaktywnych za niepoczytalne —
odpowiadajg one karnie jak kazdy inny, o czym méwi
art. 31 §3 Kodeksu karnego.

Zaburzenia osobowosci

Kolejng grupg zaburzen psychicznych, kiére spotecznie
nieraz kojarzy sie z przemocq, sq zaburzenia osobowo-
$ci. Definiowane sq joko utrwalony wzorzec zachowania,
przezywania i reagowania emocjonalnego (obejmujqcy
tez kontrole impulséw) oraz funkcjonowania poznawcze-
go czy w relacjach miedzyludzkich, ktéry utrudnia zycie
jednostki w wielu obszarach i powoduije cierpienie tej
osoby lub/i innych oséb. Aby lekarz mégt postawi¢ osta-
teczng diagnoze zaburzen osobowosci, muszq wystgpi¢ co
najmniej dwa rodzaje trwatych probleméw sposrod czte-
rech: poznawcze, afektywne, interpersonalne i dotyczqce
kontroli impulséw. Zaburzenia osobowosci, ktére sq juz
mocno utrwalone, nie sq tatwe do leczenia i modyfikacj.
Wymagaijq najczesciej dtugotrwatej psychoterapii.

W $wiadomosci spotecznej najbardziej kojarzone z agre-
siq jest pojecie psychopatii. Nalezy jednak pamietag, ze to
termin uzywany w jezyku potocznym, nie zawierajg go wspot-
czesne klasyfikacje choréb i zaburzen psychicznych. We weigz
jeszcze obowigzujqgcej klasyfikacji ICD-10 (Miedzynarodowa
Statystyczna Klasyfikacja Choréb i Probleméw Zdrowotnych)
pojawia sie inne okre$lenie — osobowo$¢ dyssocjalana.
Do kryteriéw rozpoznania tego zaburzenia nalezg m.in.

® bezwzgledne nieliczenie sie z uczuciami innych;

® silna i utrwalona postawa nieodpowiedzialnosci i lek-

cewazenia spotecznych norm, regut oraz zobowigzan;
® niezdolno$¢ utrzymania trwatych zwigzkéw z innymi
(chociaz nie ma trudnosci w ich nawigzywaniu);

@ bardzo niska tolerancja frustraciji i niski prog wyzwala-

nia agresji, w tym zachowan gwattownych;

® niezdolno$¢ przezywania poczucia winy i wykorzysty-

wania do$wiadczen, a w szczegdlnoéci doswiadcza-
nych kar.

Jak mozna zauwazy¢, juz w samych kryteriach diagno-
stycznych wymieniona jest agresja, zachowania gwattow-
ne oraz nierespektowanie norm spotecznych. Szacuje sie,
ze kryteria dyssocjalnego zaburzenia osobowosci spetnia
nawet do 3% spoteczenstwa spoteczenstwa, co powodu-
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ie, ze zalicza sie ono do najczestszych zaburzen osobo-
wosci. Wedtug literatury, zaburzenie to wystepuje 3-10
razy czesciej wéréd mezczyzn niz kobiet. Rozpoznaie sie je
u ok. 30% oséb osadzonych w zaktadach karnych (Gatecki,
Szulc, 2018).

Wsréd zaburzen osobowosci, ktérym réwniez mogg tfo-
warzyszy¢ akty agresji bgdz autoagresji, nalezy wymieni¢
takze osobowos¢ chwiejng emocjonalnie, typ z pogranicza.
Zwilaszcza bardzo gtebokie zaburzenia, w ktérych funkcje
regulacyjne sq szczegélnie nieefektywne, sprzyjajq nieada-
ptacyjinym schematom poznawczym, burzliwemu przezywa-
niv i dysfunkcjonalnym zachowaniom. Tego typu osobo-
wo$¢ charakteryzujq przede wszystkim:

® niestabilno$¢ emocjonalna, ktéra dotyczy poczucia

siebie i relacji z innymi,

@ trudnosci w kontroli emociji,

® gwattowne, skrajnie nasilone, uvogdlnione i rozlane

emocje,

® nieustanne popadanie w stany kryzyséw psychologicz-

nych i préby tagodzenia ich dzigki uzywaniu substancji
psychoaktywnych,

e tendencje autodestruktywne,

@ skfonno$¢ do ryzykownego stylu zycia.

U oséb z zaburzeniem osobowosci z pogranicza, akty
agresji i autoagresji mogg mie¢ wymiar np. ,wofania
o pomoc” czy stuzyé roztadowywaniu napiecia. Niezalez-
nie jednak od motywacji, nalezy pamigta¢, ze zawsze mogq
sta¢ sie przyczyng powazne| szkody. U oséb z zaburzenia-
mi borderline te szkody najczesciej dotyczqg danej osoby,
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poniewaz nad agresywnosciq przewaza autoagresywnosé.
Jesli za$ dochodzi do aktéw przemocy wobec innych, majg
one najczesciej charakter impulsywny i zwykle do$wiadcza
ich przede wszystkim osoba najblizsza (czesto partner bgdz
partnerka).

*kk

Dla potrzeb artykutu wybrane zostaly najczesciej spo-
tykane w psychiatrii stany, ktérym mogq towarzyszy¢
przemoc i agresja. Wéréd innych zaburzen, ktére nieraz
sie z nimi wigzq, wymieni¢ mozna m.in. takze niepetno-
sprawno$¢ intelektualng, zaburzenia seksualne, zaburze-
nia zwigzane ze stresem potraumatycznym czy zaburzenia
zachowania w przebiegu organicznych choréb oérodko-
wego uktadu nerwowego. Nalezy jednak pamieta¢, ze
najczesciej przemoc i agresja majg miejsce w zyciu co-
dziennym, gdy osobami odpowiedzialnymi za takie za-
chowania sq ,zwyczajni” ludzie, nigdy niediagnozowani
i nieleczeni psychiatryczne.

Sandra Btedek-Andrzejak — lekarz specjalista w dziedzinie
psychiatrii. Ukoriczyta Wydziat Lekarski Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi. Doswiadczenie zdobywata pracujgc w Oddziatach
Psychiatrycznych Catodobowych, Oddziale Psychogeriatrycznym,
Oddziale Detoksykacyjnym, a takze ambulatoryjnie z pacjentami
po do$wiadczeniu traumy i i z uzaleznieniami, Warszawa.
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Gwatt w matzenstwie — przemoc
w domowym zaciszu

Jednym z najbardziej traumatyzujacych rodzajéw przemocy jest przemoc seksualna, ktéra -
jak zresztg wszelkie inne rodzaje pojawia sie w kazdej grupie spotecznej, niezaleznie od wieku,
ptci czy miejsca zamieszkania. Co wiecej, bardzo czesto sytuacje przemocowe dotyczg statych
zwigzkdéw, w ktérych to kontekscie wciaz jeszcze zdarza sie stysze¢ krzywdzace stwierdzenia,
jak np. ,Gwatt w matzenstwie nie istnieje”. Owszem - istnieje, niosgc ze soba powazne

konsekwencje.

Patrycja Wonatowska

Przemoc fizyczna zazwyczaj wigze sie z najbardziej widocz-
nymi skutkami — nieraz bowiem trudno jest ukry¢ siniaki
i ztamania, ktére powstajq w efekcie bicie, uderzen, szar-
pania czy popychania. Przemoc psychiczna moze za$ ba-
zowaé na emocjonalnej manipulacii, zastraszaniu, poni-
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zaniu, izolowaniu od najblizszych czy kontrolowaniu zycia,
z wydatkami wigcznie, co w prostej linii prowadzi do prze-
mocy ekonomicznej. Coraz popularniejsza — niestety — jest
tez przemoc cyfrowa, zwigzana np. ze $ledzeniem partnera
czy partnerki za pomocqg aplikacji lokalizacyjnych, udo-
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stepnianiem w sieci prywatnych zdje¢, informacji lub kon-
trolowaniem aktywnos$ci wybranej osoby w mediach spo-
tecznosciowych. Co wiecej, przejawem przemocy jest takze
kontrolowanie decyzji zwigzanych z reprodukcjq i zdrowiem
reprodukcyjnym, w tym zmuszanie do cigzy czy aborcji, jak
réwniez odmawianie dostepu do antykoncepciji. Jesdli zas
chodzi o przemoc seksualng, obejmuje ona przede wszyst-
kim: gwalt, wymuszenie stosunku seksualnego lub innych
czynnodci seksualnych, dotykanie bgdz zmuszanie do do-
tyku wbrew woli oraz uzywanie grézb lub przemocy w celu
wymuszenia aktywnosci seksualnych.

Niestety, jak wynika ze statystyk, wcigz wiele kobiet! nie
zgtasza doznawanej przemocy — okoto 95% Polek, ktére do-
$wiadczyty niechcianej aktywnosci seksualnej (w tym gwattu
20%), nie zwrécito sie po wsparcie do policji. Wskazuje sie,
ze staty za tym wstyd oraz brak wiary w mozliwo$¢ dziatania
i uzyskanie realnej pomocy (Chrzczonowicz, 2016). Tego
typu odczucia sq jeszcze silniejsze, gdy dotyczg bliskich
relacji. Stqd tez przemoc wewngtrzmatzenska czy partner-
ska niejednokrotnie sq skrzetnie ukrywanym elementem zy-
cia rodzinnego, co wigze sie z milczgcym cierpieniem wielu
0séb.

Przede wszystkim trzeba jednak pamietag, ze kazda for-
ma seksu bez zgody jest przestepstwem. Whrew ste-
reotypowym przekonaniom, matzenstwo czy staty zwigzek
nie uprawnia do nieskrepowanego dostepu do ciata oso-
by partnerskiej. Kazdy akt seksualny wymuszony na danej
osobie bez jej zgody jest gwattem. Moze to takze obejmo-
wac sytuacje, w ktérych osoba jest niezdolna do wyrazenia
zgody, np. z powodu zazycia substancji psychoaktywnych,
choroby czy snu.

Gwatt w relacji partnerskiej

Gwatt w statych zwigzkach — jok w kazdym innym przy-
padku — to powazne naruszenie praw cztowieka. Niestety,
wcigz wielu osobom trudno uwierzy¢, ze przemoc seksual-
na moze mie¢ miejsce pomiedzy partnerami i partnerkami,
ktérzy teoretycznie majq darzy¢ sie mitosciq i zaufaniem.
Niemniej jednak gwatt w matzenstwie czy zwigzkach part-
nerskich to rzeczywisto$¢, z ktérg boryka sie wiele oséb na
catym $wiecie. To problem nie tylko prawny, ale réwniez
spoteczny i psychologiczny, ktéry wymaga duzo wiekszej
uwagi i dziatania.

Proba oszacowania wskaznikéw gwattu matzenskiego
i partnerskiego wigze sie jednak z wieloma trudnosciami.
Po pierwsze duza cze$¢ kobiet nie zgtasza gwattu w matzen-
stwie z powodu wstydu lub leku przed reakcjq innych (Basi-
le, 2002; Gelles, 1977; Hanneke i in., 1986). Po drugie,
osoby doswiadczajgce gwattu matzenskiego mogg w ogé-
le nie identyfikowa¢ siebie jako oséb pokrzywdzonych, za
czym nieraz stoi przekonanie o ,obowigzku matzenskim”.
Zaktada on, ze zaspokajanie seksualne meza jest wasnie
owym obowigzkiem ze strony zony, co wcigz niestety spo-
tyka sie ze spotecznym przyzwoleniem. Problemem jest tez
wiérna wiktymizacja oraz ewentualne pietno zwigzane z do-

! Nie bagatelizuje przemocy, jakiej do$wiadczajg mezczyzni. Odno-

sze sie jednak przede wszystkim do kobiet, jako grupy mocniej
dotknietej fego typu przemocq, na co wskazujg dostepne wyniki
badan i statystyki.
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znawaniem przemocy seksualnej (Basile, 2002; Hanneke,
Shields i McCall, 1986). Co wiecej, niektére kobiety po
prostu nie wierzq w fo, ze gwalt moze mie¢ miejsce w kon-
tekécie matzenstwa, inne definiujg go na podstawie stopnia
uzytej sity, a kolejna grupa kobiet nie postrzega gwattu jako
oddzielnego zdarzenia, gdyz miat miejsce w kontekscie
wiekszego zdarzenia zwigzanego z przemocqg (Hanneke
i Shields, 1985; Hanneke i in., 1986).

Po trzecie, definicje gwattu matzenskiego rozniq sie tak-
ze w zaleznosci od podejécia badaczy. Zazwyczaj obejmu-
iq site fizyczng, grozbe uzycia sity fizycznej albo niefizyczny
przymus seksualny (Basile, 2002; Frieze, 1983). Co przy
tym istotne, cho¢ tendencje do uzywania konserwatywnych
definicji byty bazg wyjscia wielu badan, coraz czedciej po-
szerza sie fo spojrzenie, wigczajge w nie brak przyzwolenia
i wspomniane juz inne formy niefizycznego przymusu sek-
sualnego. To o tyle wazne, ze w przypadku znacznej liczby
badan, po przeanalizowaniu szczegétowych opiséw zda-
rzen, ewidentnie mozna byto stwierdzi¢ gwatt. Jednak jako
ze badane kobiety nie identyfikowaty sie z rolg oséb nim
dotknietych, nie byly uimowane w statystykach

Co wazne, wiekszos¢ literatury na temat gwattu w mat-
zenstwie skupia sie na kobietach i opiera sie na ich relacjach
(Christopher i Sprecher, 2000; Meyer i in., 1998). W sto-
sunkowo niewielkiej liczbie badan przeprowadzono wywiady
z mezczyznami lub poréwnano relacje obojga cztonkéw
diady partnerskiej, a wigkszo$¢ czynnikéw ryzyka i typologii
sprawcow gwattu matzenskiego opiera sie wylqcznie na ra-
portach oséb doznajgeych przemocy (Meyer i in., 1998).

Niefizyczny przymus seksualny

Dane z wywiadéw z kobietami do$wiadczajgeymi przemo-
cy seksualnej w relacjach wskazujq, ze niefizyczny przymus
seksualny wystepuije czesciej niz seks wymuszony grozbq lub
przymusem.
® przymus spotfeczny lub normatywny — odwotuje
sie do wiary w ,obowigzek zony”, z ktérego wynika,
ze zadowolenie meza jest odpowiedzialnosciq z géry
przypisang roli zony, nawet jesli uwaza to za niepozg-
dane. Przymus spoteczny jest najczestszq formq przy-
musu seksualnego;
® przymus interpersonalny — ma miejsce wtedy, gdy
mezczyzna wykorzystuje swoje zasoby lub wtadze
w zwiqzku, aby zmusi¢ partnerke do spetnienia jego
zqdan seksualnych. Z analiz przeprowadzonych przez
Basile wynika, ze nawet 30% grupy badawczej, ktérg
tworzylty zamezne kobiety, spetnito zgdania mezéw do-
tyczgce seksu, poniewaz byto to oczekiwane po tym,
gdy wydali na nie okreslone kwoty. Co wazne, dziato
sie mimo ze akt seksualny byt niechciany.

Seks z groibg, wymuszeniem, uiyciem przemocy

Zgoda na seks ze strachu przed konsekwencjami, wyni-
kajgcymi z ewentualnego stawiania oporu, to kolejna po-
wszechna forma przymusu seksualnego. Mezczyzna zwykle
wykorzystuje wiedy ekspresying przemoc, aby zada¢ kobie-
cie bol, a nawet spowodowa¢ obrazenia. Ten rodzaj gwattu
opisywany jest w literaturze joko bedgcy wynikiem przemo-
cy, ktéra obejmuje wszystkie obszary w zwigzku — nieko-
niecznie wywotywany jest konfliktem seksualnym.
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Co wazne, moze zdarzy¢ sie i tak, ze przemoc pojawia
sie gtéwnie w sferze seksualnej i jest wykorzystywana do
zaspokojenia potrzeb seksualnych osoby, kiéra jq stosuje.

Powaine skutki na wielu polach

Konsekwencje gwattu w matzenstwie/partnersiwie sq wielo-
wymiarowe. Psychiczne skutki mogq by¢ bardzo powazne,
prowadzgc do depresii, lekéw, zespotu stresu pourazowego
(PTSD), niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz trudnosci
w relacjach interpersonalnych. Tego typu traumatyczne do-
$wiadczenia mogq wplywa¢ na codzienne funkcjonowanie
osoby do$wiadczajqgcej przemocy, niszczgce jej poczucie bez-
pieczenstwa i zaufania do innych ludzi. Dodatkowo osoby
doswiadczajgce gwattu w matzedstwie mogq mierzy¢ sie ze
stygmatyzacjq, izolacjq spoteczng oraz problemami w rela-
cjach rodzinnych i przyjacielskich. Czesto spotykajq sie z bra-
kiem zrozumienia i wsparcia ze sirony ofoczenia, co moze
pogtebia¢ ich poczucie osamotnienia oraz bezradnosci

Fizyczne konsekwencje gwattu mogqg obejmowac¢ zas
bezposrednie obrazenia, takie jak siniaki, skaleczenia czy
ztamania, ale réwniez dtugoterminowe problemy zdrowot-
ne, takie jak chroniczny bél czy zaburzenia seksualne.

Nalezy jednak pamieta¢, ze gwatt w relacji czesto jest cze-
$ciq szerszego wzorca przemocy domowej, w kiérym osoba
sfosujgca przemoc uzywa jej jako $rodka kontroli. Tego ro-
dzaju procesy sq szczegdlnie trudne do wykrycia i zgloszenia,
co wynika przede wszystkim ze skomplikowanych dynamik
relacji i schematéw whadzy. Brak $wiadomosci i edukacji na
temat praw seksualnych oraz zgody w kontekscie relacyjnym
dodatkowo utrudniajg rozpoznanie, a nastepnie zgtoszenie
takich przypadkéw. W wielu spofeczenstwach istnieje nie-
wystarczajgce zrozumienie, ze nawet w matzenstwie zgoda
na seks jest konieczna, a jej brak to gwatt. Niektore kultury
i religie wzmacniajg przekonanie, ze matzefstwo daje prawo
do nieskrepowanego dostepu do ciata partnerki/partnera,
co prowadzi do dalszej wiktymizacji osoby doswiadczajgcej
przemocy na tle seksualnym.

Trzeba tez pamietal, ze to, czy dana osoba opiera sie
gwattowi w matzenstwie, nie moze by¢ wskaznikiem powagi
przestepstwa. Gwalt w matzenstwie ma bowiem powazne
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skutki psychiczne i fizyczne dla oséb, ktére go przezyty (nie-
zaleznie od tego, czy stawiaty opér, czy nie). Bardzo wazna
jest $wiadomosé wszystkich opisywanych tu kwestii, tym bar-
dziej, ze jak wynika z badan, osoby, ktére doznaty gwattu
matzenskiego sq w grupie zwigkszonego ryzyka podijecia
proby samoboijczej czy zabdjstwa.

Jak pomaga¢?
Osobom, ktére przezyty gwatt, istotne jest zapewnienie do-
stepu do odpowiedniego wsparcia, zaréwno psychologicz-
nego, jak i prawnego, co pozwolitoby im odzyska¢ kontrole
nad swoim zyciem i zdrowiem emocjonalnym. Terapia indy-
widualna i grupowa mogq poméc przetworzyé traume oraz
odbudowaé poczucie wtasnej wartoéci. Osoby specjalizujgce
sie w prawach oséb do$wiadczajgeych przemocy mogg za$
pomdéc w dochodzeniu sprawiedliwosci i ochrony prawne;.
Niezwykle wazna jest w tym kontekécie takze eduka-
cja, stanowiqca jeden z kluczowych rodzajéw prewencii
przeciwdziataniu gwattom matzenskim. Szczegolny nacisk
warto bytoby potozy¢ na kampanie spoteczne i programy
edukacyjne przeprowadzane w szkotach — mogtyby poméc
zwiekszy¢ $wiadomo$é na temat zgody seksualnej oraz
praw oséb, ktére doswiadczyly przemocy. Powinna to by¢
infegralna cze$¢ programéw nauczania, co pozwolitoby
ksztattowa¢ postawy i zachowania kolejnych pokolen.
Kluczowe jest jednak to, by pamietaé, ze gwatt w matzen-
stwie czy statym zwigzku fo powazne naruszenie praw czto-
wieka, ktére wymaga zdecydowanych dziatan zaréwno na
poziomie spotecznym, jak i prawnym. Mierzenie sie z tym zja-
wiskiem wymaga wspétpracy wielu sektoréw — od edukacijj,
przez stuzby ochrony zdrowia, az po systemy prawne i spo-
teczne. Tylko wiedy mozemy stworzy¢ $wiat, w kiérym kazda
osoba ma prawo do bezpiecznego i petnego szacunku zycia.
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tworezyni Instytutu Pozytywnej Seksualnosci. Posiada uprawnienia
konsultantki w punkcie testowania HIV, Warszawa.
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Cyberprzemoc - realny problem
wirtualnego swiata

Ponad 75% polskich internautek uwaza, ze cyberprzemoc jest tak samo grozna jak wszelkie
inne formy przemocy. Co sie z tym wigze, moze nies¢ ze sobg rdwnie powazne konsekwencje,
sprawia¢ tak samo duzo cierpienia, zabiera¢ poczucie bezpieczenstwa czy sprawczosci.
Te i wiele innych aspektéw opisuje dr Sylwia Spurek — raport z jej badan ,Cyberprzemoc wobec
kobiet w Polsce” to swiadectwo wagi tego problemu oraz... jego pfci.

Katarzyna Mitkowska

Rozwéj $wiata online to takze — niestety — rozwdj zwig-
zanych z nim zagrozen. Jaka jest skala cyberprzemocy,
jakie niesie konsekwencje i czy internautki majg wiedze
dotyczqcq tego, gdzie mozna tego typu doswiadczenia
zgtasza¢? Okazuje sie, ze danych na ten temat nie ma
zbyt wiele. Jak wskazuje raport ,Cyberprzemoc wobec
kobiet w Polsce”, do tego czasu problem opisywat w za-
sadzie tylko raport Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka
(badania jakosciowe) oraz raport Amnesty International,
w ktérym Polska byta jednym z kilku obserwowanych kra-
iow (badania ilosciowe). Owszem, byty to bardzo wazne
publikacje, lecz nie wyczerpywaly tematu, pozostawiajgc
bez odpowiedzi wiele istotnych w tym zakresie pytan. Stqd
tez powstat pomyst na rozszerzenie badania, co zespét
dr Spurek zrobit wspélnie z pracownig badawczg I1QS,
z inicjatywy i przy wsparciu merytorycznym think-tanku Eu-
ropean FEM Institute. Termin jego realizacji objgt okres od
stycznia do marca 2024 roku.

W badaniu wzieto udziat 1000 petnoletnich Polek,
ki¢re — jak pokazaty juz jego wyniki — wykazujg wyso-
kg aktywno$¢ w sieci. Ponad potowa badanych zade-
klarowata branie udziatu w dyskusjach poprzez komen-
towanie postow lub wpiséw (61%). To o tyle istotne,
ze czynne dziatanie w internecie zwieksza ryzyko doswiad-
czania cyberprzemocy, cho¢ — rzecz jasna — nie jest tego
determinantq.

Cyberprzemoc to...
Warto zaczqé od tego, co polskie internautki rozumiejq pod

pojeciem ,cyberprzemoc”. Okazuje sie, ze niemal potowa
z nich uwoza, ze jest to ,hejt, atakowanie uzytkownikéw in-
ternetu/telefondw, w celu ich zastraszenia, ponizenia, wy-
rzqdzenia szkody”. Niecate 30% definiuje jq jako ,stalking,
uporczywe nekanie/przesladowanie innych uzytkownikow
sieci”. Podobna grupa badanych uznaje za cyberprzemoc
m.in. réznego rodzaju fresci agresywne”. Wérdd innych
otwartych odpowiedzi badacze zarejestrowali takze m.in.
definicje odnoszqce sie do , 0szustw, rozpowszechniania nie-
prawdziwych informacji w sieci”, ,przemocy stownej lub za
pomocq obrazu” czy ,stosowania wulgaryzmow/wyzwisk”.
Warto przy tym zauwazy¢, ze tylko niewielka cze$¢ ba-
danych kobiet mylita pojecia cyberprzemocy i cyberatako-

30

wania (m.in. hakowanie, wytudzenia, wlamania na konta).
Odpowiedzi: ,Nie wiem, trudno powiedzie¢” udzielito za$
11% z nich, a zaledwie 3% zadeklarowato, ze ,nie zna tego
pojecia”.

Jaskrawy obraz cyberprzemocy

Niestety, otrzymane dzieki badaniv dane jasno pokaza-
ly, ze internetowa przemoc wobec kobiet jest czesto
spotykanym zjawiskiem — rézne jej formy dostrzega
64% polskich internautek, przy czym warto zauwazy¢,
ze w grupie wiekowej 18-29 lat ta liczba wzrasta az do
90%. Moze to wynika¢ z réznych czynnikéw. Po pierwsze,
iak zauwazajq badacze, wraz z wiekiem zmienia sie forma
i infensywno$¢ korzystania z infernetu. Po drugie, mtodsze
infernautki sq bardziej $wiadome i wrazliwsze na przemoco-
we zachowania w sieci niz starsze. Po trzecie, w mtodszych
pokoleniach zycie on- i offline czesto mocno sie ze sobg
przenikajq, dlatego tez mtodzi ludzie zauwozajg wiekszy
wplyw do$wiadczania cyberprzemocy na inne aspekty zycia.
Znalazto to swoje odbicie takze w opisanym juz wyzej rozu-
mieniu cyberprzemocy to whasnie najmtodsze uzytkowniczki
internetu najczesciej okreslaty jg m.in. réwniez jako ,prze-
moc psychiczng, mogqcg przenie$c sie do realnego zycia”.
Warto przytoczy¢, jakie przejawy cyberprzemocy byly
obserwowane przez wspomniane wczeéniej 64% badanych
kobiet — wymieniaty one:

® ponizanie, obrazanie, wyszydzanie, wy$miewanie — 37%,

® wyzwiska i obelgi — 37%,

® negatywne, obrazliwe komentarze na temat cztonkéw
rodziny jakiej$ kobiety — 26%,

® memy, grafiki, zdjecia, fotomontaze o wulgarnym wy-
dzwieku z wizerunkiem kobiet, ktére nie wyrazity na to
zgody — 26%,

® tworzenie fatszywej tozsamosci/osoby z zamiarem
oszukania, kradziezy lub w celu wprowadzenia w biqd
— 24%,

e tworzenie fatszywych profili w mediach spofecznoscio-
wych, kiérych celem jest o$mieszanie, podwazanie
kompetencji jakiej$ kobiety — 23%,

® niepozqdane propozycje seksualne — 20%,

® publiczne udostepnianie prywatnych informacji na fe-
mat kobiet(y) — 19%,

www.pismo.niebieskalinia.pl
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e tworzenie fatszywego profilu/profili (podszywajgcych
sie pod inne osoby) o wydzwieku erotycznym — 17%,
® zastraszanie, szantazowanie — 13%,
® nawotywanie, zachecanie do przemocy wobec kon-
kretnej kobiety lub grupy kobiet — 12%,
® uporczywe przesladowanie i nekanie — 12%,
® ydostepnianie bez zgody wtascicielki zdje¢ lub nagran
o charakterze intymnym — 11%,
® upublicznienie informacji na temat zycia intymnego
jakiej$ kobiety lub grozby tego dotyczqce — 10%,
® grozby $mierci, uszkodzenia ciata lub wyrzqdzenia
uszczerbku na zdrowiu — 8%,
® grozby gwattu lub stosowania innego rodzaju przemo-
cy seksualnej — 7%,
® grozby najécia w miejscu zamieszkania — 6%,
® grozby najécia/czekania pod szkotq/pracq — 6%,
Wiekszo$¢ z wymienionych tu form cyberprzemocy byta
obserwowana przez kobiety wielokrotnie. Nie byty to za-
tem odosobnione przypadki, ktére mozna by byto uzna¢
za swego rodzaju aberracje. Staty sie raczej immanentng
czedciq polskiego internetu, a zwtaszcza social mediow.
Platformy spotecznosciowe okazaty sie by¢ przestrzeniq,
gdzie niemal 90% kobiet zadeklarowato zauwazanie tego
typu zachowan. Na podium znalazty sie takie platformy,
jak: Facebook, Instagram, TikTok. Co jednak warto za-
znaczy¢ i co podkreslajg sami badacze, nalezy mie¢ na
uwadze fakt, ze taka a nie inna czotéwka moze wyni-
ka¢ po prostu z popularnosci okreslonych aplikacji — im
wiecej 0séb z nich korzysta, tym wiecej moze je ocenié.
Odbiciem tego jest chociazby fakt, ze w grupie 18-29 lat
Instagram wyprzedzit Facebooka. Jak za$ wskazujq staty-
styki z 2021 roku, co pigte konto na IG nalezy do kobiet
mieszczqcych sie w tym wtaénie zakresie wiekowym (18-
24 lata)'.

Ja-kobieta-internautka

Jak czytamy w raporcie, z wigkszo$ci réznego rodzaju analiz
wynika, ze kobiety sq trzy razy bardziej narazone na prze-
moc seksualng w internecie niz mezczyzni?. Co jednak cie-
kawe, badanie dr Spurek pokazato, jok bardzo dostrzega-
nie tego rodzaju przemocy powigzane jest z wiekiem kobiet,
a nawet $wiatopoglgdem. Okazato sie, ze w przedzia-
le wiekowym 18-29 lat dostrzega jq 63% badanych, za$
w grupie kobiet majgcych 60 lat i wiecej — 18%. Wsrod
uzytkowniczek o poglgdach liberalnych byto to 45%, cen-
trowych — 29%, a konserwatywnych — 25%.

Wracajqge za$ do opisanych wyzej przejawdw cyberprze-
mocy, az 34% z nich to wiagnie przemoc seksualna. Autor-
ka wraz ze swoim zespotem podkresla, ze cze$¢ zachowan,
ktére mogq by¢ tak naprawde powigzane z przemocq sek-
sualng, nie zostato wzietych pod uwage. Ich ocena moze

Empemedia, Social Media w Polsce 2021 — raport, hitps://empe-

media.pl/social-media-w-polsce-2023-raport-digital-poland/
(dostep: 1.08.2024).
A. Powell, A. Flynn, S. Hindes, Technology-facilitated abuse:
National survey of Australian adults’ experiences (Research report,
12/2022), ANROWS 2022. E.A. Vogels, The State of Online
Harassment, Pew Research Center 2021, https://www.pewrese-
arch.org/internet/2021/01/13/the-state-of-online-harassment/
(dostep: 1.08.2024).

2

NIEBIESKA __o)
CINTA nr 4/153/2024

bowiem zaleze¢ od kontekstu, co tez jest trudne (jesli nie
niemozliwe) do ujecia w tego typu badaniu. Nalezy mie¢
zatem na uwadze fakt, ze cyberprzemoc o charakterze sek-
sualnym moze dotyka¢ znacznie wiekszq liczbe kobiet.

Co wiecej, pte¢ — a konkretnie: bycie kobietq — jest takze
na podium samych przedmiotéw cyberprzemocy, zajmujqc
na nim drugie miejsce (45%). Badane internautki ocenity,
ze na pierwszym znajduje sie wyglad (59%), a na trzecim
orientacja seksualna (41%). To o tyle ciekawe, ze zaden
z tych aspektéw nie jest zalezny (bqdz w petni zalezny) od
cztowieka. ..

Nalezy tez podkresli¢, ze 39% kobiet zadeklarowato
osobiste do$wiadczenie cyberprzemocy. Szczegélnie wysoki
poziom zaobserwowano wéréd aktywistek (60%), cho¢ nie-
wiele mniejszy takze wéréd wolontariuszek (55%) czy arty-
stek (51%). Najczesciej zgtaszaty to internautki ponizej 30.
roku zycia.

Realne konsekwencje wirtualnego swiata

Niestety, konsekwencje doswiadczania cyberprzemocy
mogq by¢ bardzo powazne. Najczesciej kobiety deklaro-
waty odczuwanie dyskomfortu (45%), nieco rzadziej pode-
nerwowania (42%) czy ztosci i gniewu (41-42%). Dos¢ cze-
sto pojawialy sie takze bezradnosé¢ (40%), lek (35%), wstyd
(28%) lub przerazenie (20%). Znacznie rzadzie| poczucie
obojetnosci czy apatia (9%), co pokazuje, jak silnie cyber-
przemoc oddziatuje na zycie emocjonalne kobiet — bardzo
niewiele z nich jest ,znieczulonych” na tego typu sytuacie.

Warto tez zauwazy¢, ze owq obojetnoé¢ deklarujqg przede
wszystkim kobiety starsze, a takie emocje, jak przerazenie
czy rozpacz, najczescie| pojawiajq sie w najmtodszej gru-
pie internautek. To o tyle trudne, ze wymienione tu stany —
w przeciwienstwie np. do ztosci czy gniewu — nie pobudza-
ig i nie mobilizujg do dziatania. Mogq raczej dodatkowo
ostabia¢ kondycje psychiczng oraz blokowa¢, np. przed
zgtaszaniem cyberprzemocy. Co wiecej, mogq tez prowa-
dzi¢ do zaprzestania dziatalnosci internetowej, na co wska-
zywaty zwlaszcza wspomniane aktywistki, wolontariuszki
czy artystki.

Biorgc to wszystko pod uwage, nie mozna sie dziwi¢, ze
osobiste do$wiadczenie cyberprzemocy moze wptywa¢ wia-
$ciwie na wszystkie aspekty zycia kobiet. Odczuwajg one
konsekwencje w:

® zyciu prywatnym — 56%,

® zawodowym — 17%,

® szkolnym/studenckim — 17%,

e dziatalnosci spotecznej/politycznej — 7%.

Pierwszy z wymienionych tu obszaréw obejmuie zaréwno
kwestie zwigzane z ograniczeniem korzystania z wybranych
aplikacji czy stworzeniem nowych, anonimowych kont, jak
i konsekwencje spofeczne lub psychiczne. W kontekscie
tych ostatnich m.in. mozna wymieni¢: pogorszenie samo-
poczucia, odczuwanie leku, utrate pewnosci siebie i obni-
zenie poczucia whasnej wartosci, utrate zaufania do innych,
problemy ze snem, wystgpienie depresji, atakéw paniki czy
nawet pojawienie sie mysli samobojczych. W obszarze za-
wodowym dochodzi do utraty motywaciji i/lub przyjemnosci
z wykonywanej pracy, jok i nawet utraty $rodkéw niezbed-
nych do utrzymania czy zmiany pracy. Zycie szkolne/stu-
denckie moze za$ ucierpie¢ na tyle, ze konieczna staje sie
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zmiana klasy/szkoty/uczelni, zmiana planéw dotyczgcych
dalszej edukacji czy w ogéle zrezygnowanie z niej.

Czy, jak, gdzie dziata¢ — walka z cyberprzemocq

Badanie dr Sylwii Spurek pokazato, ze 63% internautek
podjeto dziatania w zwigzku z zaobserwowaniem cyber-
przemocy stosowanej wobec innych kobiet. Najczesciej
byto to ,zgtoszenie zachowania/wpisu/konta sprawcy(czyni)
do administratora portalu” (37%), nieco rzadziej ,wigczenie
sie w dyskusje i staniecie po stronie atakowanej kobiety”
(29%) czy ,okazanie jej wsparcia psychicznego (rozmowa,
pocieszenie, wystuchanie itp.)” (18%). Jesli jednak chodzi
o dziatania majgce charakter formalny, podejmowane byty
bardzo rzadko. Mowa m.in. o zgtoszeniu sprawy na policje
czy do uczelni lub miejsca pracy osoby stosujqcej przemoc.
Co przy tym wazne, osoby niepodejmujgce zadnych dziatan
najczedciej wskazujg, ze po prostu nie wiedzq, jak mogq
i/lub powinny zareagowac.

Jesli zas chodzi o osobiste doswiadczenie cyberprzemo-
¢y, podjecie w zwigzku z tym okreslonych dziatan zadekla-
rowato 84% badanych. Najczesciej byly to reakcje obej-
mujqce obszar wirtualny, jak np. zgtoszenie przemocowych
zachowan do administratoréw portalu/platformy, zmiana
ustawien prywatnosci swojego konta czy zablokowanie wy-
branej osoby. Zgtoszenia do specjalistycznej organizacji/
fundacji, na policie czy skorzystanie z porady prawnej byty
(podobnie jak w wyzej opisanym przypadku) znacznie rzad-
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sze. Pokazuje to, ze — owszem — kobiety zwykle nie przecho-
dzq obojetnie obok tego typu zachowar i nie ma w nich
zgody na doéwiadczanie cyberprzemocy, lecz jednoczesnie
rzadko podejmujg wspomniane juz kroki formalne.

* %k

Jak stwierdzito az 49% badanych, ,cyberprzemoc
wobec kobiet jest w Polsce powszechna”. Jesli za$
chodzi o walke z nig, ponad 80% internautek wskazato,
ze konieczne jest zaangazowanie administratoréw porta-
li/platform, edukacja w tym zakresie, a takze odpowied-
nie ,regulacje prawne, ktére skutecznie chronityby ofiary
przemocy w internecie”. Podobna liczba badanych uzna-
ta tez, ze ,powinny by¢ surowsze kary dla jej sprawcow”.
Jednoczesnie jednak 37% tej samej grupy uwaza, ze ,sku-
teczne przeciwdziatanie cyberprzemocy jest niemozliwe do
osiggniecia”...

To trudne podsumowanie, poniewaz pokazuje, ze po-
mimo checi walki z opisywanym tu zjawiskiem, duza czeé¢
kobiet nie ma wystarczajgcego poczucia sprawstwa i wiary
w fo, ze zmiany sq w zasiegu naszych rgk. W efekcie mogqg
wiec nie mie¢ motywacji do podejmowania jakichkolwiek
prob dziatania w tym kierunku, co koniec koncow moze
nies¢ powazne konsekwencje nie tylko dla do$wiadczaig-
cych przemocy jednostek, lecz patrzqc szerzej — catego spo-
teczenstwa. Cyberprzemoc stosowana wobec kobiet moze
bowiem wptywaé na dalsze pogfebianie sie nieréwnosci
ptciowych, np. na rynku pracy czy w obszarze wyksztatce-
nia. Jesli za$ dotyka aktywistki, ktére w rezultacie przestajq
angazowad sie w wazne dla nas wszystkich sprawy, moze
ucierpie¢ na tym generalna che¢ do uczestnictwa kobiet
w zyciu spotecznym. To za$ bezposrednio przektada sie na
stan polskiej demokracij.

Podobnych wnioskéw z raportu dr Sylwii Spurek mozna
wyczytaé wiecej. Pytanie tylko, czy wiecej nam potrzeba —
w koncu kazdy przytoczony tu wynik wydaije sie by¢ wystar-
czajgcym argumentem, by z petng stanowczosciq stwier-
dzi¢: tak, nalezy podjqé¢ realng walke z cyberprzemocq wo-
bec kobiet. Dla obecnych, ale i przysztych pokolen, ktére
w wirtualnym $wiecie by¢ moze spedzq cate swoje zycia.

* %k

Artykut opracowany na podstawie:

Raport z badan ,Cyberprzemoc wobec kobiet w Polsce”
dr Sylwii Spurek, Bruksela 2024. Petna wersja raportu do-
stepna pod linkiem: https://sylwiaspurek.pl/wp-content/
uploads/2024/06/raport-cyberprzemoc-10-online.pdf
(dostep: 1.08.2024).

Katarzyna Mitkowska — redaktorka naczelna ,Niebieskiej Linii”.
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Przedtuzona ekspozycja w terapii PTSD
Emocjonalne przetwarzanie traumatycznych
doswiadczen. Podrecznik terapeuty

Barbara Olasov Rothbaum, Edna B. Foa, Elizabeth A. Hembree,
Sheila A.M. Rauch

Ttumaczenie: Sylwia Pikiel

Gdariskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2024, s. 196, wyd. Il

Drugie, zaktualizowane wydanie
podrecznika zawiera omdwienie
programu terapii dla oséb, u kto-
rych zdiagnozowano zaburzenie
stresowe pourazowe (PTSD). Opi-
sane w nim procedury terapeu-
tyczne to najlepiej przebadane
empirycznie interwencje spo$rdd
wszystkich  metod  stosowanych
w leczeniu PTSD. Program tgczy
zasady przedtuzone| ekspozycj
z teorig emocjonalnego prze-
twarzania. Ma przede wszystkim
poméc osobom po fraumie emo-
cjonalnie przetworzy¢ to do$wiadczenie, zeby mozliwe stato sie
zredukowanie lub catkowite wyeliminowanie PTSD i innych ob-
jawdw zwigzanych z fraumg. W tym wydaniu podrecznika autor-
ki opisujq zasady i zatozenia programu, doktadny plan terapii,
iej cele i stosowane strategie. Poszczegdlne rozdziaty zawierajg
kszczegé’rowe instrukcje dotyczqce prowadzenia kolejnych ses;ji.
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Przedhizona ekspozycja
w terapii PTSD

Emocjonalne przetwarzanie traumatycznych dogwiadczets
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Odzyskaj zycie po traumie

Przedtuzona ekspozycja w terapii PTSD.
Poradnik pacjenta

Barbara Olasov Rothbaum, Edna B. Foa, Elizabeth A. Hembree,
Sheila A.M. Rauch

Ttumaczenie: Sylwia Pikiel

Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Sopot 2024, s. 104, wyd. II

Drugie, zaktualizowane wydanie
poradnika bedgcego elementem
programu terapeutycznego prze-
znaczonego dla oséb, u ktérych
po przezytej traumie wystepujq
objawy PTSD powodujqgce cierpie-
nie i negatywnie wptywajgce na
funkcjonowanie. W tym wydaniu
kliniczne elementy programu zo-
staty zaktualizowane na podsta-
wie do$wiadczen stosujgcych go
specjalistéw i wynikéw najnow-
szych badan naukowych. Autorki
w przystepny sposéb wyjasniajq,
czym jest PTSD, jak sie objawia i jak sobie z nim radzi¢. Opisujq
kolejne etapy, cele i techniki terapii metodq przedtuzonej eks-
pozycji — jednej z najskuteczniejszych w leczeniu tego zaburze-
nia. Czytelnik nauczy sie z tej ksigzki strategii, ktére pomagaig
zredukowaé stres i lek, skonfrontowaé sie ze wspomnieniami
dotyczgcymi traumatycznego zdarzenia i przetworzyé¢ zwigzane
z nim emocje. Poradnik — stanowiqcy uzupetnienie podreczni-
ka terapeuty Przedtuzona ekspozycja w terapii PTSD — stuzy do
powtarzania i utrwalania informacji uzyskanych podczas ses;ji.

A

Odzyskaj zycie
po traumie

Przedhuzona ekspozyca w terapii PTSD

Zaskakujgcy dar traumy

Droga do rozwoju potraumatycznego
Edith Shiro

Ttumaczenie: Piotr Cieslak

Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa 2024, s. 272

Trauma od zawsze byta cze-
$cig ludzkiego doswiadczenia,
a traumatyczne wydarzenia — za- @
réwno fizyczne, jak i emocjonal-

ne — mogq wstrzgsng¢ naszymi
fundamentami i pozostawi¢ nas
zmienionymi juz na zawsze. Cho-
ciaz coraz wiecej wiemy o trwa-
tych neurologicznych i fizycznych
skutkach traumy, niewiele oséb
zdaje sobie sprawe, ze doswiad-
czenie traumy nie musi by¢ wyro-
kiem na zycie w zalu i cierpieniu.
Doktor Edith Shiro dzieli sie po-
teznym narzedziem transforma-
cyjnym, ktére pomaga nie tylko
leczy¢, ale takze poszerza $wiadomosé w obliczu traumy. Opra-
cowany na wieloletnich badaniach i praktykach model osigga-
nia rozwoju potraumatycznego opiera sie na pieciu etapach:
$wiadomosci, przebudzeniu, stawaniu sie, byciu i przemianie,
ktére pomagajg odzyskaé sity i sie rozwijac.

DR EDITH SHIRO

ZASKAKUJACY
DAR TRAUMY

Droga do rozwoju potiaumatycznego

R

Trauma u twojego dziecka

Rozpoznaj objawy i wspieraj w powrocie

do zdrowia

Melissa Goldberg Mintz

Ttumaczenie: Witold Turopolski

Wydawniciwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2024, s. 256

Priorytetem dla kazdego rodzi-
ca jest zapewnienie dzieciom
bezpiecznego i wspierajgcego
$rodowiska, w ktérym mogq sie
rozwija¢. Ale co sie dzieje, gdy
zycie rzuca im wyzwanie w posta-

Melissa Goldberg Mintz

ci traumatycznego wydarzenia? TRAUMA
Wypadki, katastrofy przyrodnicze, UTWOJEGO
pobyt w szpitalu, skrzywdzenie czy DZIECKA

utrata bliskiej osoby mogqg wy-
wota¢ gteboki kryzys psychiczny.
Jakie zachowania sq naturalng
reakcjg na trudne dos$wiadczenia,
a jakie sygnalizujg powazniejsze
problemy?  Melissa  Goldberg
Mintz, terapeutka traumy i zaburzen przywigzania, odpowiada
na te pytania i oferuje opiekunom wsparcie oraz praktyczne
wskazéwki. Prowadzi rodzicéw przez proces identyfikacji, zrozu-
mienia i leczenia skutkdw traumy u dzieci, a takze opisuje rézne
metody i techniki terapeutyczne. Podkresla przy tym znaczenie
relacji rodzic-dziecko w procesie zdrowienia. Ksigzka zawiera
podpowiedzi, jak podota¢ trudnosciom i wyzwaniom wycho-
wawczym pojawiajgcym sie w trakcie leczenia. Jest to poradnik
nie tylko dla rodzicéw, ale tez cenne zrédto wiedzy dla pedago-

Rozpoznaj objawy i wspieraj
w powrodie do zdrowia

kgéw i terapeutéw pracujqcych z mtodziezq.
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